A szék mellett... Dr. Csiszar Robert
biologiai fogdszati tandcsai

A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket és fel-
meriilo kérdéseinkre sokszor nem kapunk vdlaszt.”
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Tisztelt Doktor Ur!

Az utdébbi években rendszeresen szedek kii-
lénboz6 homeopdtids készitményeket. Nekem
nagyon bevdltak. Nemrégen egy méregtelenitést
végeztem cseppekkel, melyeket vizben kellett
feloldani. A kezeldorvosom azt mondta, hogy
csapvizben is fel lehet oldani azokat, én inkdbb
szénsavmentes dsvdnyvizzel higitottam.

De nem olvastam errdl eddig semmit.
Udvézlettel: B.-né, Zsoka

A V1Z

uzene

Kedves Zs6ka!

Fontos kérdést vetett fel. A viz rendkiviil
nagy szerepet jatszik életiinkben, csak annyira
természetes a megléte, hogy nem foglalkozunk
vele eléggé. Azt mindenki tudja, hogy testiink
70-80 %-a vizbdl 4ll, életkortdl fiiggden. Egyal-
taldn nem mindegy, hogy ezen életfontos alko-
torésziink milyen eredet(, napi pétldsa honnan
szarmazik.

Természetesen a legjobbak a nem tdl magas
koncentrdciéban oldott dsvdnyi anyagokat
tartalmaz6 forrdsvizek. Szerencsére ebben -
adottsdgaindl fogva - Magyarorszdg gazdag,
kedviinkre vélogathatunk a jobbndl jobb vizek
koziil. Sajnos a koztudatban az ,dsvanyviz”
fogalom a szénsavval dusitottat jelenti, de ez,
mint neve is mutatja, egy sav. Igaz, hogy eny-
he. A kordbbi cikkekben mdr utaltam ré, elsa-
vasodott szervezetiink a ltigosité ételeket-italo-
kat igényli. Sok méregtelenitéssel foglalkozé
szakember szerint nmagédban a szénsavmen-
tes forrdsvizek fogyasztdsa mdr fél gyégyulds.
Tehdat napi mdsfél-két liter, kiilonosen a nyari
hénapokban, nagyon fontos.

Ami a homeopdtids szereket illeti, a szakem-
berek véleménye és a tapasztalatok is megosz-
lanak. Egyesek szerint a homeop4tids szerek
Linformdciétartalmat” nem befolydsolja a viz
mindsége, lehet csapviz is. Véleményem sze-
rint, és ezzel nem vagyok egyediil, ilyenkor
inkdbb szénsavmentes dsvdnyvizet vagy sz(rt

vizet fogyaszszunk.
Kiilonboz6 - hézi
vagy gydrtott - sz(rt
vizek ismertek. Ezek
nagy része megfelel a
kovetelményeknek.
A homeopdtids és
egyéb méregtelenité-
seknél nemcsak a viz
po6tlasa fontos, ha-
nem a nyirokkerin-
gés fokozdsa is. A
kiilonb6z6 eredetd
toxinok csak a kells-
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en felhigitott nyirokfolyadék &ltal keriilhet-
nek ki szervezetiinkb6l. Egyes homeopatids
készitmények a nyirokkeringést fokozzdk
ugyan, de a kering6 nyirokfolyadék mennyi-
ségét és mingségét kozvetleniil nem tudjik
befolydsolni. A nyirokfolyadék azonban nem-
csak az Un. nyirokerekben kering, hanem a
szervezetben mindeniitt ott van. Az utébbi
években az orvosi figyelem érdekldésének
kozpontjdba kertilt alaprendszernek, a kots-
szoveti struktdrdnak pedig a legfontosabb ré-
szét alkotja. Most mdr sejtjiik, hogy az életfo-
lyamatok igazi szintere a kot§szdveti rend-
szer. Nemcsak a tdpanyagszallitds-méregtele-
nités-kivalasztds teriilete, hanem az egészség-
betegség kialakuldsdnak, meglétének feleld-
se, valamint - ami még tdvolabbra vezethet -
az informdciddramlds egyik utja is.
Szandékosan vdlasztottam a mostani cikk
ciméiil , A viz tizenete” kifejezést, mely dr.
Masaru Emoto japan tuddés most megjelent
konyvének cime. A konyvet lapozgatva hihetet-
len képi-informdcids vildg tdrul fel. Kideriil
tobbek kozott, hogy életiink mindsége a viz
fiiggvénye, hogy a viz molekuldris szerkezete
valtozékony valami, hogy a kdrnyezet energid-
ja, rezgése megvaltoztatja a viz molekularis
szerkezetét, hogy minden egyes forrdsviz kris-
talyszerkezete mds és mds, egyedi, hogy a
szennyezett vagy nem megfelelGen tisztitott viz
szerkezete eltorzul, hogy a beszéd, a zene,

a gondolatok is képesek befolydsolni a viz
szerkezetét, és még sorolhatndm.

Tehét osszefoglalva; rendkiviil fontos a j6
mind@ség( viz rendszeres fogyasztdsa, hiszen
egészségiinket biztositja.

Udvézlettel, egy pohdr viz az On egészségére!

Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/biologiai fogorvoslds honoris causa tand-
1a, vizsgdztatdja.

A kérdések feltehetGk levélben a szerkesztdség
cimén, és az interneten a www.biodent.hu
/Tandcsadds rovatban.




