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A SZEK MELLETT...

»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

klasszikus egésztest-akupunktiira Kindn

Aladviili terjedésének eredményeképpen Uj
kupunkttra-rendszerekkel egésziilt ki

az ut6bbi évtizedekben. Ezek koziil a francia
eredet(i (Nogier-féle) fiillakupunktira a legis-
mertebb. A kéz-, az orr-, a koponya-, illetve a
szdjliregi akupunktura (oralakupunkttra) a ke-
vésbé ismertek kozé tartozik még, hiszen fiatal
tudomdnydgakrdl van sz, melyek a szakembe-
rek szdmadra széles kor(i diagnosztikus és terdpi-
as lehetGséget rejtenek. A felsorolt mikrosziszté-
mak kozos lényege: az egész test vetiilése tér-
képszerten, egy adott teriletre, vagyis a makro-
rendszer tliikr6z6dése a mikrorendszerben.

A fogak és a szervezet
kolcsonos kapcsolatai

Voll és Kramer mutattak ki, hogy kol-
csonds kapcsolat van a fogak és bizonyos
szervek kozott. Bioelektromos mérési
mddszerrel - az in. Voll-féle elektroaku-
punktdraval (EAV) - bebizonyosodott,
hogy a fogak ftrdsdnak és csiszoldsdnak
hatdsdra a bér meghatarozott akupunkti-
rds pontjain mérhetd valtozdsok 1épnek
fel a bér elektromos potencidljaban. Eze-
ket a valtozdsokat rendszeresen és sza-
bélyszertien meg lehetett figyelni, és ez
tette lehet6vé, hogy az egyes fogak és az
akupunktirds pontok viszonydt megfi-
gyeljék. Igy vélt ismertté, hogy az adott fo-
gak adott szervhez, illetve merididnhoz tartoz-
nak és forditva, a belsg szerveknek is kapcsola-
tuk van a fogakkal. Az egyes belsé szervi be-
tegségeknél a fogdgyban kortiilirt gyulladdsos
vagy degenerativ folyamatok lépnek fel. A fo-
gak, azok nydlkahdrtydja és kornyezd tartészo-
vetei - az tn. fogmeder vagy ,,fogdgy” - funk-
ciondlis egységet képeznek, ez az odonton.

Az odonton energetikai egység, melynek io-
nizécios véltozdsait - az dramerdsséget (2A), a
fesziiltséget (mV), az ellendlldst - mérni és sza-
balyozni lehet. Erre alkalmas késziilékek a
Voll- és Pitterling-tipust diagnosztikus beren-
dezések.

A szajiiregi akupunktirds rendszer képezi
az alapjat, illetve részegységét a Voll-féle diag-
nosztikdnak, a biol6giai fogorvosldsnak, a neu-
rélterdpidnak, az elektroakupunktiirdnak stb.
Komplett diagnosztikus és terdpids rendszer,
mely 6ndllé és kiegészit6 diagnézisnak és ter-
dpidnak is alkalmazhatd. Hozzdjarul, hogy a
beteget mint funkciondlis egységet szemléljiik.

Ugyanazon fogcsoportoknak és a nekik
megfelel szdjakupunktira-pontoknak az
egyes szervekkel és a testteriiletekkel meglévd
kapcsolatai képezik a funkciondlis kapcsoldsi
rendszert. Ez a paros 0sszekapcsolds az alapja

TUszurasok a

A NEURALTERAPIA
FOGASZATI ALKALMAZASA

Jochen Gleditsch fedezte fel az 1960-es évek
végén, hogy ezek a teriiletek nemcsak funkcio-
ndlis egységek, hanem inger hatdsdra aktivalédé
akupunkttrds pontokat is tartalmaznak. Tébb
mint 4000 betegen, 10 éven 4t folytatott kisérlet-

sorozat eredményeképpen bebizonyosodott,
hogy a specidlis szajiiregi pontokba adott injek-
ci6kkal gyors gyégyuldst lehetett elérni igen
egyszer(en. Mivel Gleditsch professzor fiil-orr-
gégész, elsGsorban az arciireggyulladdsok (b6-
vebben a kovetkezd szdmban), mandulagyulla-
désok, idegfdjdalmak, kozépfiilgyulladasok, fej-
fajasok kezelésével foglalkozott, melyek folya-
modvanyaképpen nemcsak az fiil-orr-gége szak-
teriilet betegségei gydgyultak, hanem maés ré-
gebbi - a betegek 4ltal nem is emlitett - tiinetek
is megoldddtak; pl. évek 6ta fennallé emésztési
problémdk, székrekedés, gyomorproblémdk,
vall-csip6-térd panaszok, pszichés korképek stb.

a jin és jang merididnok kapcsolatdnak:
sziv-vékonybél,

1ép/hasnyalmirigy-gyomor,

tiid-vastagbél,

mdj-epehdlyag,

vese-hélyag.

A tdblazatban az egyes funkcids korok szé-
jregi megfelelései lathatdak. A funkciés kérok
a szervezet 6nszabdlyozd és regenerald szerv-
rendszerei, specifikus, kommunikaciés, ener-
getikai kapcsolatok, melyeknél a szdjiiregi pon-
tok a szabdlyozd, bekapcsol6 egységek. A meg-
terhelések és diszfunkcidk (elégtelen mtikodé-
sek) egy-egy szabdlyzo korben jelennek meg.

Ez két 4j szempontot jelent a gydgykezelés-
ben:

* A szdjliregi nydlkahdrtya egyes tertileteinek
érzékenysége, illetve folyamatai diagnoszti-
kus értékiek.

¢ Szdjliregi pontokon keresztiil egésztest-aku-
punkturat, illetve merididnbefolydsoldst le-
het végezni.

Neuralterapia

A Magyar Tudomdnyos Akadémia Orvosi Bi-
zottsdgdnak 1998-as dlldsfoglaldsa szerint a
neurdlterdpia a természetgy6gyaszati diszcipli-
ndk 1. csoportjédba, vagyis a tudomdnyosan bi-
zonyitott és hivatalosan elfogadott kategéridba
tartozik, orvosi, fogorvosi diplomdaval végezhe-
t6 tevékenység. A neurdlterdpia a vegetativ
idegrendszeri hdl6zat anatémiailag pontosan



meghatdrozott pontjain torténd
injekciés beavatkozds, in. szabé-
lyoz6 vagy reguldcios terdpia. A
beadott kis dézisd hatéanyag ér-
zéstelenitd folyadék, dltaldban
adrenalinmentes lidocain. A ter-
dpids pontok kozel hdromnegye-
de ismert akupunkttirds pontnak felel meg.

A neurdlterdpia hatdsmechanizmusa tdbb
komponensbdl tevddik dssze, ezek egy része
még nem teljesen tisztdzott. A helyi érzésteleni-
t6 folyadék fajdalomcsillapité és gyulladdscsok-
kent6 hatdsét kiegészitik az idegi (vegetativ, ér-

szajba

76, motoros és reflex), a hormonalis, az aku-
punkturds és az alapreguldciés rendszert szabé-
lyoz6 mtikodések. A kezelések hatdsara els6-
sorban a bels6 szabdlyozas normalizal6dik, igy

gak, kronikus szdjiiregi gyul-
ladasok stb.). A szervezet
egyéb részeiben zavarémezg
lehet a gyulladt bélrendszer,
az epehdlyag vagy mds belsd
szerv és teriilet is. A zavaré-
mez§ nem mads, mint a vegeta-
tiv idegrendszerben és a kot@szoveti alaprend-
szerben rogziilt informdcid, mely évekig tart6
nyugalom utdn barmikor aktivalédhat, valami-
lyen inger, trauma, meghtilés, mitét stb. hata-
séra. A betegséget okozd informdciédramlasok
a zavarémez6t6l hizédnak a

megbetegedett
teriilethez. Ezt az
dllandésult kap-
csolatot szakitja meg

Az akupunktira csatornak széjlregi kapcsolodasai

a neurdltera-
pia, mintegy

rovidzarlatot
okozva harmo-

P

nizdlja a nor-
mal mkodést.
A krénikus
zavarémezG
meglétét valo-
szindsiti:
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gel szemben al-
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gyomadnyos ter-
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4pidk hatésta-

a hiper- és hipofunkciok, a tul- és alulmtikodé-
sek is ugyanazokrél a pontokrdl kezelhet6k.

Regulaciés goc, zavaromezo

A neurdlterdpidban a fogalmak egyértelmtivé
tétele miatt inkdbb zavarémezG6r6l beszéliink (a
g6c fogalmadt a neuralterdpia mds vetiiletben
haszndlja, mint a hagyomdnyos orvoslds). Zava-
rémez§ alatt értiink minden olyan helyet és
szervet, amelyek patolégiailag elvaltoztak, vagy
egyszer mdr megbetegedtek és {gy képessé val-
tak arra, hogy a kozvetlen kérnyezetiikon tul
mds megbetegedéseket is eldidézzenek vagy
fenntartsanak. A patogén, vagyis betegséget
okozd gdcok, a zavarémez6k 80%-a a fej-, nya-
krégiéban taldlhaté (manduldk vagy azok he-
gei, mellékiiregek, gyokérkezelt vagy mfitott fo-

lanséga,

additiv ingerek; pl. nétha,
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A neuralterapia fogaszati
alkalmazasa

Mint a neurdlterdpidban, a komplementer
fogorvoslasban is rendkiviil fontos a paciens al-
taldnos anamnézise, a mindenre kiterjed ki-
kérdezés és a kordbbi altaldnos vizsgalatok ér-
tékelése.

A koriilirt, meghatdrozott teriiletre lokalizalt
fog kortili folyamatokat tgy kell tekinteni, mint
a hozzdjuk tartoz6 funkcids kor zavarait fenn-
tart6 héttérelvdltozdsokat. Ezek a zavarémezdk
lehetnek elhalt fogak, gyokerek, gyo-
kércstcs kortili elvaltozasok, he-

gesen gyogyult foghelyek, md-
téti tertiletek, a fogmeder kré-
nikus gyulladésai. A szdjiiregi
tartds ingerek, elektrolizis tt-
jan diffundalé nehézfémek,
idegen testek (tdltomések), me-
chanikus ingerek (protézis szé-
Iének nyomdsa), implantdtumok
is zavarémez§t tarthatnak fent. Ko-
vetkezményként a szervezet egyéb terii-
letein krénikus betegségek alakulhatnak ki,
fajdalomszindrémakkal, és hozzdjarulhatnak
meglév{ alapbetegségek stilyosboddsdhoz.

A szdjiiregben végzett neurdlterdpids keze-
1ést oralakupunktirds injekciés terdpidnak
vagy mezoterdpidnak is nevezziik.

A megfeleld injekcids technikdk alkalmaza-
sa a fogorvosok szdmdra nem okoz gondot, de
a kiilonboz6 (vegetativ, akupunktirds) rend-
szerekben val6 gondolkoddsméd komplemen-
ter-biolégiai fogdszati jartassdgot igényel.

® Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgdztatdja. A kérdések feltehetdk le-
vélben a szerkesztdség cimén és az interneten
a www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.

miitétek vagy sziilés utdn
kialakulé mdsodlagos
betegségek,
* ahosszan tarté antibioti-
kum-, kortikoid-, pszicho-
terdpids vagy antiallergids
gyogyszeres kezelés,
a féloldali betegség, a zava-
rémez§ legtébbszor ,.azo-
nos oldalisdgot” mutat,
a vegetat{v kisérg tiinetek;
faradtsdg, alvdszavar, fron-
térzékenység, hGemelke-
dés, magasabb vérsiillye-
dés, hajproblémadk,
* ameglévd panaszok elle-
nére normdl laborértékek.

A szajliregl diagnosztikus és terdpias
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