»A fogdszati problémadk

vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”
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Tobb mint egy éve lapjuk rendszeres olvasd-
ja vagyok. Szinte minden cikket elolvasok, bdr
egészségesnek érzem magam, csak kivdncsisdg-
bol. De 1 hénapja elkapott az influenza, ldz
stb. Irdny a korzeti orvos, rdm nézett és auto-
matikusan - szerintem igen erds - antibiotiku-
mot és ldzcsillapitét irt fel. Kérdeztem, nincs-e
valami alternativ terdpia? Nincs, volt a tomor
vdlasz. Kérdéseim - persze csak elméletileg - a
kovetkezOk lennének: a korzeti orvos valéban
nem tudta, vagy csak nem mondta? Vagy nem
mondhatta? Az orvosok mennyire tdjékozottak
az egyéb terdpidkat illetéen?

Udvozlettel: S. Gdbor egyetemi hallgaté

Kedves Gabor!

Nehéz kérdéseket tett fel, és a vdlasz sem
egyszer(d. Mivel on igen fiatal, belesziiletett a
természetgydgydszat 1étezésébe. Ez onnek evi-
dencia, és a lap rendszeres olvasdja is. Ez
azonban kordntsem volt mindig igy. A kicsit
id6sebbek még emlékeznek rd, hogy a termé-
szetgyogydszat, a komplementer medicina, a
keleti gy6gymodok, a homeopatia, a fitoterdpia
(gy6gynovénygyogydszat) és még sorolhat-
ndm, a nyolcvanas évek végén, Magyarorsza-
gon még nem létezett. Volt ugyan néhdny mu-
veldjiik, de 6k a megt(irt - sokszor nem is igen
tolerdlt - kategoridba tartoztak. Az orvoslds
egy volt és oszthatatlan. Amit most 1t maga
koriil, amirdl - a nemcsak természetgy6gydsz
jelleg(i lapokban - olvas, az mind az elmult 15
év eredménye, terméke. A kissé kaotikus kép a
folyamat sziikségszertisége - mdr elméletileg -
és természetes velejardja, ugyanakkor tiikrozi
a hivatalos orvoslds mdra kialakult 4llapotat is.
Szivesen haszndlndm - ha nem lenne kissé fel-
lengz6s - a forradalmi jelz6t a lezajlott véltoza-
sokra. Mint tudjuk, minden forradalom alapjai-
ban véltoztatja meg a kordbbi rendszereket. Az
dtmeneti dllapot kissé mindig z{iros és sokkal
tovabb tart, mint az dtalakité folyamat. A ko-
rdbbi rendszer alatt azt értem, hogy ha az em-
ber beteg lesz, elmegy az orvoshoz, és bizva

mdr megint ez a sz6, de nincs jobb - valtozd-
soknak. Ha a kordbbi évszdzadokban valami-
lyen nagy felfedezés tortént, ez csak 30-50 év
mulva kertiilt be az orvosi gondolkoddsba és a
napi praxisba. A folyamat szinte minden eset-
ben ugyanaz volt; az 4j utakat mutaté kigu-
nyoldsa, ellehetetlenitése, sziinet, majd az el-
mélet bekeriilése az egyetemi oktatdsba, al-
kalmazdsa a gyakorlatban. Szdmtalan példat
lehetne mondani Semmelweist&l Reinhold

Termeészetg
- hivatalos

annak szaktudasdban, elfogadja a terdpids ja-
vaslatait, pont. Ez az egyszert(i folyamat az
utébbi bé évtizedben két ponton is megtort.
Egyrészt, mert a betegek inkdbb azt az orvost
fogadjédk el, aki az alternativ, komplementer,
természetgydgydszati, nevezziik barhogy,
maddszerekben is jdrtas, masrészt, mert a bete-
gek részt kivannak venni 6nnon betegségiik
gy6gyitdsi folyamataiban. Ez a két folyamat vi-
szont mdr nemcsak Magyarorszagra, hanem a
nyugati vildg legnagyobb részére jellemz§. Az
egészségiligy permanens vdlsdga ugyantgy na-
pi politikai probléma Németorszdgban, Anglid-
ban, az USA-ban, mint nalunk.

Nézziik ezt a részt: ,.a betegek részt kivan-
nak venni 6nnon betegségiik gyogyitdsi folya-
mataiban”. Hosszan lehetne elemezni - pszi-
cholégiai szempontbdl is - a hittérfolyamato-
kat, melynek a bizalomvesztés csak egy része.
Lehetne itt beszélni a paternalista dllam, az
orvoslds mindenhat6sdgdban vald hit elvesz-
tésérdl ugyandgy, mint a gyermeki 1ét meg-
szlinésérdl és a felnGtté valds folyamatdardl, de
a lényeg ugyanaz, az emberek tudni szeretnék
és tudni akarjdk, hogy mi miért torténi veliik,
és a terdpidban - maradjunk most csak az or-
voslasndl - miként vehetnek részt. A terapids
lehetGségekben pedig a betegek sokszor t4jé-
kozottabbak, mint a kezel§orvosuk. Ezeknek
a jelenségeknek az oka az orvoslds évszdza-
dos hagyomdnyaiban keresendd. A hivatalos
orvoslds soha nem volt kitéve forradalmi -

Vollig. Ami manapsdag vildgszerte zajlik, az 4j,
nemcsak nekiink, hanem a hivatalos orvoslas-
nak is. Az Gj dolgok nem egy kortilhatdrolt te-
riiletet érintenek, hanem szinte mindent és
minden irdnyb6l. A kordbban alkalmazott
sztereotip mintdk nem m{kodnek. Meglepd
moédon a WHO - Egészségligyi Vildgszervezet
- irdnyitéi, gondolkodoi felismerték ezt a fo-
lyamatot, és idejében megfogalmaztdk ird-
nyelveiket a tagorszdgok szdmadra, ezekbdl
idéznék:

»A XXI. szdzad az integrativ - hagyomdanyos
és komplementer gy6gymaédok egyiittes alkal-
mazdsa - orvoslds évszdzada lesz, mert az or-
voslas egységes egészet képez, akar konvencio-
ndlis, akdr nem konvencionélis szempontbdl
segiti, a beteg gy6gyuldsat” -1996.

»Az Egészségiigyi Vildgszervezet célja a tra-
dicionélis, komplementer és alternativ orvosla-
si formdk elfogadottsagdnak szélesitése; a
nemzeti egészségiigyi rendszerekbe valé int-
egrdcidjdnak eldsegitése” - 2003.

Az orvosok és a tradiciondlis, komplemen-
ter és alternativ gyogyitok kozotti kommunika-
cioét ergsiteni kell, illetve megfelel§ képzési
programokat kell inditani. Mivel ezt az orvos-
last a legtobben ongydgyitasként haszndljak, a
megfelel§ haszndlat érdekében a szakértGknek
megfelel§ képzési programokat, oktatdst kell
kialakitaniuk” - 2003.

Hogy a fogdszatot se hagyjuk ki;

Az dltalanos populdcié higanyfelvételének



legnagyobb része a fog toméseibdl jon létre. A
higanynak nincs toxikoldgiai kiiszobértéke” (va-
gyis minden mennyiségben mérgezg) - 1991.

Viszont a WHO 4dllasfoglaldsai a tagorszdgok
szamdra nem kotelezgek, csak irdnyelvek. Min-
den orszdg a sajdt lehetdségeinek és koriilmé-
nyeinek figyelembevételével fogadja el, vagy
csak l4tszolag fogadja el azokat. Tehat ez eset-
ben se elegend{ a felismerés, az irdnymutatds.
A gyakorlati megvaldsitds mds torténet.

yogyaszat
orvoslas

Egyetemi oktatas

Az érem madsik oldala - persze lehet, hogy
ennek az éremnek tobb felszine is van - az
egyetemi oktatds és az orvosok sajdt magukkal
szemben tdmasztott szakmai igényessége. A vi-
lagon mindeniitt az orvosokat egyetemeken
képezik. Az orvosi egyetemek az 4llamon beliil
viszonylagos 06ndllésagot képviselnek, és telje-
sen 0ndlldan hatdrozzdk meg, hogy mi keriil-
jon a hivatalos oktatdsi tematikdba. Ezért is
elég nagyok a kiilonbségek. A tananyag hatal-
mas és nem lehet belezstifolni mindent a ta-
nulmanyi id§ végéig. Sok egyetemen mar meg-
valositottdk az egyes természetgydgydszati tu-
domdnytertiletek vagy a keleti gyégymaddok fa-
kultativ felvételét. A tapasztalatok szerint mind
tobben valasztjdk ezeket a szaktertileteket is.
Tehdt az oktatdsban tobb egyetem megtette az
elsd 1épéseket, és a kikeriil§ orvosok egy részé-
nek alapfogalmaik lesznek a természetgydgyé-
szatrdl, a komplementer medicinarél. De ter-
mészetesen ez is idG, és nem is kevés.

Tovabbképzés

A kovetkez teriilet az orvosi tovabbképzé-
si rendszer. Ez tlinik merevebbnek, kevésbé
befogadénak, tehdt innen az orvosok nem jut-
hatnak hozza az alternativét jelentd, komple-
menter gy6gydszati médszerekhez. Viszont
az orvostovabbképzés lényeges részét képezd

orvosi szaklapok egyre nyitottabbak. Ennek
oka az, hogy az orvosi kutatdsok jelentds ré-
sze valasztotta témdjdul - az elmult években -
a természetgydgydszati mddszereket, a gyégy-
novények hatdsait stb. Nagyon sok gyégyno-
vényrol, gydgydszati eljardsrol bizonyosodik
be, hogy valéban hatdsosan alkalmazhaték a
betegek gydgyitdsdban. Ennek kovetkezmé-
nye, hogy komoly véltozds észlelhetd a kom-
plementer, eddig hivatalosan nem elismert

terapidk orvosi elfo-
gadottsdgdban. Az
aldbbiakban orvosi
szaklapokbdl valogattam,
el6szor a novénygydgydszat
témakorébdl:

A fahéj és a szegftiszeg hatdsos lehet a cu-
korbetegség ellen - (Beltsville - USA / Experi-
mental Biology, élelmezéstudomdnyi laboraté-
rium): ,,napi két tedskandl - 5-6 gramm - fahéj
elfogyasztdsa 10-30 szdzalékkal csokkenti a vér
triglicerid-, koleszterin- és gliikkézszintjét, ser-
kenti az inzulin m{ikodését, csillapitja a gyulla-
ddsos megbetegedéseket, mint példaul az izi-
leti gyulladés. Egy mdsik vizsgdlat ugyanilyen
hatdst tulajdonit napi néhdny gramm szegfd-
szegnek.”

Biborkaktusz (Diabetes Care): ,a vizsgaltak
76%-4ndl javult a glikémids kontroll eredmény.
Vércukorszint-csokkent6 elézetes eredménye-
ket mutatnak a kovetkezd gyégynovényekkel
végzett kisérletek: a Gymnema sylvestre, az
Aloe vera, a Momordica charantia, a Coccinia
indica és az amerikai ginzeng. A kutatdk véle-
ménye megegyezik abban, hogy a vizsgalatok
sordn nagyon kevés mellékhatds jelentkezését
tapasztaltdk.”

Csipkebogyd - rosa canina (Universitatsklin.
Charite, Humboldt-Universitat - Berlin): ,,a
csipkebogydébdl készitett kivonat gétolja a lipid
peroxidéciét, csokkenti a leukocitdk kemotaxi-
sat, csokken a szérum CRP- és kreatininszintje.

B LEVELEZES

Arthrosisos - krénikus iziileti gyulladds - bete-
geknél nemcsak a fdjdalom mértéke csokkent
szignifikdns mértékben, hanem pl. a csip6izii-
leti hajlékonysag is javult. Osteoarthritisben -
csontiziileti gyulladds - a csipkebogy6 gyulla-
désellenes tulajdonségai révén fejti ki kedvezg
klinikai hatésait.”

Fekete bodza - Sambucus nigra (Hebrew
University-Hadassah Medical School): ,,a bod-
za antiviralis hatdsu, hatékony lehet az influ-
enza, a nétha, az arciireggyulladés és a herpes
simplex ellen. A bodzasziruppal effektiven,
biztonsdgosan és koltséghatékonyan kezelhetd
az influenza.” (Taldn ez lehetett volna a hézior-
vos egyik lehetséges vélasza onnek.)

Galagonya - Crataegus
oxyacantha (Biofor-
ce AG, Roggwil,
Switzerland):”
elény0Os hatdst
lehet a cardiova-
scularis - szfv- és
érrendszeri - be-
tegségek - els¢-
sorban a pangdsos
szivelégtelenség, va-
lamint a hiperténia,
dyslipidaemia - kezelése
és megeldzése sordn. A gala-
gonya képes az ischaemids kdro-
sodds enyhitésére, tovabbd anti-
arrhytmids, vérnyomads- és lipidszintcsokkentd
hatéssal rendelkezik, higysavcsokkentd hatdsa
révén enyhiti a koszvényes tiineteket, értagité és
vizelethajt6 tulajdonsdga is ismeretes. Csokkenti
a hajszélerek 4teresztGképességét és torékenysé-
gét, megvédi a C-vitamint az oxidal6déstol, ezdl-
tal noveli mennyiségét a sejtekben. Mérések
szerint fizikai terhelés sordn, késébb jelentke-
zett a légszomj és a kifdradas.”
A témdt folytatjuk...
e Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgdztatdja. A kérdések feltehetik le-
vélben a szerkesztdség cimén és az interneten
a www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.

Amalgamterhelés - higanykivezetés

1 napos tovabbképzo tanfolyamok in-
dulnak természetgyégyadszok részére.
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