A szék mellett... Dr. Csiszdr Robert biologiai fogdszati tandcsai

A fogdszati problémdk végigkisérik

életiinket és felmeriilo kérdéseinkre
sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Kedves Doktor Ur!

Szeretnék tobbet tenni a fogaim és az inyem
védelmében. Terhességem alatt dtestem egy na-
gyon kellemetlen inygyulladdson, és a kordb-
ban nem ismert félelem a fogaim elvesztésétdl,
azota is eléjon, ha idénként, fogmosdskor vér-
zést tapasztalok. Az érdekelne, hogy vannak-e
olyan ételek, amik ennek elmulasztdsdban se-
githetnek?

Koszonettel: B.-né, Csilla

A szdj

Kedves Csilla!

Az el6z6 szamban a savas-ltgos hatdsokrdl,
a széjiiregi pH fontossagdrdl és ennek taplalko-
zéssal valé befolydsoldsarol beszéltiink.

A szdjlireg specidlis tdpldlkozdsdhoz megint
csak vissza vagy at kell nytlnunk a keleti gy6-
gydszat teriiletére. A kinai belgydgydszat sze-
rint az egyes érzékszervek is az akupunktiras
csatorndk szabdlyozdsa alatt dllnak, példdul a
mdj-epe csatornarendszer a szemet, a latast, a
vese-holyag rendszer a fiilet, a halldst befolyd-
solja. A szdjiireget és annak funkci6it is érzék-
szervként definidljdk. Ez a gyomor-1ép-has-
nyélmirigy csatornarendszer hatdsa alatt 4ll.
(A ndi nemi mikodést és a terhességet is alap-
vet&en a felsorolt hdrom csatornarendszer be-
folyésolja.)

A keleti gy6gydszat szerint a szdjiireg beteg-
ségei, az iny krénikus gyulladésai jelzések a
szervezet részérél, hogy a gyomor-lép-hasnyal-
mirigy rendszerhez tartozé szervekben valami-
lyen rendellenesség 4ll fenn. Példdul a cukor-
betegség korai tiinete lehet az iny vérzése, a
szdjiireg gyulladdsa. Ugyanigy a tl sok savas
jelleg(i élelmiszer fogyasztdsa (fehér kenyér,
szénsavas tiditGitalok, tul sok his, édességek
stb.), az elégtelen szdjhigiéné, az amalgdmto-
mések higanyolddddsa, a szdjban 1évé fémala-
pu pétldsok elektrolizise is okozhatnak kréni-
kus inygyulladdsokat, vérzéseket. Ezek mind a
,1épgyengeség” tiinettandba tartoznak. Lassuk,

"amn

ureg

mik azok a tépldlékok, melyek
er@sitik ezt a csatornarend-
szert, és ezdltal, a szdjiireg
Lenergetikajat”:

koles, édesburgonya, arpa,
rizs, hajdina, sarga-, §sziba-
rack, citrom, datolya, di6, sz6-
16, korte, szilva, mdlna, eper,
fiige, mogyoréhagyma, sdrga-,
fehérrépa, zeller, kukorica, csi-

cseribors6, gesztenye, tok, uborka, borsd, spe-
not, zoldbab, cékla, petrezselyem, voroshagy-
ma, fokhagyma, kapor, artics6ka, cékla, torma,
mustdr, csaldn, tengeri moszat, kék-zdld alga,
komény, fahéj, szerecsendi6, gyombér, gin-
zeng, bors, gyombértea, ginzengtea, zeller- és
petrezselyemtea.

Erdsitd illéolajok: keserd narancs, édesko-
mény, gyombér, citromf(i, mirha, levendula,
bergamott, teafa, eukaliptusz, rozmaring,

és, hogy - kivételesen - a nem vegetdridnu-
sok is oriilhessenek: marhahts, csirke, sertés-
hts, gomba, kagyld, makréla, szardinia.

Keriilenddk; a hideg ételek-italok, a tul sok
nyers étel (az ételeket enyhén pdroljuk), a zsi-
rok, a tdl sok édesség, a tej, a tejtermékek, az
élesztd, a sor, a kavé.

erositese’?

Legkozelebb a terhesség alatti fogdpoldsrol
beszéliink.
Udvozlettel, j6 egészséget kivan,
e Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszar Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/biolégiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgaztatdja.

A kérdések feltehetdk levélben a szerkesz-
téség cimén és az interneten a

www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.




