Beszélgetés dr. Csiszar Réberttel, lapunk tudomanyos szaktanacsadoéjaval

Kezdetben volt a természetgyogydszat, és egy mdsik kezdetben volt a Természetgyogydszat. Az
idéksoran mindketté meghalt egy kicsit, ma mdr viszont ujbol él a természetgyogydszat, és van

Természetgyogydsz Magazin is.

Lapunk szakértGje, dr. Csiszar Robert a Sem-melweis Orvostudomanyi Egyetem
fogorvosikaran szerzett diplomat. Szakvizsgat a fog- ésszajbetegségekbdl tett, majd
akupunktirabdl isvizsgazott 1988-ban. A bioldgiai fogaszat, orala-kupunktira és neuralterapia
mellett - 1988-6ta -hagyomanyos kinai orvosldssal, tiz éve pedig ho-meopatidval is
foglalkozik. A Magyar Oralaku-punktira Orvosok és Bioldgiai Fogorvosok Tar-sasaganak
elndke 1990 ota. Tankonyve, illetvelaikusoknak sz6ld munkaja is megjelent az id6ksoran.
Jelenleg a Med-System fogorvosi rendel6és oktatdsi kdézpont igazgatdja. A Természetgyd-
gyaszat Magazinban 1993 o6ta jelennek meg ira-sai, a lap tudomanyos szaktanacsaddja.-
Biolégiai vagy komplementer fogorvosnaktartja magat?- Szamos orszagban, ahol a
hagyomanyos or-voslas még nem integralédott a nemzeti egész-ségiigyi rendszerbe, gyakran
~komplementer”,,alternativ” vagy ,nem-konvencionalis” gydgyi-tasnak nevezik. Példaul az
Eurdpai Uniéban a,nem-konvencionalis”, az USA-ban a CAT ,kom-plementer & alternativ
terapia”, Kinaban a ,tradi-ciondlis”, Magyarorszagon a ,biologiai/komple-menter” elnevezés
honosodott meg, de hallhat-juk a holisztikus, a globélis, az integrativ jelz6-ket is.
Mindenesetre a ,bio” el6tag mindig vala-mi kevésbé artalmasat takar, az egész vilagon.Tehat
a szakmai meghatarozas a komplementer, a mindennapokban pedig egyértelmiibb a biolo-giai
kifejezés.— Hogyan lehet jellemezni a komplementer or-vosi modszerek helyzetét és
megitélését?— Miként minden mddszer, mely a hagyoma-nyos, akadémikus vagy ortodox
gyodgyitas ellen,mellett vagy azt kiegészitve létrejott az elmult év-tizedekben, szakteriletként
a bioldgiai fogorvos-las is megjelent a hagyomanyos fogaszat mellett.Hasonlé Utkeresési,
beilleszkedésiproblémakkal néz szembe az egészvildagon és Magyarorszagon is. Ezekjellegiikbdl
addddan kétiranyuak;vagy teljes nyiltsaggal feltarva azadott szakterllet
ellentmondasait,korlatait, karos kezelési hatasaitvallalja a konfrontaciot a hivata-los
szervekkel, az egyetemi kép-zési rendszerrel, ,illegalitasba”kényszeriti magat, vagy megfe-
lelé kapcsolodasi pontokat ke-resve a hivatalos oktatasirendszerhez a kiegészitégydégymaodok
egyes elemeitmegprébdlja beépiteni. Peri-férikus részegységeket - abban areményben, hogy
,belllrél” kénnyebb az orvosiszemléletvaltozast elérni. Ez utobbit azon azaron, hogy a kezdeti
ambiciok idovel megfakul-hatnak. Természetesen hazankban is mindkét Ut-vonalnak
megvannak a reprezentansai.Az egészségligyi valtozdsok iranti igények erl-teljesebben
jelentkeztek az elmult 15 év folya-man, mint a téliink nyugatra es6 orszagokban.Ennek okai a
lezajlott tarsadalmi folyamatokbanis keresenddk. A 80-as évek végén
tapasztalhatéfoldrengésszer(i valtozésok az egészségligyben iséreztették hatasukat. Mindenki



el6tt nyilvanvalodlett, hogy a hagyomanyos gydgyaszati értékrendés moddszer elavult,
alapjaiban megujitanddé. Az ortodox gyogyaszat leghivatottabb képvisel6i is el-
bizonytalanodtak allaspontjuk helyességét illet6-en. A 90-es évek kozepére a kezdeti zatok
hullamzo teljesitményei, a mindenkori kor-manyok az egészségligyi problémakat huszadran-
gu politikai kérdésként kezel6 magatartdsa. — Milyen a bioldgiai/komplementer fogorvos-las
magyarorszagi helyzete?Talan felsorolasszerlien. 1990: Pilisszentke-reszt, az els6 bioldgiai
fogorvosi tanfolyam, mégugyanebben az évben megalakul a bioldgiai fo-gorvosok tarsasaga,
MOBOT néven. 2003-ig 1lalaptanfolyam, 221 végzett bioldégiai fogorvos,652
tovabbképzéseken résztvett orvos a tovabbi sta-tisztika. 96-ban megjele-nik a bioldgiai
fogaszattankonyve, és 97-ben anépjoléti miniszter elisme-ri a bioldgiai fogaszatot 6n-allo
természetgydgyaszatitudomanyagként, kinevezihivatalos honoris causa vizs-gaztatéjat. Egy
évvel késObblétrejon a Magyar HomeopataOrvosi Egyesiilet fogorvosiszekcidja. A
magyarorszagibioldgiai fogorvosi alapképzésirant kilfoldrél is megnyilvanultérdeklddés, igy a
MOBOT marnemzetk6zi tarsasag horvat, roman, szlovak,holland tagokkal. Legtdbben
Svédorszagbdl vé-gezték el az alaptanfolyamot. 1999-t6l mindenévben atadasra kerll a
»Bioldgiai Fogorvoslasért”dij, a témaban kiemelked6 teljesitményt nyujtot-tak elismeréseként
(2001-ben a Természetgyd-gyaszat Magazin szerkesztésége volt a  dijazott).Az
Oralakupunktura - Bioldgiai fogaszattankényvem - a statisztikdk szerint - mindennegyedik,
otodik magyar fogorvos koényvespol-cdn  megtaldlhat6.2001-ben  Utjara indult a
www.biodent.hu, amagyarorszagi biolégiai/komplementer fogor-lendiiletalabbhagyott, 1999-re
pedig az ,at nem I|éphet6”hatarvonalak bemerevedtek. Ezekben a folyama-tokban sokat
szamitott az egészségligyi kormanyvoslas hivatalos honlapja. Ennek online Tanacsadas
anyagabol készul aMagazin ,Szék mellett” cim( rovata.2002-t6l a Fogorvosi Kamara lapja, a
Magyar Fogorvos adott lehet6ségetegy atfogd cikksorozatra, Komplementer orvoslas /
fogorvoslas cimmel,melynek célja a szakmai tovabbképzés, a fogalmak, definiciok tisztazasa
ésa kapcsolddasi pontok lehetéségének bemutatasa volt. 2003-ban készllt el a SEC Kft.
fejlesztésében az els6é komplementer fo-gorvosi szoftver, ,BioDental” néven. 2003-ban az
ANTSZ kédszdmmal is-merte el a ,bioldgiai fogorvosi kezelést”.1993 6ta a Természetgydgyasz
Magazinban folyamatosan jelennekmeg irdsok a bioldgiai fogaszat témakorébél.Ugy gondolom,
hogy a szemléletvaltds csirdi marmegtelepedtek, a bioldgiai fogorvoslas sajtdja révénpedig a
paciensek kevésbé tlrelmesek és sokkal felvi-ldgosultabbak lettek. - JovOkép?- Beszéljlink
inkabb 2004-r6l, hiszen az EU-csatlakozasmindenkit érint. Az Eurdpai Unié egészségligyi
rendelke-zései Magyarorszagra is normakka valnak. Ilyen rendelkezés példdul a home-opatia
terliletén hozott hatarozat a homeopatias terapias formak fejlesztése éselterjesztése
érdekében. Ez a rendelkezés célul tlzte ki a homeopatia elismer-tetését az Eurdpai K6z6sség
valamennyi orszagaban, és szikségesnek a ho-meopeatias képzés altaldanos megteremtését,
valamint azt, hogy a homeopatiakoltségeit - a térségen belll - a tarsadalombiztositok
fedezzék. Vagy példaul agyégynévényalapu készitmények engedélyezésére és nyilvantartasara

a ,ha-gyomanyos” gydgyszerekénél egyszerlbb eljarast javasol a bizottsdg. A parla-ment



kezdeményezésére ez az egyszer(sitett eljaras a gyogynovényeken kivilmas alapanyagokat,
példaul vitaminokat vagy asvanyi anyagokat tartalmazdszerekre is érvényes lesz. Az amalgam
mint tdmdéanyag hasznalatardl és kor-latozasardl pedig éppen napjainkban szlletik az els6
kézponti rendelkezés.Ami Magyarorszagot, mint mar EU-tagallamot illeti, a III. magyarorsza-
gi, de els6 eurdpai unids Bioldgiai-Komplementer Fogdszati KongresszusBudapesten lesz 2004
Oszén. Témaja ,A bioldgiai-komplementer fogaszattudomanyagai, alkalmazasok a napi
praxisban” lesz. — Mit tartogat a tavolabbi jov6? Az orvoslas folyamatosan valtozik, fejlédik,
gazdagodik. A sokaig til-tott terapidk, példaul a homeopatia, az akupunktira rendszere,
fokoza-tosan beépllnek az orvoslas kelléktdardaba. A ma orvosldasa nem azonos aszaz év
elGttivel, és a XXI. szazadban legaldbb ilyen nagysagu valtozasvarhato. A biofizikai és a
biokémiai alapkutatasok az energetika iranya-ba mutatnak. A szervezetben aramlé kilonbdzé
eredetli energia- és hul-lamfajtak feltarasa, leirasa - elsGsorban a kibernetika ugrasszeri
fejlodé-se miatt — kézzelfoghatd kozelségbe kerliltek.Személyes meggy6zédésem, hogy az
anyag hulldamtermészete, az energiaterjedésének még feltaratlan aspektusai és a kils6-belsd
kérnyezetszennye-zés kérdései fogjak meghatarozni a jové orvoslasat. A fogorvoslasban
pedigdr. Reinhold Voll kijelentése: ,a fogdszat a medicina kodzponti része”, semcsupan a
fogorvosok hilsagat legyezgeté mondat, hanem napi praxissa val-hat, hogy az altalanos
orvosi vizsgalatok kotelezd és bevezet6 része a foga-szati szlirés lesz. Eddig is tudtuk, hogy a
szajuregben 1év6 elvaltozasok tavo-labbi szerveket is megbetegithetnek, de az energetikai
csatornak egy Ujabbaspektust jelentenek; az arckoponya terliletén ezek 90%-a képviselteti
magat. A WHO - az Egészséglgyi Vilagszervezet - 1996. évi allasfoglalasabdlidéznék: ,,a XXI.
szézad az integrativ (hagyomanyos és komplementergydogyméddok egyiittes alkalmazdasa)
orvoslas évszazada lesz, mert az or-voslas egységes egészet képez, akar konvencionalis, akar

nem konvencio-nalis szempontbdl segiti a beteg gyogyulasat.”



