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»A fogdszati problémadk végigkiserik

életiinket, és felmeriilo kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

B K MELLETT. ..

Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

regtelenitési modszereket fogjuk dttekinte-

ni. A fogdszatban alkalmazott méregteleni-
tést ltaldban le szoktuk sztkiteni a hi-
gany/amalgdm kivezetés teriiletére. De val6jd-
ban tobbrél van sz6. A méregtelenités divatos
fogalommad valt, de valédi tartalma elveszik az
ajanlatok, hirdetések dompingjében. Nehezen
tudjuk elkiiloniteni, mire van val6éjdban
sziikségiink és mi felesleges, az egyes ha-
tdstani magyardzatok és terdpids javasla-
tok is nehezen kovethet6k. Nem min-
degy, hogy a pdciens egy amalgdmter-
helt, vagy egy daganatos beteg. Nem
mindegy, ha mar muszdj, vagy ha az
egészségiink fenntartdsa miatt végezziik
a méregtelenitést.

A méregtelenités a tdpanyag bevitel-fel-
dolgozds-beépités-mobilizélds-kivélasztds
anyagcsere-folyamatainak optimaliz4lt
mddszertana, tdgabb értelemben minden
olyan eljards idesorolhatd, mellyel befolyé-
solhat6 a szervezetbe jutd, azt ,terhel§”, mér-
gez(@ anyagok mennyisége. Napjainkban a le- és
kivezet6 médszerek, az tn. konstituciondlis ke-
zelések az 4ltaldnos orvosi terdpia alapfeltéte-
leivé valnak, és az erdsen differencidlt orvosi vi-
ldgban mind a technikai, mind a gyégyszeres
kezeléseket kiegészitik.

~
Igéretemhez hiven a mostani szdmtdl a mé-

Alapok

Bernhard Aschner - munkdssdgaért Nobel-
dijra elGterjesztett német orvos - tobb mint 60
évvel ezeldtt vezette be a le- és kivezetd gyogy-
maddok fogalmadra a , konstiticiés” kezelések
elnevezést (Technik der Konstitutions Terapie).
A mai napig helytdllé elmélete szerint az
anyagcsere-teriilet zavarai, melyek a nem meg-
felel§ étkezésbdl, az élvezeti és gydgyszerek
meértéktelen fogyasztasdbol erednek, plusz és
minusz dekompenzdciét okoznak, és mindkét

esetben a szervezet belsd és kiilsg in-
ger-valaszreakcid képessége csokken.
A szervezet kiegyenstlyozott vegeta-
tiv m{ikodésének egyik alapja az élet-
tani ritmusok; a széklet- és vizeletii-
rités, a 1égzés, az alvas és ébrenlét, a
hészabélyozads harmonikus m@ikodé-
se. A koplaldssal és a szelektiv diété-

val mindezeket a folyamatokat befolyasolni le-
het, és a szervezet reakciéképessége normali-
zalodik. A klinikai gyakorlatban ma madr altalé-
nosan alkalmazott eljarasok a hashajtds, a 1é-
bojt, a diétdk, a vizelethajt6 tedk stb. Ha a be-
teg a kezelési forma hétterérél is informdlt, ak-
kor a szervezet hosszi tdvi dthangoldsaval a
panaszok is 1ényegesen csokkenthet6k, meg-
sziintethetdk.

A méregtelenités ,helyszine”

A legujabb sejt- és molekuldris biolégiai ku-
tatasok szerint a sejt vazat alkot6 fehérjestruk-
tura - citoszkeleton - az egész szervezetben
egységes haldzatot alkot. Ez a fehérjerendszer
nem ér véget a sejtfalnal, hanem azon 4thatol-
va kapcsolatba 1ép a kotészovetet alkotd fibro-
citdkkal. Az indukciés sejtmodell szerint eb-
ben a fehérjeszerkezetben az alacsony entré-

Méreg

pidju (magas szabadenergia-tartalmu) dllapot
fenntartdsat egy gliko-lipoproteid-viz-kalium-
ATP rendszer végzi, melyben a viz nem oldé-
szerként, hanem ,,strukturdlt” aktiv alkotérész-
ként szerepel. A vizmolekuldk magas fokd ren-
dezettsége az informdciéhordozas biofizikai
lehet@ségét jelenti. (Ezért is nagyon fontos -
szinte minden méregtelenitési programban -
napi 2-3 liter j6 mindség( viz, lehet6leg forrds-
viz fogyasztésa.)

Mig az idegrendszer a mikro- és makrosz-
kopikus strukttrdk vezérlését végzi, addig az
intercelluldris térben és a sejteken beliil is ki-
mutathaté citoszkeleton rendszer a hozza kap-
cs016d6 ,.asszocidlt” molekuldkkal mésik egy-
séget alkot, mely az ,,ideginél” nagysagrendek-
kel nagyobb kommunikdciés funkciéval ren-
delkezik. Ez a rendszer adja példdul az aku-
punkttrds csatornahdlézat alapjat.

A kotészovetben lerakédott barmilyen toxin
vagy idegen molekula a kot&szoveti rendszer
miikodését negativan befolydsolja. A leggyako-
ribb koéros allapot az emésztési rendszer
egyenstlyvesztése. Meghatdrozé okai a tul-
suly, a mozgdsszegény dllapot, a rendszertelen
étkezés, az alacsony folyadékfogyasztds, a ki-
egyenstlyozatlan ébrenlét-alvés ciklus. Az
alaprendszert befolydsold kockdzati tényezgk
még az élvezeti szerek rendszeres fogyasztdsa;
kavé, fekete tea, alkohol, szénsavas tidit6k, tej,
kakaod, édességek, a dohdnyzds, a kiilsd és bel-
sG vegyi drtalmak (idetartoznak a fogdszati
anyagok hatdsai), a szennyezett kdrnyezet stb.



A mérgezettség altalanos tiinetei

Enyhe toxikdzis - a fellépd tiineteket a be-
tegek nem betegségként érzékelik; székreke-
dés, hasmenés, erés szagu széklet, vizelet,
izzadds, széjszag, lepedékes nyelv, gyulladt
és sorvaddsos iny, haspuffadds, étkezése-
ket kovet§ faradékonysédg és dekoncentralt-
sdg, visszatérd hurutos megbetegedések,
alvdszavarok, hangulati ingadozdsok.

Kozepes toxikézis - a beteg nem érzi ma-
gat egészségesnek, a tiinetei csokkentésére
gyogyszereket szed, jellemzg lehet a vérnyo-
mds ingadozasa, kismértékd, de tartds vérnyo-
mds-emelkedés vagy -csokkenés, a koleszterin-
és a vércukorértékek a fels§ hatdron mozognak.

elenites 1.

Az egyensilyi allapot és
a diszbakteriozis

eset-
ben a szi-
vinfarktus és az
agyvérzés kockdzata lényegesen magasabb. A
metabolikus X-szindréma, méregtelenitd méd-
szerekkel, eredményesen kezelhetd.

Gyakori a fejfdjas, az iziileti fdjdalmak. Hattér
lehet az allergids 1éguti és bérbetegségeknél,
reumatikus kérképeknél, krénikus emésztési
zavarokndl, menstrudcids rendellenességeknél.
A jo- és rosszindulatti daganatos megbetegedé-
sek kialakuldsakor mindig fellelhet&k az élet-
mddbeli és tdplalkozdsi hidnyossagok.

Erds toxikozis - a szakirodalomban a metabo-
likus X-szindréma néven szerepld tiinetegyittes;
elhizds, cukorbetegség, magasvérnyomds-beteg-
ség, érelmeszesedés, zsiranyagcsere-zavarok,

hugysavszint-emelkedés. Ebben az

Immunrendszeriink sejtjeinek szdma kortil-
beliil 1000 millidrd, 6sszstlya 1,5 kg. Ennek
80%-a a bélnydlkahdrtya alatt elhelyezked tn.
Peyer-plakkokban taldlhatd, amelyek feliilete
kb. 4000 négyzetméter. A bélnydlkahdrtydban
elhelyezked§ nyirokcsomok sejtjei, a test egyéb
tertiletein taldlhaté nyirokcsomok sejtjeihez ké-
pest, gyorsabban szaporodnak, és naponta 12-
14 g specifikus proteint (pl. immunglobulin)
termelnek. Ezt
a struktdrdt

egyrétegi

hengerhdm-
sejtek alkot-
jak és egy gli-
koproteinek-
bél 4ll6 nyal-
karéteg va-
lasztja el a bél-
flératol. Az ezt
alkot6 1014 (kb.
500 kiilonféle
fajbdl all6) bak-
tériumok
mennyisége ko-
riilbeliil 10-100-
szor tobb sejt-
bél all, mint
maga az emberi
test.
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Mai tuddsunk szerint e két szerv (emész-
t6- és nyirokszerv) egymdssal szoros kol-
csonhatdsban 4ll. A tapldlékfelvétel helye te-
hét egyuttal fontos szintere az anyagcsere-
folyamatoknak és az enzimek tevékenységé-

nek, itt zajlanak le az tGn. antigén-antitest re-
akciok. Az emésztés egyenstlydnak feltétele
az 0sszehangolt gyomor-, hasnydlmirigy-, bél-
nedv- és epekivalasztds, és a normadl, strukturalt
bélfléra. A bélfléra az adott emberre jellemzd,
de az élet folyaman vdltozik. A normal bélfléra
vizsgalata csak specidlis laboratériumi héttérrel
végezhet§ (intestinalis 6kogram), igy a bélfléra
oOsszetételének eltoldddsa - diszbakteridzis -
csak koltséges eljdrdssal mérhetd. Viszont az
egyensulyi dllapot felbillenésére utalé masodla-
gos jelek barmilyen eltoléddsa a normadl para-
méterekt6l a bélflora egyenstilyzavarat is jelen-
tik. Ezek az étkezések id6pontjdnak megvélto-
74sa, az étvagy, az éhségérzet, a fizikai teljesits-
képesség, a koncentrdl6képesség és kozérzet
valtozdsa, a gyomor Kilirtilése és a teltségérzet
véaltozdsai, a has bérének rugalmassaga és hg-
mérséklete, a hasi 1égzés akadalytalanséga és az
~enyhe toxik6zis”-ndl emlitett tiinetek.

A vékonybél-diszbakteridzisra gyakran jel-
lemzd&k a koldok koriili panaszok, a teltségér-
zet, a has bérének hiivissége, gorcsok és a le-
gyengiilt immunrendszer miatt gyakori huru-
tos megbetegedések. A kortorténetben gyakran
szerepel a hosszan tarté antibiotikum-fogyasz-
tds is. A vékonybél-diszbakteridzis kovetkez-
ménye: erjedés - savasodds - nyédlkahdrtya-fel-
mar6ddsok - bomldstermékek bejutdsa a vér-
és nyirokkeringésbe - a bélfelmarédésok kelet-
kezése és ezek dllandé , kényszer”-regeneracio-
ja miatt - dllandé immunterheltség.

A vastagbél-diszbakteridzis hasonld savas
folyamatokat eredményez, tovdbbd szdmolni
kell az epesavak kéros lebomladsaval (epesavak
lebomldsa karcinogén anyagokkd, egyes bakté- =
riumtorzsek részvételével, erre a dontSen his-
fogyasztdk hajlamosak).

A szdjiiregi flora stabilitdsa - barmennyire is
meglepd - a vastagbélfléra egyensulydval 4ll
kolcsonhatdsban, barmelyik egyensulyi eltolé-

ddsa a mdésikat is veszélyezteti. Krénikus szdj-
nydlkahdrtya- és fogdgybetegségek mindig a
szdjiiregi fléra megvéltozdsaval is jarnak, min-
dezeket id6ben gyakran megeldzi a vastagbél-
fléra miikddési zavara.

Kovetkezik a méregtelenitési modszerek
csoportositdsa.

Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja. A kérdések felteheték
levélben a szerkesztGség cimeén, és az interne-
ten a www.biodent.hu /Tandcsadds rovatban.



