KOMPLEMENTER ORVOSLAS 9.
FITOTERAPIA

Dr. Csiszar Rébert

‘Semmit nem taldlunk a legmodernebb gydgyszerek kézott, amelynek csirdjat meg ne lelnénk az
elmult id6k gydgyszereiben.” Maximilien E. P. Littré

A gyégynovények alkalmazasanak lehetGségei a fog- és szdjliregi megbetegedések
kezelésében

6.1 AGYOGYNOVENYEK TORTENETE

Az Egészségligyi Vilagszervezet felmérései szerint a FOld népességének kétharmada - kb. 4 milliard
ember - els6dleges orvossagként ma is gydgynoévényeket hasznal. A régi idGk orvosaival szemben
alapvet6 elvaras volt, hogy ismerjék és hasznaljak a gyégynovényeket.

Amit 5000 évvel ezel6tt gydgynovényként ismertek, ma is az. Az egymdstdl tobb ezer mérfoldre élG,
fliggetlendl |étez6 kultdrakban szdmos hasonld felhasznalasu gydgynovény létezik; pl. angyalfi és
édesgyokér (az eurdpaiak, az azsiaiak és az indidnok is a légz6-rendszeri megbetegedésekre), komld
és mentafélék (valamennyi kultira gyomornyugtatéként), medveszdl6levél (Eurdpa, Azsia, Amerika:
vizelethajtd), fehér fliz (minden kultdraban gyulladascsokkenté és fajdalomcsillapitd). A 19. szazad
folyaman éppen ezek a névénygyodgydszati ismeretek vezettek a névényi kivonatok, majd a
gyogyszerek el6allitasahoz.

A novényi gybgyitas négy f6 tradicionalis csoportba tagolddik: a kinai, az ayurvédikus (indiai), az
eurdpai (beleértve az egyiptomit és a gérogot is) és az indian hagyomanyokra.

6.1.1 KINAI NOVENYGYOGYASZAT

Sen Nang csaszart tartjak (i. e. 3400 koril) az elsé gyogynévénykonyv - Pen Cao Csing - szerzGjének. A
konyv 237 gydgynovényreceptet tartalmaz. Ez a konyv az évszazadok folyaman egyre béviilt. 1590-
ben Li Si Csen megjelentette 52 koétetes mivét, a Pen Cao Kang Mu-t (Gyogyité novények jegyzéke),
amely mérfoldkovet jelentett a gydgyitas terén, hiszen 1094 gydgynovényt és 11 000-féle
felhasznalasukat kozolte. A gyarmatositds alatt a gyogynovénygydgydszat hattérbe szorult, a kinai
egészséglgyi kormanyzat 1949-ben kijeldlte az Uj irdnyelveket: a tradicionalis kinai és a nyugati
medicina eredményeinek egyesitését. Ez a folyamat a mai napig tart.

6.1.2 INDIAI GYOGYASZAT - AYUR (ELET) - VEDA (TUDAS)

Az indiai novénygyodgyaszat egyidds a kinaival. Elsé irasos emlitése i. e. 1200-ban, az els6 orvosi iskola
és megalapitéjanak, Punatvasu Atreydnak a tevékenysége. A legGsibb konyv, a Rig Véda 67
gyogynovényt ir le. A 6. szazadtdl az ayurvédikus orvoslas hatott az arab, a gorog-romai, a kozel-keleti
és az azsiai orvostudomanyra is. India és Pakisztan lakossaganak 70-80%-at ma is ayurvédikus orvos
kezeli.



6.1.3 EGYIPTOMI ORVOSLAS

1874-ben a Luxor melletti Tombs-volgyben, Georg Ebers taldlta meg a legrégibb orvosi széveget; 21
méter hosszu papirusztekercs, i. e. 1500 korl irédott, 1000 év orvosi torténelmét irja le. 876
gyogykészitményt és tdbb, mint 500 ndévényt sorol fel, ezek egyharmada ma is hasznalt gyégynovény
(komény, szennalevél, kakukkfd, lenmag, fokhagyma stb.). I. e. 500 koriil az egyiptomi herbalistakat
tekintették a legjobbaknak, Rématél Babilonig az uralkoddk orvosai voltak (a tudasra vagyoé orvosok
is - pl. Galenus - Pergamonban és Alexandridban tanultak).

6.1.4 EUROPAI NOVENYGYOGYASZAT

Az els6 valddi botanikus orvos a gorég-rémai Dioszkoridész (i. sz. 1. sz.) volt. A 78-ban megjelent De
Materia Medica cim( mlvében 600 gydgynovényt targyal. Konyve 1500 éven keresztil a herbalistak
alapmlive volt. A Rdmai Birodalom hanyatldsa utdn a bencés kolostorok lettek a gyégyndvény-
el6allitas kozpontjai, 6k terjesztették el azt az arab szokast, hogy a novényeket alkoholban aztassak, a
gyogylik6rok is innen erednek. A legkiemelked6bb bencés herbalista apaca féndkasszony a bingeni
Hildegard volt (1098 - 1179). Ot még nem érintették a boszorkanyiildozések, amelyek késébb
kezd6dtek és a névénygydgyaszatot is 350 évre visszavetették. 1450-t6l a konyvnyomtatas
elterjedésével flives-kényvek sorozatai jelentek meg. Az angol Nicholans Culpeper Teljes
flivészkonyv-e 1652-t6l tobb, mint szaz kiadast ért meg, csak a Biblia és Shakespeare mdvei multdk
feldl.

6.1.5 UJVILAG

A kezdetben lenézett indianoktdl a telepesek szamos gydgynovény-recepturat vettek at a
gyulladasok, a laz, a sebek stb. kezelésére. Legnagyobb alakja Samuel Thomson volt (1760 - 1843). A
névénygyogyaszat tomeges elterjesztésével szembekeriilt kora orvosaival, akik jészerivel csak
érvagast, hashajtdst és higanyos kezelést alkalmaztak. Az 1820-ban megjelent hivatalos Amerikai
gyogyszerkényv-ben mar a felsorolt kezelések kétharmada névényeken alapult.

6.1.6 A HUSZADIK SZAZAD

A novényi készitmények jelentdsége a 20. szazad évtizedeiben csokkent. Nem az egyes gyogyszerek
vesztettek értékikbdl, hanem a szintézis Utjan el6allitott készitmények terjedtek el. Az (j lehetGségek
megjelenésével parhuzamosan azonban egyre gyakoribba valtak a nem kivant mellékhatéasok,
allergidk. A hetvenes évektdl kezdve ismét névekszik a gydgynovények jelentbsége, egy kilon iparag
alakult ki, és szamos Uj alkalmazas is megjelent a névénygyodgyaszatban. A fog- és szajliregi
folyamatok kezeléséhez is egyre tébb novényi készitménnyel talalkozunk.

6.2 A FOGTISZTITAS 6SI MODSZEREI



Afrikdban, Indidban, Dél-Amerikaban kiilonféle névények (pl. Acacia, Camellia, Diospyros, Fagaria,
Garcinia, Zanthoxylum) részeibdl (gyokér, kéreg, hajtas) ma is gyakran készitenek ragopalcakat
(rdgdbotokat), fogpiszkaldokat, melyekkel a fogak tisztitasat és a szajhigiéné fenntartasat a
hagyomanyoknak megfelel6en végzik, de e célra egyes gyiimolcsok terméseit is szivesen hasznadljk.
A hagyomanyos fogtisztitasra és -kezelésre hasznalt novények szama meghaladja a 150-et.

Ezek egy része - alkotérészként - a modern fog- és szajapold készitményekben is megtalalhato.

A ragdpalcak mellett egyes vidékeken un. ragdszivacsot hasznalnak a fogak és a szdjlreg
tisztantartdsdara, amit lianszer( névények szarabdl készitenek, mégpedig oly mddon, hogy a kéregtdl
megtisztitott szarat 6sszetorik - igy a rostok elvalnak egymastdl -, ezutan szétvalasztjak, mossak, és
szivaccsa gyurjak 6ssze azokat. A szivacsdarabkakat rend-szerint 20 - 30 percig ragjak (a pdlcékat csak
5 - 10 percig), majd az ujjak kozé véve a szivacsot, a fogakat és az inyt alaposan megdorzsolik és
megtisztitjak.

A gyogynovények a fog- és szdjiiregi megbetegedések kezelésében

Dr. Babulka Péter

6.3 HATOANYAGOK ES HATASOK

Az eurdpai orszagokban napjainkban hasznalatos fog- és szajapolasra hasznalt novényi drogokat
hatéanyagaik és kapcsolddd hatdsaik (antimikrobidlis, immunstimulans, gyulladascsdkkentd,
0sszehlz0, vérzéscsillapitd, vérbdséget fokozd, a fogakon képzddé plakkok képz&dését csokkentd,
szuvasodas gatld, sebgydgyitd, hdmosito, fekélyellenes, szagtalanité stb.) alapjan csoportosithatjuk
(1. tablazat).



A szajuregi folyamatok kiils6leges kezelésében hasznalt novényi drogok szama meghaladja az 50-et. A
gyakrabban hasznaltak neveit, felhasznalt részeit, fontosabb hatdsaikat, alkalmazasi terileteiket,
illetve felhasznalasuk formadit a 2. tablazat tartalmazza.

6.4 KOMPLEX FITOTERAPIAS KEZELES

Figyelembe véve a fogbetegségek és az egyéb szervek betegségeinek kapcsolatat, a szajliregi
folyamatok kezelésében hasznalhatdé névények/névényi drogok szama a tablazatban szerepléknél
|ényegesen nagyobb. A helyi kezelést kiegészit6 hatdsaik alapjan - gyégytedk, galenusi és gyari
készitmények formajaban - az aldbbiak j6hetnek szamitasba a szajlregi megbetegedésekben
szenvedd betegek komplex fitoterapias kezelésében:

e antioxidans, méregtelenit§, majmikodést serkent6/maj-sejtek regeneralddasat el§segitd:
mariatévismag, articsd-kalevél, katangkorofi és -gyokér, gyermeklancfligyokér,
kurkumagyokér, zold tea stb.,

e salaktalanité/antidiszkratikus: gyermeklancfligyokér és -levél, bojtorjangyokér,
aranyvessz6fi, csaldnlevél, csipke-bogyd, kukoricabajusz, kutyabengekéreg, édeskomény
stb.,

e vese/hugyhdlyag gyulladasos folyamatait enyhitd: zsurlof(i, aranyvessz6f, nyirfalevél,
medveszbl6levél stb.,

e belek gyulladasos folyamatait enyhit6: kamilla- és cickafarkviragzat, koromvirag,
aprobojtorjan, libapimpdfl, feketeafonya-bogyd stb.,

e emésztésjavitd: kamilla- és cickafarkvirdgzat, borsmentalevél, citromfd, tarnicsgyokér,
fehériromfd, konyhakoémény, édeskémény, anizs stb.,

e nyugtato: orbancfl, komldviragzat, citromfl, macska-gyokér, csukdkafd, illdolajok stb.,

e immunstimulans: kasvirdg, koromvirag, bodzavirag, harsfavirag, fehérmalyvalevél,
kamillavirag stb.

A gyogynovényekkel, novényi készitményekkel végzett kezelések a megel6zést, a szajhigiéné
fenntartasat, a mar kialakult korfolyamatok visszaforditasat vagy késleltetését, illetve a mdtéti
utdkezelést egyarant szolgalhatjak.

6.5 FOG- ES SZAJBETEGSEGEK
6.5.1 A FOGASZATI KEZELESEK SORAN HASZNALHATO
gyogyszerformak és készitmények

e infusum és decoctum: sz3jliregi nyalkahartyat véds, sebgyodgyitd, méregtelenits, szajhigiénét
fenntarté gydgytedk,

e tinktdra: (pl: T. gallae, T. ratanhiae, T. myrrhae, T. propolis, T. gingivalis), elsGsorban
ecsetelésre,

o illdolajok, inymasszazsolajok: fajdalomcsillapitds, inymasszdazs, nyugtatas,

e novényi hatdanyagot tartalmazo szajvizek, fogkrémek, foggélek és fogporok,

e gyogycukor/ragdgumi: kariesz megel6zése, halitosis kezelése (pl. zoldteakivonattal),

e Dbelsélegesen alkalmazhatd gydgytedk, galenusi és gyari készitmények.

A kezelések egy része (ecsetelés, inypakolds és -masszazs, nyugtatd hatasu illéolajok parologtatasa
stb.) az orvosi rendel6kben, masik része pedig otthon (6blogetés, inymasszazs, pakolas,
gyogyteatinktura fogyasztasa, mifogsor tisztitasa stb.) végezhetd



6.5.2 GINGIVITIS

A foginygyulladas kezelésében azoknak a gydgynovényeknek, ndvényi készitményeknek van
elsGsorban jelent6séglik, amelyek antibakterialis, vérzéscsillapitd és 6sszehuzé hatasokkal
rendelkeznek, gatoljak a foginygyulladas kialakuldsaért felelGs baktériumok fejlédését, és enyhitik a
foginygyulladas tlineteit (vérzés, fajdalom stb.). Rendszeres alkalmazasuk - a fogkdvek eltavolitasa
utan és a szakszerl fogmosdas mellett - hatékony eszkoze lehet a szajhigiéné fenntartasanak és a
sulyosabb formaju fogagybetegségek megelGzésének. A gingivitis kezelésére alkalmas - szajvizekben,
a gingiva bemasszirozasara szant gélekben, ecsetel§-szerekben és a hazilag 6sszeallitott
gyogytedkban, gydgyteakeverékekben hasznalhato - fontosabb névényi drogok:

e kamillaviragzat (Chamomillae anthodium),

e cickafarkfi (Achilleae herba),

e orvosizsalya-levél (Salviae folium),

e csombordfé/borsikaf(i (Saturejae herba),

e kakukkfd (Thymi serpylli/vulgaris herba),

e borsmentalevél/illéolaj és mentol (Menthae piperitae folum/aetheroleum, Mentholum),
e vérehullo fecskefi (Chelidonii herba),

e fahéjfakéreg ésilldolaj (Cinnamomi cortex et aetheroleum),
e szegfliszeg és ill6olaj (Caryophylli flos et aetheroleum),

e eukaliptusz illéolaj (Aethoroleum eucalypti),

e teafailléolaj (Aetheroleum melalcae),

e édesgyokér (Liquiritiae radix),

e mezei zsurld (Equiseti herba),

e pasztortaskafl (Bursae pastoris herba),

e aloe vera gél stb.



6.5.3 PARODONTITIS, PARODONTOSIS

A fogagybetegségek kezelésében a fentebb felsorolt drogok mellett tinktura vagy folyékony kivonat
formajaban, valamint szdjvizként haszndlva, jotékony hatasu lehet:

e kasvirag (Echinaceae herba),

e mirrhatinktdra (Tinctura myrrha),

o fogpasztak alkotérészeként hasznalt margosaolaj (neem oil - Oleum azadirachtae),
e propolisz (Propolis),

koromvirag (Calendulae flos).

6.5.4 SZAJUREGI FEKELYEK

A szdjuregi fekélyek, aftak kezelésére a mirrha tinktira, a propolisz, a margosaolaj és az aloe vera gél
mellett az acemanndn, a kéromvirag, az édesgyokér, a kasvirag és az orvosi zsdlya is alkotdrésze lehet
a kulonféle géleknek, szajvizeknek és ecsetel6-szereknek.

6.5.5 PLAKK — KARIESZ

A dentdlis plakkok képz6désének és a fogszuvasodds megel6zésének egyik leghatékonyabb névényi
szere a z0ld tea. E drogot a teacserje (Camellia sinensis L.) - polifenolokban rendkiviil gazdag és a
betakaritds utani fermentalason (enzimalason) at nem esett - levelei szolgaltatjak. A zold tea
kivonatokkal és a kivonatokbdl izolalt polifenolokkal (tea katechinekkel), elvégzett mikrobioldgiai,
hatdstani és klinikai vizsgalatok egyértelmuen igazoljak a fenti drogok és hatéanyagok fogdaszati
kezelésekben valé hatékony alkalmazhatdsagat. In vitro és in vivo kisérletekben a kévetkezd
fontosabb hatasok jelenlétét igazoltak:

e baktériumok szaporoddsat és megtelepedésiiket gatlo (a kariogén Streptococcus mutans, S.
sobrinus és az iny alatti plakkok képzddésért felel6s Porphyromonas gingivalis kérokozdkkal
szembeni antibakterialis hatas),

e aglikanok (glukdzbdl képzEdd, vizben oldhatatlan poliszaharidok, a plakkok alkotérészei)
szintézisét és a plakkok képz&dését gatld hatas.

E hatdsok miatt megelGzésre és kialakult fogbetegségek kezelésére tobbféle készitményben
(szajoblogetbk, ragégumik stb.) alkalmazzdk a zold tea kivonatokat és polifenolokat.



6.6 FOGASZATI GYOGYNOVENYRECEPTEK
6.6.1 TEAKEVEREKEK

A nagyszamu novényi drognak és sajatos hatdsaiknak koszonhetéen, szamos lehetéség van az egyes
kérfolyamatok jellegéhez legmegfelel6bb 6sszetétel és gydgyszerforma kivalasztasara. Az
aldbbiakban megadott néhany gydgytea és galenusi készitmény a szajliregi betegségek novényi
készitményekkel vald kezeléséhez adhat - az 6sszefoglald tablazatok mellett - tovabbi kiinduldpontot:

1. Species odontalgicae
Szajoblogetd teakeverék:

e Thymivulgaris herba 20 g

e Althaeae folium 20 g

e Chamomillae flos 20 g

e Calendulaeflos20g

e Salviae folium 10 g

e Juglandis folium 10 g

2. Species odontalgicae
Szajoblogetd teakeverék:
e Agrimonia herba30g
e Salviae folium30g
e Serpylliherba20g
¢ Menthae piperitae herba 10 g
e Anisifructus10 g

3. Species odontalgicae
Szajoblogetd teakeverék:

e Theae folium (z6ld) 20 g

e Rosae petalum20g

e Tiliaeflos20g

e Calendulaeflos20g

e Rubifruticosae folium 20 g
4. Species odontalgicae
Szajoblogetd teakeverék:



e Chamomillae flos 30 g
e Salviae folium30g

e Serpylliherba20g

e Althaeae folium20 g

Alkalmazdas mindegyik esetben: 2-3 evékanalnyit véve a keverékbdl, 1/4 liternyi vizzel forrazatot
késziteni (15-20 perces aztatassal), naponta tobbszor 6blogetni.

6.6.2 GALENUSI KESZITMENYEK

1. Tinctura adstringens (FoNo VI.)
e Solutio iodi alcoholica5,0 g
e Tinctura ratanhiae 5,0 g
e Tinctura chamomillae 5,0 g
Adstringens
Kils6leg, foginyecsetelésre, szajoblitésre (20 csepp fél pohar vizbe).

2. Gargarisma chamomillae compositum

e Tincturaarnicae 10,0 g

e Extractum salviae fluidum 45,0 g

e Extractum chamomillae fluidum ad 100,0 g
Stomatologicum. Desinficiens.
Kils6leg. 20-30 csepp 1 pohar vizbe.

3. Gargarisma compositae
e Tinctura ratanhiae 20,0 g
e Tinctura salviae 40,0 g
e Tinctura chamomillae 40,0 g
Stomatologicum. Adstringens.
Kils6leg. 20-30 csepp 1 pohdr vizbe. Foginy gyulladasa esetén higitds nélkdl.

6.7 ILLOOLAJOK

A fog- és szdjlregi betegségek kezelésében a névényi hatdanyagok és készitmények fontos csoportjat
alkotjak az illdolajok, amelyek 6nmagukban, illéolaj-kombinacidkban, illetve 6sszetett
készitményként (egyéb novényi hatdanyag + illdolaj) egyarant j6 eredménnyel alkalmazhatdk. A
gyakrabban hasznalt illéolajok (a) és illdolaj-komponensek (b) a kbvetkez&k:



a) borsmenta, szegfliszeg, anizs, fahéj, bergamott, levendula, citrom, csillaganizs,
kalmos, zsdlya, fodormenta, szerecsendid, bordka, geranium, gaultéria, eukaliptusz, teafa,
rézsaszirom, rozmaring, koriander;

b) mentol, timol, anetol, mirtol, fahéjaldehid, cineol.

6.7.1 AROMATERAPIAS (CSAK ILLOOLAJOKKAL VEGZETT) KEZELESEK FAJTAI

o fogfdjasenyhitd illdolaj-keverék a fogra,

o fogfdjasenyhit6 arcborogatas,

e alkoholban oldott illéolaj, meleg vizben feloldva, szajvizként,

e aloe vera gélbe bedolgozott illdolaj, példaul inypakolasra,

e fogporilléolajjal,

e inymasszirozd illéolaj, csecsemdbknek (a keverék frissen készitend§),
e foginyapold olaj,

e leheletfrissits szdjviz,

e szorongasoldo légfrissits.

6.7.2 AROMATERAPIAS RECEPTEK

1. Fogfajasenyhitd olaj
e 4 mlhordozdolaj (pl. napraforgdolaj)
e 6 csepp teafaolaj
e 4 csepp kamillaolaj
e 2 csepp szegfliszegolaj
e 2 csepp borsmentaolaj
Alkalmazds: 1-2 csepp a fajds fogra és kornyékére

2. Fogfajasenyhit6 borogatas
e 1liter forrd viz
e 2 csepp kamillaolaj
e 1 csepp borsmentaolaj
Alkalmazas: az illéolajos vizbe martott kelmével a fajds fog feletti teriileten borogatas

3. Babafoginy-masszirozo olaj
e 4 ml napraforgdolaj
e 1 csepp kamillaolaj
Alkalmazas: fogzaskor enyhe inymasszirozas.

4. Foginyapold olaj .
e 4 ml hordozéolaj
e 10 csepp teafaolaj
e 6 csepp fahéjolaj
e 3 csepp citromolaj
e 1 csepp borsmentaolaj
Alkalmazds: fogmosas és szajoblités utan a foginybe masszirozni.

5. Foginyapolé olaj Il.
e 4 ml hordozdolaj
e 8 csepp teafaolaj



o 4 csepp kamillaolaj
e 3 csepp citromolaj
e 1 csepp narancsolaj
e 8 csepp rézsafaolaj
e 6 csepp ilang-ilang olaj
e 5 csepp korianderolaj
Alkalmazas: fogmosads és szajoblités utan a foginybe maszszirozni.

6. Stresszoldo légfrissité
e 15 csepp levendulaolaj
e 10 csepp zsalyaolaj
e 10 csepp geraniumolaj
e 8 csepp bergamottolaj
e 8 csepp narancsolaj
Alkalmazas: a 4 csepp olajkeveréket 1 deciliternyi vizben parologtatni.

7. Halitosis kezelésére ajanlott illdolaj-keverék
emésztési problémaknal (1):

e 2 csepp borsmentaolaj

e 2 csepp édeskdményolaj
gingivafolyamatoknal (2):

e 2 csepp teafaolaj

o 2 csepp kakukkfliolaj
Alkalmazas: 4 csepp olajkeveréket 1 teaskanal konyakban feloldani, majd kevés vizzel elkeverve (vagy
gyogytedba téve) elfogyasztani (1), illetve 1 deciliternyi meleg vizbe tenni (2) és szajvizként haszndlva
Oblogetni.

(A fotokat dr. Babulka Péter készitette, Gyogynévények Magyarorszédgon CD, Com-Com Bt., Gyor,
2000)
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Szajiregi kérfolyamatok kezelésénél hasznalatos fontosabb novényi drogok (l.)

No6vény neve és felhasznalt

része(i), el6fordulasra
vonatkoz6 roviditések

Hatas

Indikacio

Gyogyszerforma,
alkalmazas (6nalléan vagy
alkotorészként)

Achillea millefolium
(cickafark - viragzat)
Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,
gyulladdscsokkentd,
vérzéscsillapito,
sebgydgyitd

gingivitis, stomatitis,
parodontosis

vizes kivonat, fogkrém

Aloe vera

(aloé gél és acemannam)

hamosodast és sebgyd-
gyulast elGsegit6,

szdjlregi fekélyek

szajviz, gél

HKO gyulladascsdkkentd,
antibakterialis,
immunstimulans
Althaea officinalis nyalkahartya-bevond, |stomatitis, aphta vizes kivonat

(fehérmalyva - levél, gyokér)

EM, Ph. Hg. VIII.

emolliens

Arnica montana

attimikrdébialis,

stomatitis, sorvadasos

tinktara

(hegyi arnika - viragzat) gyulladascsokkentd, folyamatok
EM, Ph. Hg. VIII. vérbdséget fokozo,
sebgydgyitod
Benzoe gyanta antimikrobialis, gingivitis tinktura, szajviz
(Styrax fajok) antioxidans
Ph. Hg. VIII.
Calendula officinalis antimikrdébialis, sejt- stomatitis vizes kivonat, tinktura,

(koromvirag - viragzat)
Ph. Hg. VIII., HKO

véds, immunstimulans,
gyulladascsokkentd,
sebgydgyitd

fogkrém

Camellia sinensis
(teacserje - levél; nem
fermentdlt - z6ld tea)

a glikanok szintézisét
és a fogszlvasodasért
felel6s patogén
baktériumtorzsek
megtelepedését gatld;
plakkok képzddését
gatlo, antioxidans,
szagtalanité

caries, gingivitis,
stomatitis,
parodontosis, halitosis

vizes kivonat, vizes-
alkoholos kivonat, izolalt
polifenol-frakciok

Centella asiatica
(3zsiai gazl6fd - herba)
Ph. Hg. VIILI.

antimikrobialis,
gyulladascsokkentd,
sebgydgyulast
el6segitd

stomatitis, szajlregi
fert6zése

kivonat

Chelidonium majus
(fecskefli - herba)
Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,
gyulladascsokkent6

gingivitis

fogkrém, szajviz

Cinnamomum sp.
(fahéj - agkéreg, 10)
EM, Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,
0sszehuzo,
vérzéscsillapitd

gingivitis, stomatitis,
szajuregi fert6zések

szajviz, fogkrém

Commiphora molmol
(mirrha gyanta)
EM, Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,
szagtalanité

fogzas okozta fajdalom,
gingivitis, aphtosis,
halitosis

ecsetelGszer, szdjviz

Cotinus coggygria
(cserszomorce - levél)

antimikrobialis,
0sszehuzo,

gingivitis, stomatitis

szajviz
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HKO

vérzéscsillapitd,
gyulladdscsokkents

Szajiregi kérfolyamatok kezelésénél hasznalatos fontosabb névényi drogok (ll.)

No6vény neve és felhasznalt
része(i), el6fordulasra
vonatkoz6 roviditések

Hatas

Indikacio

Gyogyszerforma,
alkalmazas

Echinacea purpurea,
E. angustifolium
(kasvirag - herba)
Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,
immunstimulans,
gyulladdscsokkentd,
sebgyogyitd

fogfdjas, szaj- és
inyfert6zés

gargalizaldszer,
folyékony kivonat

Equisetum arvense
(mezei zsurld - herba)
Ph. Hg. VIILI.

gyulladdscsokkentd,
vérzéscsillapito

gingivitis, stomatitis

vizes kivonat

Eucalyptus sp. antimikrobialis, erdzisos gingivitis, alkoholos kivonat, fogkrém
(levél, 10) 0sszehuzo, stomatitis, szajlregi

Ph. Hg. VIII., HKO gyulladascsokkent6 fert6zések

Eugenia carypohyllata antimikrdébialis, helyi gingivitis, stomatitis, vizes kivonat, higitatlan
(szegfliszeg - bimbo, 10, érzéstelenitd, halitosis 10, szdjviz, fogkrém
eugenol) szagtalanité

EM, Ph. Hg. VIII., HKO

Foeniculum vulgare
(édeskomény- termés, 10)
Ph. Hg. VIII., HKO

antibakterialis

szajuregi gyulladasok,
halitosis

vizes kivonat, alkoholos
kivonat

Glycyrrhiza glabra
(édesgyokér - gyokér)
Ph. Hg. VIII.

immunstimulans,
gyulladascsokkent6

szajuregi fekélyek

vizes kivonat

Hamamelis virginiana
(varazsmogyoré - levél)
Ph. Hg. VIILI.

6sszehuzo,
vérzéscsillapitd

stomatitis

vizes kivonat, szajviz

Krameria triandra
(ratania - gyokér)
EM, Ph. Hg. VIII., HKO

Osszehlzo, vérzés-
csillapité, antimikro-
bidlis, sebgydgyuldast
el6segitd

gingivitis, stomatitis,
parodontosis

f6zet, tinktura,
ecsetelGszer, szajviz

Lamium album (M)
(fehér arvacsalan - virag)
EM

Osszehuzo,
gyulladascsokkent6

stomatitis

forrazat, szajviz

Matricaria recutita
(kamilla - viragzat, 10)

antimikrobialis,
gyulladascsokkentd,

gingivitis, stomatitis,
szajlregi sebek,

vizes kivonat, tinktura,
szajviz, fogkrém

EM, Ph. Hg. VIII., FoNo VII., |sebek- és fekélyek halitosis
HKO gyogyulasi folyamatat
el6segit6, szagtalanito,
immunstimulans
Melaleuca alternifolia antimikrébialis szajfert6zések illdolaj, szajviz

(ausztral teafa - levél, 10)
Ph. Hg. VIII., HKO

Melissa officinalis
(citromfu - levél)

antimikrobialis,
0sszehuzo, szagtalanitd

gingivitis, stomatitis,
halitosis

vizes kivonat, fogkrém
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Ph. Hg. VIII., HKO

Mentha crispa
(fodormenta - levél, 10)

antimikrobialis,
0sszehuzo, szagtalanité

gingivitis, stomatitis,
halitosis

fog- és szajapoldszerek,
vizes-alkoholos kivonatok

Mentha piperita
(borsmenta - levél, 10,
mentol)

EM, Ph. Hg. VIII., FoNo VIL.,
HKO

antimikrobialis,
0sszehuzo,
érzéstelenitd,
szagtalanito

fogfdjas, gingivitis,
stomatitis, halitosis

fog- és szajapoldszerek,
vizes-alkoholos kivonatok

Szajiregi kérfolyamatok kezelésénél hasznalatos fontosabb novényi drogok (lil.)

Novény neve és felhasznalt
része(i), el6fordulasra
vonatkozé roviditések

Hatas

Indikacio

Gyégyszerforma,
alkalmazas

Pimpinella anisum
(anizs - termés)
Ph. Hg. VIII., HKO

antmikrdébialis,
szagtalanité

gingivitis, stomatitis,
halitosis

fogkrém, szajviz

Plantago lanceolata
(keskenylevel( utifd - levél)
EM, Ph. Hg. VIII.

nyalkahartya-bevoné,
antibakterialis

stomatitis

vizes kivonat

Polygonum aviculare
(porcsinfli - herba)
EM

gyulladascsokkent6

gingivitis, stomatitis

vizes kivonat,
galenusi készitmények

Potentilla anserina, P.
tormentilla

(pimp6 fajok - gyokér,
herba)

EM, Ph. Hg. VIII. (P.t.)

6sszehuzo,
vérzéscsillapitd

stomatitis

forrazat és mas galenusi
készitmények

Propolisz
(fak rugyeinek nedvébdl
méhek eléallitotta

antimikrobialis,
gyulladascsokkentd,
hamosodast elGsegitd,

gingivitis, stomatitis,
parodontosis, aphta,
mitéti sbek

tinktura, tabletta

méhszurok) sebgydgyito,
érzéstelenitd
Quercus sp. 0sszehuzo, szajureg gyulladasos fézet
(tolgyfa - kéreg) vérzéscsillapitd, folyamatai
EM, Ph. Hg. VIII. gyulladascsdkkentd

Rheum palmatum
(rebarbara - gyokértorzs,
levél)

Ph. Hg. VIII.

antimikrobialis,
osszehuzo

gingivitis, stomatitis

vizes kivonat, alkoholos
kivonat

Rosa gallica, R. centifolia
(parlagi- és szazlevel( rdzsa
- viragszirom)

EM

antimikrobialis,
0sszehuzo,
sebgydgyulast
el6segitd

stomatitis, szajpenész
(soor)

tea vagy mas galenusi
készitmény, rozsaméz

Rheum palmatum
(rebarbara - gyokértorzs,
levél)

Ph. Hg. VIII.

antimikrobialis,
osszehuzo

gingivitis, stomatitis

vizes kivonat, alkoholos
kivonat

Rosa gallica, R. centifolia

antimikrobialis,

stomatitis, szajpenész

tea vagy mas galenusi
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(parlagi- és szazlevel(i rézsa
- viragszirom)
EM

0sszehuzo,
sebgydgyulast
elésegité

(soor)

készitmény, rézsaméz

Rosa gallica, R. centifolia
(parlagi- és szazlevel(i rézsa
- viragszirom)

EM

antimikrobialis,
0sszehuzo,
sebgydgyulast
elésegité

stomatitis, szajpenész
(soor)

tea vagy mas galenusi
készitmény, rézsaméz

Rosa gallica, R. centifolia
(parlagi- és szazlevel(i rézsa
- viragszirom)

antimikrobialis,
0sszehuzo,
sebgydgyulast

stomatitis, szajpenész
(soor)

tea vagy mas galenusi
készitmény, rézsaméz

EM el6segitd

Rubus fruticosus 0sszehuzg, stomatitis, szajlreg tea, szajviz
(szeder - levél) vérzéscsillapito gyulladasos folyamatai

EM

Szdjiiregi korfolyamatok kezelésénél haszndlatos fontosabb névényi drogok (1V.)

Novény neve és felhasznalt
része(i), el6fordulasra
vonatkoz6 roviditések

Hatas

Indikacio

Gydgyszerforma,
alkalmazas

Salvia officinalis

(orvosi zsdlya - levél, 10)
EM, Ph. Hg. VIII., FoNo VIL.,
HKO

antimikrobialis,

gyulladascsokkentd,

6sszehuzo,
vérzéscsillapitd

gingivitis, stomatitis,
parodontosis,
szajuregi-fert6zések

tea, folyékony kivonat,
szajviz, fogkrém, gél

Sanguinaria canadensis
(vérgyokér - rizoma)
EM

antibakterialis,
érzéstelenité

gingivitis, stomatitis,
szajhigiéne
fennntartasa

fogkrém szajviz, alkoholos
kivonat

Thymus vulgaris

(kerti kakukkf( - herba,
timol)

EM, Ph. Hg. VIII., HKO

antimikrobialis,

0sszehuzd, szagtalanitd

stomatitis, szajuregi
fert6zések, halitosis

vizes kivonat, szajviz,
fogkrém

Vaccinium myrtillus 6sszehuzo, stomatitis vizes kivonat, galenusi
(feketeafonya - bogyod) antibakterialis készitmények
EM, Ph. Hg. VIII.

Megjegyzések:

A tablazat 6sszedllitasanal a névények/névényi drogok stb. kivalasztasi szempontjainél az alabbiakat vettem

figyelembe:

1) legyen novényértékelé monografia,
2) legyen hivatalos az érvényben 1év6 gydgyszerkényvben és szabvanyos vényminta gyljteményben, 4)
Osszetevdként szerepeljen hazai forgalomban 1évé fog- és szajapold készitményben.
Az indikacidk osszeallitasanal az értékel6 monografidk mellett fitoterapias szakkdnyvek és kozlemények adatait

is figyelembe vettem.

Réviditések magyardzatai:
0= illbolaj
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M= a névényi készitmények torzskonyvezésével foglalkozd szakhatdsagok altal referenciaként elfogadott
gyogynovény értékel6 monografiakban (E-, ESCOP-) a névény adott részére vonatkozdan szijiiregi
korfolyamatok kezelésére talalhaté utalas

Ph. Hg. VIII: a nbvény valamely része, illdolaja, kivonata vagy osszetevéje a Magyar Gyogyszerkényv VIII.
kiadasaban hivatalos

FONO VIl.: a névény adott része a Formulae Normales VII. kiaddsdban szereplé készitmények valamelyikében
Osszetevbként szerepel

HKO: a névény valamely része, illdolaja, kivonata vagy 6sszetevdje hazai forgalmazésu készitményekben
(fogkrém, szajviz, ecseteld, szajzselé)
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