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A higanyg6z jobban oldddik a plazmaban, a teljes vérben és a hemoglobinban, mint a desztillalt
vizben. A szerves higanyvegyiiletek stabilak, bar az él6 szervezetekben néhanyuk kénnyel lebomlik
(1. 2. Physical and chemical pro-perties - WHO).

A fogaszati amalgam nagy mennyiség(i higanyt tartalmaz, dlommal, rézzel, cinkkel és eziisttel, a
gyerekfogaszatban hasznalt tomés 70%-a higany, 30%-a réz. Ez a fogorvost, az asszisztenst és a
beteget egyarant karositja (1. 5. Uses - WHO).

Az altalanos populacio féleg a fogaszati tomésekbdl, valamint étellel fert6z6dik (a halakbdl
metilhigannyal). A higany a tomésekbdl is kioldddik, mégpedig higanygdzként. Kimutathatoé a
human autopszias (boncolt) szovetekben, tovabba vérmintabdl, vizeletbdl és plazmabdl.

A higanyg6z vagy a szervetlen higany féleg a vesékben rakddik le. Az allatkisérletekben a test
mérgezettségének 50 - 90%-at teszi ki.

Az inhaldlt higanyg6z 80%-at megtartja az emberi test.

A vorosvértestbdl a plazmaba oldddas aranya az embernél magasabb, mint az allatoknal, és a
higany atlépi a placenta barriert. Az anya szervezetében lévé higany egy része a magzatba megy at
(1. 7. Human exposure - WHO).

A higanybanyaszok testének atlagos koncentracidja 100 pg /kg. Ha valakinek atlagos mennyiségii
amalgamtémése van, az az agy higanykoncentraciéjat 10 pg /kg-mal noveli. Ennek megfeleléen a
vesék higanykoncentracidja is 300-400 pg /kg-ra nd (1. 8. 1. Reference and normal values - WHO).

Emberben a vizelet higanykoncentracidja a tomést kévetd 6t napban emelkedik. Egy Gjabb
higanykoncentracié-maximum van, néhany nappal a tomések eltavolitasa utan. A széklet
higanykivdalasztasa is hasonlé mintat mutat, a tomést kovet6 masodik napon mar kimutathaté
benne a higany (3. 1. Environmental levels and human exposure - WHO).

A szajban kiold6dé higanygd6z in vivo a testi szévetek megnovekedett higanyfelvételéhez vezet. A
kioldddas sebessége dramaian megnd a ragas idején, 10 perc alatt alakul ki a higanykioldédas
platéja. Ezt kévetden 90 perc elteltével all be a normal kioldédasi sebesség (3. 1. Environmental
levels and human exposure - WHO).

Boncolaskor az occipitdlis cortex szoveteiben az amalgamos betegeknél az atlagos higanyszint 12,3
nanogr/g, az amalgdmmenteseknél 6,7 nanogramm/gramm. Amalgédmmenteseknél a vese
higanykoncentracidja 49 ng/g, amalgamosoknal 433 ng/g (3. 1. Environmental levels and human
exposure - WHO).

Hét volt svéd fogorvos vizsgalata: a hipofizis és az occ. lebeny higanykoncentracidja
megemelkedett: 4000 pg /kg vizes sulynyi volt a hypofizisben, 300 ug /kg az occipitalis cortexban.
A vizsgaltak koziil ketten mar 80 év felettiek voltak, régen nyugdijban. A veséjiikben és a
pajzsmirigyikben is sok volt a higany, az egyikiiknél a nyugdijassag ellenére 28 000 ug /kg.



A higanyg6z inhalalasa a legf6bb elemi higanybeviteli forras. Az inhalalt higanynak kb. 80%-at
megtartja a szervezet, az alveolusokban 100% megmarad az oda keriilt mennyiségbdl. A megtartott
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mennyiség orron és szajon at torténd belégzéskor ugyanannyi (6. 1. 1. Kinetics and
metabolism/Absorption by inhalation - WHO).

A lakossag higanyfert6zésének f6 forrasat az amalgamtomések jelentik. A masodik f6 forras a
halfogyasztas (9. Effects on humans - WHO).

A higany és a higanyvegyiiletek becsiilt napi bevitt mennyisége (mikrogram/nap) az
altalanos populaciéban

szervetlen

elemi higanyg6z | higanyvegyiiletek metilhigany
Levegd 0.030 (0.024) 0.002 (0.001) 0.008 (0.0064)
Etelek:
Halak 0 0.600 (0.042) 2.4 (2.3)
Egyéb taplalék 0 3.6 (0.25) 0
ivéviz 0 0.050 (0.0035) 0
Fogaszati
amalgam 3.8-21 (3-17) 0 0
Teljes 3.9-21 (3.1-17) 4.3 (0.3) 2.41(2.31)

Environmental Health Criteria 101: 5.1.1. Exposure from dental amalgam - (WHO, 1991)
A megadott értékek a atlagos napi higanybevitelt jelzik, a zardjelben |év6 szamok
a felnGtt szervezetben maradd higany mennyiségét jelentik.

A fogaszatban bizonyitott a higanyg6zfert6zés. Fert6zési szintek: 4-30 zg/m3 atlagosan, egyes
rendel6kben ez felmehet 150-170 ug /m3-re is. A fogtomésekbdl szarmazé higanygéz-koncentracié
3-29 pg /m3 (9. 7. Dental amalgam and general health - WHO).

A klasszikus higanymérgezési tiinetek 80 mikrogr/m3 feletti koncentracional jelennek meg (tremor,
gorcskészség, proteinuria stb.) (10. 3. 1. Mercury vapour - WHO).

A vér, illetve a vizelet higanyszintje a higannyal val6 érintkezés utan igen hamar csokken, mig a
kritikus szervekben tovabbra is magas marad a koncentracio (6. 5. 2. Reference or normal values in
indicator media - WHO), (1-3. dbrak és 2. tablazat).”
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Az intraoralis leveqgd atlagos koncentracija 35 random
modon kivalasztott, amalgamcserére jelentkezett beteg
esetében, 30 perces ragas stimulacio alatt, amit egy gjabb

30 perces stimulacié mentes idé kovetett.

5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO, Vimy/Lorsheider
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Az amalgamot tartalmazo fogfelszinek szama és
az occipitalis kortexben mért teljes
higanykoncentracio (neutron aktivacios analizis).

6.3. Metabolic transformation - Elimination
and excretion - WHO, Nylander & al.
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Az amalgamot tartalmazo fogfelszinek szama és
a vizeletben mért higanykoncentracio kozotti
kapcsolat.

5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO,
Longworth & al.

A szelén és az E vitamin hatasa a kiilonb6zo nehézfémekre

szelén E - vitamin
cadmium ++++ +
anorganikus higany +++ +
methyl-higany ++++ ++
eziist + ++++
6lom + ++++
thallium, 6n +++ -
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