MEREGTELENITESI MODSZEREK (2. RESZ)
Dr. Csiszar Robert

Kornyezeti drtalmak a fogaszat teriiletén

Kils6 és bels6, atmeneti és tartds szennyezések a szajlregen keresztil keriilhetnek L .
a beteg szervezetébe. A szijlreg (nyel6csé/gyomor) vékony- és vastagbél funkcionalis szempontbol is
Osszefliggd egységet alkot és minden szajlregbe kerll6 anyag athalad ezen a szervrendszeren. A kb.
hét méter hosszu tapcsatorna jelentGs szerepet jatszik a tapldlékfelvételben, az energia bevitelben, az
immunstatus fenntartasaban (5. 6.).

1. tablazat
Profilaktikusan és terapiasan a szdjiiregbe keriil6 anyagok, melyek a nyalkahartyat és a szaj-,

bélflorat karosithatjak

gyogyszerek — pH eltolddas savas iranyba

antibiotikumok — klorhexidin és szarmazékai

cortison szarmazékok — szdjnyalkahartya elvékonyodas, gombak szaporodasa, inyvérzés

fertGtlenitdk - pH eltolddas savas irdnyba, toxikozis

tenzidek — natrium-lauril-szulfatot (SLS - mosogatdszerek, fogkrémek, stb.)

tisztitdszemcsék — pl. titdn-dioxid,

konzervaldszerek — paraformaldehyd, PHB-észterek(p-hydroxybenzoesav), stb.

szintetikus konzervalé anyagok

fluorid - natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid, - toxikdzis, emésztési zavarok,

enzimek

szinezékek

izesit6 anyagok — illdolajak, szintetikus anyagok, aszpartam,

emulgatorok

stb.

Az 1. tdblazat a teljesség igénye nélkil azokat az anyagokat sorolja fel, amelyeket a fogorvos, az orvos
és a paciens a szajliregbe juttat. Ezek kozlil sok anyagot eredetileg csak a szdjiregbe valé haszndlatra
szantak. Mivel azonban atlagosan 30 masodpercenként nyeliink egyet, elkeriilhetetlen, hogy
fogkrémek, 6blitG-oldatok vagy ecsetelt gydgyszerek a tapcsatornaba jussanak. A fogkrémekbdl -
vizsgalatok szerint - a gyerekek nagyobb mennyiséget nyelnek le, mint a felnéttek. Ugyanez torténik a
fogpdtlasokra hasznalt és a tomGanyagok kopasa altal levalt anyagrészecskékkel és az ezekbdl
kiparolgd vagy kioldédd, esetleg galvanikus folyamatok kévetkeztében felszabaduld ionokkal is.

A f6ként Gramm-pozitiv baktériumok ellen alkalmazott antibiotikumok a bélflérat nagyobb
mértékben karositjdk, mint a Gramm-negativok ellen alkalmazott anyagok. A gyakori antibiotikum-
terapia csokkenti a fert6zésekkel szembeni ellendllast, és megteremti a krénikus betegségek
el6feltételeit.

A fert6tlenit6szerek a szaj- és bélflérat, valamint a nydlkahartyat egyarant karositjak. Vegyi
Osszetétellik és hatasuk eltérd. Mivel a nyal higitja és kidbliti 6ket, hatdsuk a szajliregben behatarolt,
de nyeléssel egy résziik a tapcsatorndba kerdl. (Példaul a klérhexidin egy széles hatasspektrumu
antibiotikum, amely olyan szilardan kotédik a fogakat és a foginyt borité nydlkaréteghez -
glykoprotein réteg -, hogy 0,2%-0s oldataval végzett egyszeri, 30 mdsodpercig tartd oblitést kovetGen
az anyag még legalabb 24 6raig kimutathatd a nydlban, és 12 éraig megtartja baktériumolé hatasat.
Nem szivédik fel, ezért végighalad a tapcsatornan. Haszndlatakor gyakran szamolnak be
emésztdszervi panaszokrol.)



A fogorvos ugyanakkor sokféle anyagot is beépit a szajliregbe. Ezek koziil elméletileg barmelyik
allergiat okozhat. A korabban ritkasagszamba mené egyedi esetek azonban egyre gyakoribba valtak.
Az un. fejlett ipari orszagokban az utébbi években folyamatosan romlott a lakossag egészségi
allapota. A halmozdédé allergids esetek arrdél tandskodnak, hogy szervezetiink immunrendszere
meggyengllt. Az ipari orszagokban elterjedt természetellenes étrend évtizedek 6ta komoly
mértékben kdrositja az ellendllé képességet, amelynek kovetkezményei egyre nagyobb problémat
okoznak. A karosité folyamatok kovetkezményei lehetnek: a szaj- és a bélfléra karosodasa, a
bélnyalkahdartya karosodasa, a bélnydlkahartya alatt elhelyezked§, a felszivodasért és az
immunitasért felelés szovetek karosodasa.

Nyugati szerz6k szerint az elsédleges karositd tényez6 a bels6 kdrnyezetszennyezés, az egészséges
bélfléra és az immunrendszer zavarmentes allapota pedig az egészség biztositéka. A belsé
kérnyezetszennyezés egyik lehetséges forrdsa a tartdsan szdjlregbe épitett anyagok - oldddds,
ionizdcid, vegyi lebomlds, diffuzio, elektromdgneses viszonyok megvdltozdsa stb. révén - szervezetbe
kerilése.

5.14. A SZAJUREGI TERHELESEK AKUPUNKTURAS HATTERE

A HKO vagy TCM (hagyomanyos kinai orvoslds vagy tradicionalis kinai medicina) szerint a funkcids
korok kozil a gyomor-lép (hasnyalmirigy), a tlid6-vastagbél, a maj-epehdlyag, a sziv-vékonybél
szervrendszerek karosodnak elsésorban, mert ezen funkcios kordk egyik alkotdeleme a tdpcsatorna
részét képezi. A gyomor (lép) hasnyalmirigy funkcios kor kiemelt helyet foglal el a fogorvosi
gyakorlatban, mivel ennek direkt és indirekt akupunkturds csatornakapcsolatai is vannak a
szajlureggel.

A garattdl az ajkakig terjedé terileten fellép6 zavard tényez6k az egész funkcids kort és ezen
keresztil az egész emészt6rendszert befolydsoljak. Zavaré faktoroknak tekinthet6k az elhalt fogak,
foggydkerek, kdrieszes fogak, fogfdjdalom, nydlkahdrtya-folyamatok, fogmiivek okozta és fenntartott
folyamatok, bomlé, instabil anyagok tomésekbdl, fogmiivekbdl, galvanikus zavarok,
kényszerharapdsok és diszfunkcidk, fogkrémekbdél és szdjvizekbdl eredd kdrosito tényezék, az
élelmiszerek dllomdny-stabilizatorai és konzervdld anyagai, tisztitoszerek kémiai komponensei,
valamint a magas cukorfogyasztds. (Ez utébbi nem elsGsorban a cukor karieszt okozé hatdsa miatt,
hanem a kinai belgydgyaszat szerinti, "az édesség, a fehér cukor gyengiti a hasnyalmirigyet" elv
kovetkeztében.)

Mindezek a tényezd6k tartds zavard impulzusként jelentkeznek a gyomor (Iép) hasnyalmirigy funkcids
korben, és hozzajarulnak, illetve sokszor kivalté okai az emésztérendszer tulterhelésének,
betegségének.

A szdjlregben fellépd zavard tényez6k az egész funkcids kort, igy az egész emésztérendszert
befolyasoljak, a tdpcsatornaba bejuttatott karositd anyagok igy mar egy legyengiilt
védekezbképességli rendszerrel keriilnek szembe, és ,,6nkarositd kér”-szerlien hozzajarulnak a
krénikus folyamatok kialakuldsahoz és fenntartdsahoz.

5.15 FOGTOMESEK - AMALGAM — HIGANY

Az amalgdm fogtomésekbdl eredé higanyterhelés problémakdre nem ujkeletd. 1833-t6l majdnem
tizenot éven keresztiil tartott New Yorkban az dn. I. amalgdmhaborud, amely a hagyomanyos
aranytechnikat elényben részesit§ fogorvosok és az Gjonnan feltalalt higany/fém

hidegotvozet alkalmazdi kozott dult. Az amalgampartoldk gy6ztek, és l1étrehoztdk szakmai
szovetségiket (ADA), amely a mai napig az amalgam hivatalos tdmogatdja.

Az els6 tudomdnyos vizsgalatokat az amalgamtomések lehetséges toxicitasardl A. Stock kémikus
professzor végezte 1926-ban. Osszefoglald véleménye a kdvetkezd: ,A fogaszatnak az amalgamrol
mint tomGanyagrol teljesen vagy legaldbbis ahol csak lehet, le kellene mondania. Nem kétséges, hogy
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sok tlinet - faradékonysag, kedvetlenség, ingeriiltség, fejfajas, szédilés, feledékenység, szajliregi
gyulladdsok, hasmenés, étvagytalansdg, kréonikus kohogés és hurut - oka lehet a higany, amely az
amalgamtomésekbdl kis mennyiségben, de tartdsan jut be a szervezetbe. Az orvosoknak a
legkomolyabb figyelmet kellene erre szentelnitk...”

Azota folyamatosan jelennek meg kozlemények, melyek az amalgdmtomések kdros hatdsaira hivjak
fel a figyelmet. Az utdbbi években tomegméretekben felszaporodott allergids megbetegedések ujbdl
rairdnyitottak a figyelmet a testidegen anyagok, ezen belil is az amalgam djraértékelendé szerepére.
A fogdszati szemléletvaltas, a komplementer/alternativ fogdszat meghatarozo idészakanak a
hetvenes-nyolcvanas évek teheték. Max Daunderer miincheni toxikologus tobb ezer beteg vizsgdlata
alapjan bevezette az amalgam-higany kivezetés fogalmat.

Az utdbbi években megszaporodott kutatdsi eredmények kovetkeztében a WHO és egyes nyugat-
eurodpai orszagok (Svédorszag, Németorszag, Ausztria) szocialis-egészségligyi allaspontja
megvaltozott.

5.16 A NEHEZFEM-KIVEZETES, A MEREGTELENITES ALTALANOS SZEMPONTIJAI

A szervezet nehézfém-mentesitése (higany- és a leveg6szennyezésbdl szarmazoé élom, kadmium)
viszonylag hosszu folyamat, 3 - 7 hénap. Ez alatt az id6 alatt nemcsak a gydgyszerek rendszeres
szedése, hanem a taplalkozas atalakitasa is fontos. A szervezetben (bélnyalkahartya, nyirokszovet,
kotGszovet, kivalaszto rendszer, csontok, iziletek, idegszovet stb.) 1évs lerakddasok, évek, évtizedek
alatt torténtek, ezek mobilizalasdhoz és eltavolitdsahoz, kivalasztasahoz is id6re van szikség. A
mobilizalas és kivalasztas folyamatat nevezziik kivezetésnek.

5.16.1 ALTALANOS MEREGTELENITESI ELARASOK

Célszer( a nehézfém-mentesitést, kivezetést, altaldanos méregtelenitési eljarasokkal kiegésziteni:
e Kolon-hidroterapia, vastagbélatmosas, hashajtas, szauna (lasd: Méregtelenités 1. /5. 11.).
e Diétdk (5. 10.).
e BOjt (5. 11.), a méregtelenités megkezdésekor, majd a kezelés alatt is, heti egy Iébdjt nap;
csak friss gyimolcslevek, gydgyteak, préselt zoldséglevek fogyasztdsa, az egyhetes bojtkurat
1-2 napos lébojt vezeti be, majd 3-4 napos magkura kdveti; napi egyszeri tengeri sés vizben
fétt, enyhén fliszerezett, kasaszer( arpa, koles, hajdina vagy barna rizs (Jang-tipusu gabondk).
A magkura alatt folyamatosan, gyiimoélcs-, zoldséglevek, gyogyteak fogyasztasa.
A bojt utani étkezés altaldnos szempontjai: az egyhetes bojt utan fokozatosan térjiink at a nehezebb
ételek fogyasztasara, a f6tt zoldségre, szdja-, oliva-, tokmagolajon vagy egyéb hidegen sajtolt olajon,
serpeny6ben enyhén megpiritott, parolt zoldségekre (igy nincs tapértékveszteség).
Alapjavaslatok:
e azsiros ételek, voros husok és sertéshus kertlése,
¢ hal, tengeri hal legalabb hetente egyszer,
e sités helyett parolas,
e sok gyimdlcs, zoldség,
o teljes 6rlésid kenyér,
¢ hidegen sajtolt olajok a salatdkhoz is,
e fGtt paradicsomos ételek (nem ketchup), széjatermékek, sargarépa, sparga,
e tengeri sé haszndlata, a fehér cukor és a tul erds flszerek keriilése,
e napi egy pohar vorosbor vagy sor,
e rendszeres mozgas, heti egyszeri kiranduld vagy sétanap, az idedlis testsuly beallitasa,
e adohanyzas keriilése.



5.16.2 A GYOGYSZERES KEZELES ALTALANOS SZEMPONTIJAI

Alkotécsoportok:

1.
2.
3.

Nyomelemek - szelén, cink, kalcium, magnézium, mangdn, réz, vas.

Vitaminok - A-, C-, E-, B1-, B2-, B6-, B12-, folsav.

Antioxidansok - koenzim Q10, C-, E-vitamin, B-karotin (A-vitamin), flavonidok (novények altal
szintetizalt antioxidansok) resveratrol (piros sz616, vorosbor), zold tea, licopin (a paradicsom
piros szinét add anyag, f6tt allapotban).

Homeopatias és homeopatias jellegli készitmények;

o monokomponens( szerek - az amalgdmtomés komponenseinek megfeleléen az un.
,8yogyszerképi hasonldsag alapjan”; Mercurius solubilis, Mercurius corrosivus,
Argentum nitricum, Argentum metallicum, Zincum metallicum, Cuprum metallicum
jon széba (lasd: Komplementer fogorvoslds - Homeopdtia - Magyar Fogorvos - X. évf.
2001/06. sz.).

o Komplex szerek - pl. Lymphomyosot/Heel, spagyrikus szerek: a Phonix-csoport tagjai.

o Nosodak - pl. Silberamalgam.

Kelatkot6k - két hatasos kelatkot6 agenst ismertlink, a 2,3-dimercaptosuccinil-savat (DMSA)
és a 2,3-dimercapto-1-propionsulphon-savat (DMPS). A DMSA tobbnyire ordlisan
alkalmazhaté 10-30 mg/testsulykg dézisban 6t napon at, a DMPS szedhetd oralisan 2-10
mg/testsulykg napi dézisban, 6t napon at vagy injekcids formaban. Mivel a kelatkot6k mas
fémeket is megkotnek - els6sorban a cinket -, és kilritik azokat a szervezetbdl, gondos
dozirozas szlikséges. A terdpia idGtartama alatt ajanlott a glutathionpdtlas. A DMSA-terapia
alatt hasznos a Na- és K-citrat alkalmazasa, mivel ezek segitik a nehézfém-kelatok vesén at
torténd kilriilését.

Egyéb készitmények - fokhagyma, galagonya, fagyongy, yucca, aloe vera, szdjalecitin.

Egyéb specialis készitmények - lactobacilus - acidophilus készitmények, macskakarom, a
candida-eltavolitas szerei, glutathion (150-900 mg/nap), methionin (600-1500 mg/nap),
aminosav komplex készitmények, Derivation-H, Mercuval, Selenase, Dimaval stb.
Folyadékbevitel - [ébdjt, higitott z6ldség-, gylimolcslevek, szénsavmentes, lUgos dsvanyvizek,
higitott gydgyvizek, a sziikséges folyadékbevitel napi 1,5-2 liter.

Gyodgyteak - zold tea, csalan, borsmenta (a borsmentatea homeopatids gyégyszerek
alkalmazasa sordn idGlegesen keriilendd), hibiszkusz, kamilla, egyéb méregtelenit6é
teakombinaciék, pl. aranyvessz6fi, didlevél, bodzavirag, nyirfalevél és egyéb gyari
teakombinacidk, a teakat ne cukorral izesitslik, hanem ha szikséges, barna cukorral vagy jo
mindségl mézzel. A cukorfogyasztds az egész méregtelenités alatt keriilendé.

5.16.3 NEHEZFEM-MENTESITES PROTOKOLL

A MOBOT altal 1998 6ta javasolt gydgyszerelési program:

Az alkalmazott terapiat a terheléses tiinetek sulyossaga hatdrozza meg. Gyakran a paciensek az
Osszes amalgamtomés cseréjét kérik, ilyenkor gydgyszeres kiegészitd terapia nélkil kialakulhat az an.
toxicalis decompensatio tiinetcsoportja, mely a tul révid id6 alatt, nagy szamban kicserélt tomések
kovetkezménye lehet. Tlnetei: émelygés, hanyinger, emésztési zavarok, haspuffadas, idegesség, a
bér foltszerd kipirosodasa, szédiilés, vérnyomds-ingadozas.

1. Alap I. (egy hdnapig) az 6sszes fémtomés eltavolitasa alatt elkezdve és a befejezés utdan is folytatva

Se

Zn

150 - 200 mg/nap

20 mg/nap



A-vitamin 50.000 NE (100 mg)

C-vitamin 200 - 1200 mg/nap
E-vitamin 100 - 200 mg/nap
Folsav 1-3 mg/nap

Folyadékbevitel 1.5 -2 liter/nap

2. Alap Il. (harom hénapig) az 1. pontban emlitettek, plusz: Coenzym-Q 10 10 - 30 mg/nap, Phonix-
szerek (Phonohepan, Solidago, Antitox, Lymphophén) 45 napig, el6iras szerint.

3. Specifikus, (5 - 8 hdnapig) az 1. és 2. pontban emlitettek plusz: B6-vitamin (50 mg/nap egy
hénapig), magnézium (100 mg/nap egy hdnapig), B1-vitamin (50 mg/nap egy hdnapig), B12-vitamin
(15-25 mg/nap egy honapig), kalciumpotlas két hénapig, homeopatikumok: Merc. sol., Zinc. met.,
Arg. nitr., Arg. met., Arnica, D 4- D 12 potencidlban.

4. Individualis, tesztelt homeopatias készitmények, kbzepes és magas potencidlok és nehézfém-
kivezetd szerek (5. 16. 2. 4-6.).

5. Terhesség és szoptatas alatt csak vitaminkészitmények adhatok!

6. Gyerekeknek 14 éves korig homeopatias komplexeket célszeri csak adni.

5.16.4 GYOGYSZEREZESI ELOIRASOK

A vitamin- és nyomelem-készitményeket étkezés el6tt, alatt és utan is bevehetjik, ha csak naponta
egyszeri az elGirds, azt legjobb reggel 7 és 9 6ra kdz6tt megtenni, a hatasosabb felszivodds miatt.

Az egyéb taplalék-kiegészitbket is - kivéve, ha mds az elGiras - reggel célszer(i bevenni.

A homeopatids gyogyszerek beszedése el6tt és utan 20 percig tilos az étel-, italfogyasztas, a kezelés
teljes ideje alatt keriilend6k a mentolos készitmények: fogkrém, szdjizesit6, ragégumi, a mentatea (a
mentol, a homeopatias gydgyszerek felszivddasat akadalyozza, kaphatédk mentolmentes és
kifejezetten homeopatids 0sszetételli fogkrémek is. A borsmentatea csak akkor fogyaszthaté -
bélnyalkahartya-védd, regenerald hatas - ha homeopatias szert nem szediink).

Homeopatias készitménytipusok:

Globulusok: a kis gdmbdokbdl 5-6 szemet (a nagyokbdl 1-2 gémbot) helyezziink a nyelv ala, onnan
szivadik fel 2-3 perc alatt, (az Gvegbdl kiszorddott szemeket ne helyezzik vissza, dobjuk ki, ugyanis a
goémb fellletén lévé hatdanyag szennyezddhet). A globulusok édesek, kisgyerektdl tartsuk tavol!



Cseppek: kozvetleniil a nyelv ala kell cseppenteni 2-3 cseppet, 5-20 cseppet szénsavmentes
asvanyvizbe, szlirt vizbe, az elbiras szerint, (gylimolcslé, tea, csapviz, Uditdital, tej, alkoholtartalmu
ital e célra nem hasznalhatd).

Az oldatok alkoholt tartalmaznak, ezért kdzvetlenil a szajba cseppentve enyhe, égets érzést okoznak.
Fémedénybdl ne fogyasszunk homeopatias oldatot, keverésre ne hasznaljunk fém kanalat!

Napi tobbszori szedésnél, mindig étkezés el6tt legaldbb 20 perccel, ha napi egyszeri az el6irds, azt
célszer(i kozvetleniil a lefekvés el6tt bevenni. A homeopatids komplex készitmények tobb szer
alacsony potencialu keverékei. A spagyrikus komplex készitmények tobb homeopatias szer és
gyogynovények keverékei .
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A homeopatids és spagyrikus gydgyszerek mellékhatas mentesek, de egyes varatlan tiinetek
megjelenése a méregtelenités folyamatanak velejaréja: émelygés, szédilés, kipirultsag, izgatottsag,
gyakori széklet, sotét vizelet, bérkilitések stb. Ezek csak atmeneti jellegliek, és a méregtelenités
el6rehaladasaval fokozatosan megsz(innek.

5.17 A SZELEN-NYOMELEM KOZPONTI SZEREPE

A szerves kotésben 1évé szelén az egyik legfontosabb, a nehézfémeket és a szabad gyokoket
hatdstalanitani képes vegyiilet. A szabad gyokoket a tumorgenezisben és az 6regedés folyamataban
jatszott szereplk miatt egyre intenzivebben vizsgdljak. (A nehézfémek a sejtmembran
glutationperoxidaz Se-szintjét (0, 34%) csokkentik, a S-H-kémiai kbtéshez vald nagyobb affinitasuk
miatt).

Mivel K6zép-Eurdpa szelénben is szegény teriilet (Magyarorszagon a talaj és a felszini vizek
szelénkoncentracidja a vildgon az egyik legalacsonyabb), az itt él6 populacio a taplalékkal nem jut
elegendé szelénhez. Ez nehézfém-mérgezéseket és mas, szelénhiany kovetkeztében kialakuld
betegséget okozhat.

A fogorvosok - a svéd biztositd orvos-szakért6i csoportja altal lefolytatott vizsgalatok alapjan (1987) -
a kilonosen veszélyeztetettek kategdridjaba tartoznak. Agykérgiik és agyalapi mirigylik 7-9-szer
magasabb koncentracidban tartalmazza a higanyt, mint az atlag lakossagé. Ez elsGsorban arra
vezethetd vissza, hogy az amalgamkever6kbél felszalld higany és a tomések cseréjekor a pdciens
szajabol spray-hatds formajaban kikeriil6 amalgdmreszelék és amalgdmgdbz folyamatosan teliti a
rendelGben szétteril6 nehézfémfelhét, nagysagrendekkel tullépve a megengedhet6 kiiszobértéket. A
belélegzés ellen a szajmaszkok is csak 12-25%-0s védelmet jelentenek. Célszerd lenne minden
fogorvosnak évente kétszer 1-1 hdnapos szelénkurat tartania (200 pg/nap).

5.17.1 A SZELEN NYOMELEM HATASAI



A WHO felkérésére 13 orszagban lefolytatott vizsgalatok alapjan:
e az oregedési folyamatokat lassitja,
e asejtkarosodasokat csokkenti,
e ardakos betegségek iranti hajlanddsagot csokkenti,
e véd a rakkelt6 anyagokkal, kornyezeti mérgekkel, radioaktiv sugarakkal szemben,
e kdzombositi a sejtmérgeket,
e méregtelenit a nehézfémektdl (higany, kadmium, 6lom),
e csOkkenti a civilizacids betegségek karos hatdsait,
e csOkkenti a magas vérnyomas és az érelmeszesedés kockdazatat,
e gdtolja a zsirsavak oxidativ szétesését,
e segit elharitani a szabadgyokok tdmadasat (dohanyzas, élelmiszeripari konzervald és
adalékanyagok, gyégyszerlebomlas),
e védi a fehérjéket az oxidaciotodl,
e fokozza a vitamin-transzportot a sejtfalon keresztil,
e csokkenti a helytelen taplalkozas okozta terhelést,
e erdsiti és védi a majat,
e reuma és izlleti degenerativ betegségek kezelésében nélkilézhetetlen,
e immunstimulalé hatasa van,
e tamogatja az immunrendszeri antitestképz&dést,
e csokkenti az allergizald hatast.
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5.18 A SZAJUREG SPECIALIS SZERVDIETAJA

Mivel a szdjlreg a gyomor - [ép - hasnyalmirigy funkcids korhoz tartozik, ennek a szervrendszernek a
diétdja nemcsak a méregtelenitést és a nehézfém-kivezetést segiti, hanem jétékony hatdssal van a

szajlregben lezajlo folyamatokra is.

5.18.1 TAVOL-KELETI TAPLALKOZASTAN - GYOMOR/LEP/HASNYALMIRIGY DIETAK

A bélrendszer egészsége és harmonikus miikddése az elfogyasztott élelem jellegétél fligg. Fontos az
étkezések rendszeres id6pontjanak betartdsa. Nem szabad rendszertelenil enni, akkor se, ha nem

vagyunk éhesek. F6 szabalyok:
e rendszeresen étkezzlink,
e egy alkalommal ne egylink tul sokat, tegyiik 6ssze a két okliinket, ez a felsé hatar,
e ataplalékot alaposan ragjuk meg,



o afbétkezéseket mindig valamilyen meleg folyadék vezesse be - leves, tea,

e kerdljuk a késé esti vagy éjjeli evést,

e atul kevés és a tul sok taplalék gyengiti az emésztérendszer energiajat,

e az étkezéshez lljlink le, ne olvassunk kdzben,

e idegeskedve, aggddva vagy diihésen enni, puffadashoz, émelygéshez, gyomorfajdalomhoz
vezet,

e el6szor a husféléket egyiik meg, majd a szénhidratok kovetkezzenek,

e kerdljik a cukrot, az éleszt6t, a tomény szeszes italokat,

o afbétkezések utan sétdljunk egyet.
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5.18.1.1 Gyomorerdsits élelmiszerek

Koéles, édesburgonya, tok, csicseriborsd, uborka, burgonya, rizs, spendt, alma, sargabarack,
cseresznye, datolya, sz616, 6szibarack, korte, malna, szamdca, did, bardnyhus, sertéshus, marhahus,
fehérmalyva, medvecukor, borsmentatea, gydmbértea, édeskéménytea.

5.18.1.2 Gyomorerdsitd illéolajok

Kémény, koriander, édeskomény, gydmbér, borsmenta.

Krénikus hasmenés - gyomorfajdalom: friss gydmbér, fekete és fehér bors, fokhagyma, gesztenye,
pisztacia, datolya, csillaganizs, sarga mustar, édeskomény, szerecsendio, fahé;.

Gyomorfekély: fliszerezett ételek, fekete bors, csili, alkohol keriilése, sok kdposzta, kaposztalé,
édeskdomeény, burgonyalé fogyasztasa.

5.18.2 A LEP - HASNYALMIRIGY EROSITESE

A lép/gyomor funkcids kér a kinai Ot Elem Tan szerint a Fold elemhez tartozik. Ennek az elemnek az
ize az édes. Ha valaki nagyon vagyddik az édesség utan, vagy ellenkezdleg viszolyog téle, mindkettd a
Iép (hasnyalmirigy) gyengeségét jelzi. A Iép/hasnyalmirigy energidjat harom tényezé csokkenti:
e ahideg ételek, italok,
e atul sok nyers étel (a Lép a szarazsagot kedveli a tul sok hidegtdl és nyerstdl elvizeny8sodik),
az ételeket enyhén paroljuk,
e atul sok édesség.

7 _ 7,

5.18.2.1 Erésit6 élelmiszerek

e Koles, édesburgonya, arpa, rizs, hajdina,

e sdarga-, Gszibarack, citrom, datolya, dio, sz616, korte, szilva, malna, flge, licsi,

e marhahdus, csirke, sertéshus, gomba, makréla, szardinia,

e mogyordohagyma, sarga-, fehérrépa, zeller, kukorica, csicseriborsd, gesztenye, tok, uborka,
borsé, spendt, zoldbab, cékla,

e petrezselyem, voroshagyma, fokhagyma, kapor, articséka, torma, mustar, csaldn

e komény, fahéj, szerecsendio, gydombér, ginzeng, bors,

e tengeri moszat, kék-zold alga, kagyld,

e gyombér tea, ginzeng tea, zeller és petrezselyem tea.

5.18.2.2 Erdsitd illéolajok

Keserd narancs, édeskdomény, gydmbér, citromfl, mirha, levendula, bergamott, teafa, eukaliptusz,
rozmaring,

7 _ 7,

5.18.2.3 A lép vérképzl és erdsit6 funkcidjara hato ételek



Minden zold, klorofillban gazdag étel, petrezselyem, cékla, flige, licsi, sdrgabarack, halak, tengeri
moszat, kék-zold alga, csalan.

5.18.2.4 Hasnyalmirigy-betegségek

Feladat a hasnydlmirigy erésitése,
e anyers ételek keriilése - meleg, szdraz ételek, tilos a nyers zoldség fogyasztasa,
e zsirmentes diéta,
o feldolgozott, konzervalt élelmiszerek kerilése,
o tilos: tej, tejtermék, cukor, mogyord, buza, éleszt6, paradicsom (a paradicsomlé, ketchup is),
sor, kavé.

5.18.2.5 A vércukorszintet csokkent6 ételek

Koles, kelbimbd, hajdina, articsdka, uborka, fokhagyma, zoldbab, voréshagyma, széjabab, tengeri
moszat, algdk.

Alapelvként leszogezhet6, hogy a l1ép/hasnyalmirigy-erésité taplalkozas mindenkinek csak hasznos
lehet, hiszen tul erds léppel, hasnydlmiriggyel senki sem rendelkezik. Rdaddsul, ha a tavol-keleti
étkezési tanacsokat betartjuk, soha sem fogunk silyproblémadkkal kiiszkddni.

Részletek az Egészségiigyi Vilag Szervezet allasfoglalasabol
WHO - World Health Organization: ENVIRONMENTAL HEALTH CRITERIA 118 Genf, 1991

A higanyg6z jobban oldddik a plazmaban, a teljes vérben és a hemoglobinban, mint a desztillalt
vizben. A szerves higanyvegyiiletek stabilak, bar az él6 szervezetekben néhanyuk kénnyel lebomlik
(1. 2. Physical and chemical pro-perties - WHO).

A fogaszati amalgam nagy mennyiségii higanyt tartalmaz, lommal, rézzel, cinkkel és eziisttel, a
gyerekfogaszatban hasznalt tomés 70%-a higany, 30%-a réz. Ez a fogorvost, az asszisztenst és a
beteget egyarant karositja (1. 5. Uses - WHO).

Az altalanos populacio féleg a fogaszati tomésekbdl, valamint étellel fert6z6dik (a halakbol
metilhigannyal). A higany a tomésekbdl is kioldadik, mégpedig higanyg6zként. Kimutathato a
human autopszias (boncolt) szévetekben, tovabba vérmintabdl, vizeletbdl és plazmabdl.

A higanyg6z vagy a szervetlen higany féleg a vesékben rakddik le. Az allatkisérletekben a test
mérgezettségének 50 - 90%-at teszi ki.

Az inhalalt higanyg6z 80%-at megtartja az emberi test.

A vorosvértestbdl a plazmaba oldddas aranya az embernél magasabb, mint az allatoknal, és a
higany atlépi a placenta barriert. Az anya szervezetében lévé higany egy része a magzatba megy at
(1. 7. Human exposure - WHO).

A higanybanyaszok testének atlagos koncentracidja 100 pg /kg. Ha valakinek atlagos mennyiségii

Y4

vesék higanykoncentracidja is 300-400 pg /kg-ra né (1. 8. 1. Reference and normal values - WHO).

Emberben a vizelet higanykoncentracidja a tomést kévetd 6t napban emelkedik. Egy Gjabb
higanykoncentracié-maximum van, néhany nappal a tomések eltavolitasa utan. A széklet
higanykivalasztasa is hasonlé mintat mutat, a tomést kévet6 masodik napon mar kimutathaté
benne a higany (3. 1. Environmental levels and human exposure - WHO).



A szajban kioldodé higanygdz in vivo a testi szévetek megnovekedett higanyfelvételéhez vezet. A
kioldodas sebessége dramaian megndé a ragas idején, 10 perc alatt alakul ki a higanykioldodas
platoja. Ezt kévetGen 90 perc elteltével all be a normal kioldddasi sebesség (3. 1. Environmental
levels and human exposure - WHO).

Boncolaskor az occipitalis cortex széveteiben az amalgdmos betegeknél az atlagos higanyszint 12,3
nanogr/g, az amalgadmmenteseknél 6,7 nanogramm/gramm. Amalgammenteseknél a vese
higanykoncentracidja 49 ng/g, amalgamosoknal 433 ng/g (3. 1. Environmental levels and human
exposure - WHO).

Hét volt svéd fogorvos vizsgalata: a hipofizis és az occ. lebeny higanykoncentracidja
megemelkedett: 4000 pg /kg vizes sulynyi volt a hypofizisben, 300 pg /kg az occipitalis cortexban.
A vizsgaltak koziil ketten mar 80 év felettiek voltak, régen nyugdijban. A veséjiikben és a
pajzsmirigyiikben is sok volt a higany, az egyikiiknél a nyugdijassag ellenére 28 000 pg /kg.

A higanyg6z inhalalasa a legf6bb elemi higanybeviteli forras. Az inhalalt higanynak kb. 80%-at
megtartja a szervezet, az alveolusokban 100% megmarad az oda keriilt mennyiségbdl. A megtartott
mennyiség orron és szdjon at torténd belégzéskor ugyanannyi (6. 1. 1. Kinetics and
metabolism/Absorption by inhalation - WHO).

A lakossag higanyfert6zésének f6 forrasat az amalgdmtémések jelentik. A masodik f6 forras a
halfogyasztas (9. Effects on humans - WHO).

A fogaszatban bizonyitott a higanyg6zfert6zés. Fert6zési szintek: 4-30 zg/m3 atlagosan, egyes
rendel6kben ez felmehet 150-170 ug /m3-re is. A fogtomésekbdl szarmazé higanyg6z-koncentracié
3-29 pg /m3 (9. 7. Dental amalgam and general health - WHO).

A klasszikus higanymérgezési tiinetek 80 mikrogr/m3 feletti koncentracional jelennek meg (tremor,
gorcskészség, proteinuria stb.) (10. 3. 1. Mercury vapour - WHO).

A vér, illetve a vizelet higanyszintje a higannyal val6 érintkezés utan igen hamar csokken, mig a
kritikus szervekben tovabbra is magas marad a koncentracio (6. 5. 2. Reference or normal values in
indicator media - WHO), (1-3. dbrak és 2. tablazat).
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5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO, Vimy/Lorsheider
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Az amalgamot tartalmazo fogfelszinek szama és
az occipitalis kortexben mért teljes
higanykoncentracio (neutron aktivacios analizis).

6.3. Metabolic transformation - Elimination
and excretion - WHO, Nylander & al.
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Az amalgamot tartalmazo fogfelszinek szama és
a vizeletben mért higanykoncentracio kozotti
kapcsolat.

5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO,
Longworth & al.
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