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MIKRORENDSZEREK A SZERVEZET MUKODESEBEN ES A FOGASZATI
PRAXISBAN

Mikrorendszereknek nevezziik a test azon korilhatarolt teriileteit, melyek a
tapasztalatok és a mérési eredmények szerint megfelelnek az egész test, az
egész szervezet vetiileteinek. Ezek a teriletek a fej és egyes részei; orr, ajkak,
szajlureg, nyelv, hajas fejbdr (skalp), ful, a kéz és a lab. Egy adott :
mikrorendszerben az emberi test mindig meghatarozott rendszer szerint tikrozédik. A diagnosztikus-
terapias pontok (savok) vetiiletek mindig ugyanarra a teriletre esnek. Ezeknek a teriileteknek az
elvaltozasai - nyomasérzékenység, elszarusodas, kifekélyesedés stb. - diagnosztikus értéklek. A
pontok ingerterapidja - akupunktura, elektroakupunktura, akupresszura, neuralterapia stb. - adekvat
reflexvalasz jellegli és a célterileten gyulladascsdkkentd, fajdalomcsillapitd, mikédésharmonizald
hatasu.

3.1 A REFLEXOLOGIAROL ALTALABAN

A reflexoldgia tapasztalatokon alapulé tudomany, mely az alternativ gydgyaszat, a komplementer
medicina (CAT*) részét képezi. A reflexterapia természetes gyégymaod, amely a test reflexpontjainak
kezelésén, ingerlésén, nyomdsdan vagy masszirozasan alapul. Ennek kdvetkeztében a szervezet
természetes, 6ngydgyitd mechanizmusai aktivizdlédnak, gyégyitd energiak szabadulnak fel,
melyeknek a hatterében az akupunkturas csatornahdldzat és annak energiadramldsai allnak (lasd az
akupunktura rendszerét a kordbbi cikkben).

A reflexoldgia eredete tobb ezer évre nyulik vissza. |. e. 2300 koril Egyiptomban mar hasznaltak, de
mas kulturdkban is a mindennapi gyogyitas eszkoze volt, igy Kindban, Eurépaban a rémaiaknal,
Amerikdban északon, az indian térzseknél és az inkaknal.

Ujkori Gjrafelfedezése dr. William H. Fitzgerald amerikai orvos nevéhez flizédik (1917).
"Zonaelméletét" kisérletesen bizonyitotta Eunice Ingham és J. S. Riley. A reflexoldgiat tudomanyosan
6k alapoztak meg 1930-1974-ig. Napjainkban a reflexterapia vilagszerte szamos klinika, kdrhaz, praxis
terapias szolgaltatasanak része.

A reflexoldgia hatdsmechanizmusara tobb elmélet létezik, legvaldszinlbb a mai napig E. Ingham
magyarazata, ugyanis ez megfelel az energiadramlas-befolydsolas tavol-keleti elméletének. Ezek
szerint normalis viszonyok koz6tt az energia szabadon, akadalytalanul aramlik az akupunkturas
csatornahalézatban, de ha valahol energiapangas, energiatulsuly vagy -hiany Iép fel, Iétrejon a
betegség. A reflexes kezelés megsziinteti az akadalyokat és harmonizélja a test m(ikodését. Serkenti a
vér- és nyirokkeringést, befolyasolja, erdsiti a szervezet immunvalaszait, elGsegiti a salakanyagok
kivalasztasat, a méregtelenit6 folyamatokat, szabalyozza a belsé elvalasztasu mirigyek miikodését, az
endorfinfelszabadulas miatt is csokkenti a fajdalmat, az idegi feszlltségeket, izomfesziléseket oldja,
a stressz negativ hatasait csokkenti.

A reflexterapia célja egyensulyt és harmdniat teremteni a szervezet mikddésében, beinditani az
Ongydgyitd folyamatokat, biztositani az életenergia szabad dramldsat az energiacsatorndkon
keresztil. Az emberi testen taldlhatd reflexoldgids pontok ingerlésével ez az energiadramlds
befolydsolhatd. Az emberi testen tobb mint 800 aktiv pont vagy zéna taldlhaté. Ezek ingerlésekor
(nyomas, tliszuras, masszirozas) az ingerre reflexvélasz, visszajelzés 1ép fel a hozza tartozé szervben,
mirigyben, testrészben. Az aktiv zdndk, pontok altaldban igen tavol helyezkednek el az illet6 szervtél.
Ez a "tavolhatas" képezi az alapjat a talp- és tenyérmasszazsnak, a testakupunktuiras, a
fllakupunkturds, az oralakupunkturds kezelésnek és az iriszdiagnosztikanak egyarant. A keleti
orvostudomany szerint a reflexpontok energiapdlyak révén allnak kapcsolatban a szervezet
kiilonboz6 részeivel. Reflexmasszazs alkalmaval megnyilnak azok a csatornak, amelyek az
életenergiat (Qi) szallitjak.



3.1.1 A REFLEXTERAPIA HATASA A SZERVEZETRE
e Serkenti a vér- és nyirokkeringést,
e erdsiti azimmunrendszert,
e szabdlyozza az enzim- és hormonhaztartast,
e elGsegiti a salakanyagok kivalasztasat,
e fajdalomcsillapitd,
e gyulladdscsokkentd.
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A reflexterapia konnyen elsajatithato, olcsé, specialis eszk6zoket nem igényel, és barmely életkorban
végezhetd. KoriiltekintGen és helyesen alkalmazva veszélytelen gydgymad, mely egyéb terapias
beavatkozasok hasznos kiegészitje lehet. igy a mindennapi fogorvosi gyakorlatban is alkalmazhaté.
A reflexterapia ellenjavallt altaldban sulyos heveny vagy idiilt betegségekben, a terhesség bizonyos
eseteiben, illetve olyankor, ha a betegség megfelel$ szakorvosi beavatkozast igényel.

A kezelés alkalmaval vagy azt kdvet6en atmeneti mellékhatdsként bizonyos reakcidk Iéphetnek fel.
Léteznek azonnali, illetve késGi reakcidk, melyek a szervezetnek a gydgyité ingerre adott valaszat
jelentik. Ezek a kisérd tlinetek a betegségtél és a beteg személyétél fiiggenek.

Altaldban a meglévé tiinetek dtmeneti erésddése pozitiv reakciét jelent. Kiiléndsen a "pangas,
alulm(ikodés" jellegl kérformaknal az adekvat terdpia hatasossagat jelenti.

A reflexterapiat zénaterdpidnak is nevezik, amely W. Fitzgerald nevéhez f(iz6dik, aki az emberi testet
10 hosszanti és 3 harantzéndra osztotta fel, és ezeket a kézen, valamint a [dbon megfelel6
reflexpontokhoz rendelte. Ez a zdnafelosztds segit a beteg szerv lokalizalasaban vagy annak
kezelésében. A reflexoldgidban ezeken kivil hasznalatosak, a tapasztalati és kisérleti megfigyeléseken
alapulé, ugynevezett fej-, fiil-, talp- és tenyértérképek, amelyek segitségével konnyebben
behatarolhatdk az egyes szervek, testrészek reflexpontjai.

A reflexmasszazsnak a legkiilonboz6bb formai léteznek: talp-, tenyér-, nyelv-, fiil-, arc-, homlok-,



koponyamasszazs (1. abra). Aktiv terapiardl beszéliink, amikor a paciens 6nmagat kezeli
(6nmasszazs). Passziv terapia alkalmaval a beteget a terapeuta kezeli.

3.1.2 A REFLEXTERAPIA ALTALANOS JAVALLATAI - ADJUVANS, KOMPLEMENTER GYOGYMOD
e Avérkeringés szervei és betegségei,
e anyirokkeringés szervei és betegségei,
e alégz6szervek és betegségei,
e azemésztbszervek és betegségei,
e avizelet kivalasztds szervei és betegségei,
e anGi és férfi nemi szervek és betegségei,
e azanyagcsere és betegségei,
e abelsé elvalasztasu mirigyek és betegségei,
e azidegrendszer és betegségei,
e azérzékszervek és betegségei,
e amozgasszervek, csont- és izomrendszer betegségei,
e Osszetett kdrképek esetében.
Ajanlott betegségmegelGzésre egészséges egyéneknek is.

3.1.3 JAVALLATOK A FOGORVOSLASBAN, ILLETVE ANNAK HATARTERULETEIN (ELSODLEGESEN A FEJ
REGIOJA)
A reflexterapids alkalmazdsok a fogdszat teriiletén kiegészit6, komplementer gydgymddot jelentenek.
Alkalmazasuknal a paciens egyéb, nem fogaszati jellegli tiineteit is figyelembe kell venni, és
elengedhetetlen a teljes anamnézis felvétele.

o fajdalomcsillapitds (fogfajas),

o foginygyulladds, foginyvérzés,

e hdnyingercsokkentés,

¢ mandulagyulladas, orrmellékiireg-gyulladas,

o fllfajas,

e szempanaszok,

o fejfdjas,

e magas vagy alacsony vérnyomas,

o allergia,

e szorongasoldas.
A reflexterapia az indokolt hagyomanyos orvosi kezelést nem helyettesitheti, viszont azt szervesen
kiegészitheti. J6 eredménnyel kombindlhaté mas természetes gyégymadddal.

3.2 A KEZ REFLEXZONAI

A bal és a jobb tenyér szervtérképe




A reflexoldgiai modszerek kozil a talp, illetve a 1ab rendszere és kezelése az ismertebb, holott a kéz
hati és tenyéri részén egy hasonlé mikrorendszer helyezkedik el. Hasonldsagok és parhuzamok is
felfedezhet6k a két teriileten. A kéz- reflexoldgia tavol-keleten, f6leg Koredban igen elterjedt, és
része nemcsak a mindennapi orvosi, de a "csaladi" terdpianak is.

A labfejnek a kéz a tiikorképe és viszont (2. dbra). Mindkettén az ujjakon a "fejzénak", alatta a
mellkasi terlilet, majd a hasliregi és a medencében |1évé szervek helyezkednek el. A kiilénbség a
felépités kilonboz6ségébdl ered; a kézen a gerinczéna rovidebb és kevésbé érzékeny, mint a talpon,
ezért a gerincproblémak a 1ab teriletérél jobban kezelhet6k. A homlokiireg, arcireg,
orrmellékiiregek teriilete viszont - a hosszabb ujjakndl fogva - nagyobb, kiterjedtebb, ezért az ezeket
érint6 korképek, homlokireg-, arclireggyulladas akut és krénikus formai, az orr gyulladasa, a natha
kezelése a kéz utolsé ujjperceirél hatasosabb.

A kéz reflexzénai mélyebben helyezkednek el, mint a labzdnak. Ez elsGsorban a kéz kisebb
érzékenységébdl és az allandd hasznalatbdl ered. Ezért a reflexzdéndkat is nehezebb kitapintani, és
erGteljesebb kezelésre van sziikség, mint a |ab esetében.

Célszerl a legérzékenyebb részt megkeresni, majd a betegség jellegétdl figgben stimulalni
(serkenteni), vagy szedalni (nyugtatni) azt. Ennek irdnya a tenyér és a kézhat, illetve a jobb és a bal
kéz esetén mas és mas. Példaul akut fajdalom esetén a jobb kezlink tenyéri oldalan a megfeleld
teriiletet, az dramutatd jarasdval ellenkezSleg korkdrdésen masszirozva szedalunk, kimeriltségnél
pedig a bal kéz hati oldalan, az dramutatd jarasanak irdnyaba, a megfelels teriiletet korkdrdsen
masszirozva, stimuldlunk.

3.2.1 SZAJUREG - FOGAK

A szajureg és a fogak esetében a masodik és a harmadik ujjpercek megfelels teriiletei az iranyadok
(3. dbra). Mivel a fogak az allcsontokkal szerves egységet képeznek, az adott fog fajdalmainal, illetve
krénikus betegségeinél elsérend(i fontossagu az allcsontteriletek és a hozzdjuk tartozé
nyirokteriletek masszdzsa. Természetesen a fogfajas esetén is elsédlegesen az okot kell
megszlintetniink. A szuvas fogak okozta fajdalom, a fogagygyulladasok, az inygyulladdsok
kezelésében kiegészit6 terdpiaként jon szdba a foghoz tartozoé teriilet masszazsa. Ha ismerjiik az
egyes fogak "szervkapcsolatait", akkor a megfelel6 bels6 szerv reflexzénajanak masszazsaval az adott
"makodési kor" energiaallapotat, energiaszintjét is befolyasolhatjuk. Természetesen minél tobb
mikrorendszert ismer valaki, annal nagyobb a kezelés hatdsossaga, hiszen nemcsak tdbb iranybdl tud
kezelni, hanem ki tudja valasztani a legérzékenyebb "vetiileteket".

A kézhat reflexzonai
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3.2.2 VASTAGBEL 4. PONT

Kalon ki kell emelni a vastagbél-meridian 4. pontjat (Hegu), mely a mutatéujj és a hivelykujj
taladlkozas alkotta haromszogletl bérred6 kdozepén helyezkedik el, kissé a mutatéujj kézkdzépcsontja
felé. Ez a kinai akupunktura egyik legfontosabb pontja, melyet minden esetben kezelnek, ha a
folyamat, a betegség, a fels6 "testfélen", kiiléndsen ha a fejen helyezkedik el. Ez a "fels6test-
harmonizacios pont", melynek akupressziraval, masszdzzsal vald kezelése csdkkenti a fej terliletén a
fajdalmakat, a gyulladdsos folyamatokat. A kezelése a bal kézhaton az dramutaté jarasaval
ellenkezéleg, a jobb kézhaton pedig az ramutatd jardsdval egy irdnyba szedald, nyugtatd jelleggel
torténik. Ez a pont szinte minden esetben kezelendd, amikor a fejen vagy a felsé testfélen valamilyen
problémaval talaljuk magunkat szemben. Kiilénosen indikalt fejfajas, migrén, natha, meghiléses
betegségek, torok-, garat, mandulagyulladas, nagyothallas, szembetegségek, arcidegbénulas, |3z,
fels6 végtagi izlleti fajdalmak (csukld, konyok, vall), féloldali bénulas, idegrendszeri zavarok esetén.
Szinte elengedhetetlen a haszndlata akar akupunktaraval, akdr masszazzsal, akar 1ézeres kezeléssel a
fogdszati gocok kiegészit6 kezelésénél.

Erdekességként emlitendd a tavol-keleten elterjedt elektro-akupunktiras mitéti érzéstelenités.
Mitéttipusonként mas pontkombinaciot hasznalnak, de ez a pont minden esetben hasznalatos.

A fogdszati kezelés soran, mikdzben a fogorvos a fogunkat furja, ennek a pontnak a hivelykujjunkkal
vald valtott masszazsaval a fajdalomérzékenységet csokkenthetjik. Megtaldlasa egyszer(i, mert
megnyomva ez a legérzékenyebb terilet, és kellemes bizsergé érzést kelt.

3.2.3 AZ UJJAK MERIDIAN VETULETE
A kéz reflexzdénainak képét bonyolitja a kinai merididn-tanokbdl ismert energiavezetékek lefutasa is:
e Huvelykujj - Tidévezeték (a tidé és a légutak miikodése),
e Mutatoujj - Vastagbélvezeték (a vastaghél mikodése),
o Ko6zépsé ujj - Szivburokvezeték (a sziv, a hasilireg energiaellatasa, vérkeringés, szexualitas),
e  Gydrlsujj - Hirmas melegit6 vezeték (a felsd, a kozépsé és az alsé energiakézpont,
életenergia - h6mérséklet-szabalyozas),
e Kisujj - Sziv- és Vékonybélvezeték (a vékonybél m(ikddése, a sziv és keringés funkcionalis
allapota).

3.2.4 A KOZEPSG UJJ MIKRORENDSZERE

Léteznek "mikrorendszeren belili mikrorendszerek" is. Ennek példajat a kéz esetében is megtalaljuk,
ugyanis a Koredban kifejlesztett Uj mikrorendszer szerint a kezek k6zépsé ujjain egy teljes testfelilet-
vetilet talalhatd, ahol a fej terilete a kzéps6ujj 1. ujjperce, a 2. ujjperc a mellkas és a felsé
végtagok, a 3. ujjperc pedig a hasiireg és az alsé végtagok terilete.

3.3 A LAB REFLEXZONAI

A labreflexoldgia szintén az akupunkturds csatornahdlézat elvén alapszik. A 1ab egyes teriletei
(reflexpontok, zonak), 6sszefliggésben allnak egyes belsd szervekkel, testfelliletekkel, végtagokkal,
izliletekkel, belsé elvalasztasu mirigyekkel stb. A reflexfolyamatok a megfelel6 teriiletek masszazsa
utjan fejtik ki hatasukat, igy a tdvolabbi teriiletek fesziilései, fajdalmai oldhatdk, energiafolyamatai
befolyasolhaték (4. abra).
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A talpmasszazs, a lab reflexes kezelése gyakorlatban egyszeriinek tlnik, hiszen adva van egy elég jol
behatarolt "szervtérkép", melynek segitségével konnyl eligazodni a megfelel6 teriletek kozott. A
valddi mélyrehatd kezelés azonban nagy felkésziiltséget és elmélyilt ismereteket kivan.

A kezelés el6tt tudnunk kell a betegség jellegét - energiahiany, -tulmUkodés, -pangas -, és ennek
megfelel6en kell megvalasztanunk a kezelés tipusat - energiadramlds-tonizalas (aktivalas), -szedalas
(nyugtatds), -harmonizalas - és a médszerét.

3.3.1 A LAB REFLEXTERAPIAJA A FOGASZATBAN

A fogdszat teriiletén a reflexoldgia els6sorban az otthoni fajdalomcsdkkentés és a kiegészitd
Onkezelés modszereként jon széba. Minden labujjnak vannak fejreflex zénai, a jobb 1ab zonai a fej
jobb oldaldval kapcsolatosak és forditva. A fej f6 teriiletei a nagylabujjon vannak, a kisebb ujjakon a
kiegészité teriiletek, a "finomabb reflexek" talalhatdk (5. abra).

Az arcureg f6 teriilete a nagylabujj végén van, mely egyuttal a homlokireg terilete is, de az
orrmellékiiregek mar a kisebb ujjakon kezelend6k. Orrmellékiireg-folyamatoknal sokszor mar
érintésre is érzékenyek a labujjak.

Fajdalmas vagy idilten beteg "problémas" fognal a megfelel6 zédndban Iévé 1abujj érzékeny.
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A nyak, a torok, az orriireg és a garat reflexzdndi a nagylabuijj also részénél helyezkednek el. Ennek a
terliletnek a kezelésével nemcsak a felsorolt szervekre hatunk, hanem az els6, mdsodik
nyakcsigolydkra, a koponyaalapra, a gerincoszlop felsé részére, a manduldkra, a pajzsmirigyre és a
mellékpajzsmirigyekre is.

Mivel a fej terliletén 1évé betegségek, fajdalmak az esetek legnagyobb részében kézvetlen vagy
kozvetett 6sszefliggésben vannak az I. és a Il. nyakcsigolydval, ezek kapcsoldpontjait a nagyldbujjak
talpi részén - a legnagyobb domborulat alatt - célszerd kezelni.

Fogbetegségeknél els6sorban a labujjakat, a [dbujjhegyeket és -oldalakat kell kezelni egészen az
alapiziletig. Az egyes teriiletek itt igen érzékenyek és fajdalmasak lehetnek. Ha ilyen érzékeny zénat,
csomokat vagy keményedéseket taldlunk, ezeket korommel erételjesen szét kell masszirozni. De nem
durvdn, mert a szovetek itt érzékenyebbek a sériilésre.

A fogak idiilt betegségeinél a labujjakon tyukszem, bérkeményedés vagy gyulladasos duzzanat
alakulhat ki.

A foginybetegség a gyomor-hasnyalmirigy mikodési kor tul- vagy alulm(kodését jelzi, igy
elsédlegesen - ebben az esetben - nem a fogterileteket, hanem az emészt6csatorna megfeleld
részeit kell kezelni és a hati gerincszakasz vetiiletét (Iasd részletesen az oralakupunktuiranal).
Szajnydlkahdrtya-gyulladasoknal, fekélyeknél, aftaknal, szajszagnal szintén elsGdleges a nagylabujjak
masszirozasa és a gyomor-hasnyalmirigy-zéna.

Foginyvérzésnél, gyulladasnal az allcsontzéna mind az 6t ujjon, a gyomorterilet és a felsé testfél
nyirokzéna a terapids terlet.

Fogfdjas esetén 3-5 percig kell er6s nyomast gyakorolni korommel a megfeleld fogterilet vetiiletére;
a labujjak két oldala, a |abhat és a talp zénai.

Nyelvfajdalmaknal, nyelvégésnél segit a nagylabujjak bels6 részének, a nagylabujj alapiziilet és a
labujjkozok erSteljes maszszdzsa. Ezekben az esetekben a gyomorzénat is kezelni kell.
Orrmellékireg-folyamatoknal f6leg a nagylabujj koromdgya alatti erés masszazs segit, a koromagytol
az alapiziilet felé haladva.

Az egyes fogak reflexzdndi a labujjak két oldalan, a labhat és a talp nagyobb z6nain kivil, a labujjak
koérmei alatti - érzékeny bérrel fedett - sdvoknal is elhelyezkednek (4. dbra). Masszazsukkal vagy
kérommel nyomva a fog fajdalmat csokkenthet;jiik.

A fogak kiegészit6 kezelésénél vegyik figyelembe a "szervkapcsolatokat", igy példaul a fels6 6. 7. és
az alsé 4. 5. fogaknal, a gyomor-lép-hasnydlmirigy zéndin keressiink nyomasérzékeny pontokat, és
azokat is kezeljik masszazszsal (lasd részletesen az ordlakupunkturdval foglalkozé cikknél).

A fenti betegségekben tulnyomaorészt erGteljes masszazs a javallt. Legjobb erre a célra az ujjbegylnk
vagy a kormiink, kemény targyat ne hasznaljunk, maximum egy gumivégz6désti ceruzat.

Egy pontot, teriletet 2-5 percig kezeljlink, amig a fajdalom csokkenni nem kezd. Krénikus esetekben
naponta, kétnaponta, akut betegségeknél, fajdalmaknal, amikor csak lehet&séglink van, végezhetjiik,
végeztethetjik az Ongydgyitast.



3.4 FULAKUPUNKTURA - A FUL MIKRORENDSZERE

A ful mikrorendszerének megismerése, a fil akupunkturas kezelése az 1950-es évek végétdl kerilt
el6térbe. Annak ellenére, hogy csaknem olyan régi, mint a kinai testakupunktura, djrafelfedezését
egy francia neuroldgus orvosnak, Nogier-nek kdszonhetjlik. Az 6 tudomanyos elemzése, a pontok
rendszerbe allitasa soran valt ismertté a fllkagyld pontjainak a mikroszisztémaja, vagyis hogy a
szervek vetiletei egy - az anyaméhben fejjel lefelé elhelyezkedd - embriot mutatnak (6. abra).
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3.4.1 A PONTOK ELHELYEZKEDESE - VETULET

A fiil akupunkturds pontjainak atmérdje - 0,2-0,5 mm - kisebb, mint a testakupunkturas pontoké.
Ezért a diagndzisra, illetve mérésre hasznalatos készilékek érzékeldje is finomabb felépitési, mint a
testakupunkturaban megszokott. A terdpids tlk is kisebbek, vékonyabbak.
A kutatasok soran kideriilt, hogy az egyes szervek vetiiletein a b6r elektromos ellendlldsa valtozik,
kovetve az adott belsé szerv energiazavarait, akut vagy kronikus folyamatait, alulmdkodéseit vagy
tulm(ikodéseit. Ez természetesen vonatkozik a testfeliilet egyéb akupunkturds pontjaira is.
A legegyszer(ibb didaktikai megkozelités szerint a flilkagyld "bels6 része" az emésztés, a légzés
teriilete. A kiilsé rész a keringés és a kivalasztas, a kett6 kozotti kozépsé pedig a kdzponti
idegrendszer, a gerinc és a végtagok megfelelése. A belsé szervek "térben" tiikr6z6dnek a fiiltesten,
vagyis az adott szerv eldl és hatul is vetil. Az ellilsé felszinen az érz6 zéndk, a hatulsdn a mozgaté
z6ndk taldlhatok.
A méréseknek készénhetGen harom egymastdl elklonils réteget is felfedeztek: a mélyréteg (a belsé
szervek valddi vetlletei), a kozéps6 réteg (a szerv idegi kapcsolatai) és a felszini réteg (szellemi, lelki
pontok, 6roklott hajlamok rétege). A legljabb kutatasok szerint a fiilben is megvannak az energetikai
csatorndk, a meridianok.
A diagndzisra és terdpidra a vilagszerte alkalmazott szervtérkép haszndlatos, melyen tébb mint 100
pontot kilonboztetnek meg. A fiilon tulajdonképpen nem pontok, hanem a pontoknal nagyobb
terliletek, savok képviselik az egyes szerveket és azok funkcidit. A diagndzis soran a szakember
megvizsgalja a filon 1évd elszinez6déseket, hdlyagocskakat, repedéseket, hamlé teriileteket és az
egyes részek "deformitasait". Ezek a kronikus betegségek elsé tiinetei lehetnek. Diagndzissal



szolgalhat a nyomasérzékeny pontok feltérképezése is. Tehat a flilakupunkturanadl preventiv
diagndzisra is lehet6ségiink van.

3.4.2 ALKALMAZASA AZ ALTALANOS GYOGYASZATBAN

Sok vita folyik a fulakupunkturardél, mivel a hagyomanyos idegi ingeriilet elmélettel nem lehet
bizonyitani a hatasmechanizmusat. A kutatdsok és a gyakorlat viszont bizonyitja a mindennapi
hatdsossagat. llyen teriilet az érzéstelenités, a fajdalomcsillapitas és a vegetativ mikodések
befolyasolasa. Vilagszerte eredményesen alkalmazzdk a kdbitdszerek elvonasi tiineteinek
csillapitasdra, a dohanyzasrdl vald leszoktatdsban és az étvagy csokkentésére. J6l haszndlhaté még
gyomor-bélrendszeri gyulladasoknal, belsé elvalasztasu mirigyek mlkodési zavarainal, idegrendszeri
problémaknal, vérnyomads-szabalyozasban, szédiléseknél, dlmatlansagnal stb.

3.4.3 FAIDALOMCSILLAPITO HATAS

Az altaldnos és helyi fajdalomérzés-felfliggeszt6 hatds miatt a tavol-keleten sok szdzezer miitétet
végeznek évente akupunktiras, flilakupunktiras érzéstelenitésben. llyenkor a tis kezelést vagy
onalldan, vagy az altaldnos anesztézia kiegészitéseként alkalmazzak. Természetesen elsGsorban a
nem megfeleld egészségligyi korilmények, a szakellatastol valé nagy tavolsagok teszik szlikségessé,
de kérhazakban is rendszeresen alkalmazzdk. Féleg, ha mitét kbzben sziikséges a beteg
egyuttmikodése, példaul szemmdlitét, strimaoperacié, de mas esetekben is gyakori, példaul
tudémlitét, terhesség alatti mitétek, sziilés megkonnyitése és természetesen az érzéstelenité
szerekre vald allergia esetén. Tovabbi el6nye, hogy mitét alatt stabil marad a vérkeringés, igy
elkeriilhetd a mitét alatti sokk, illetve a vérzési rendellenesség.

A fulakupunktura legszélesebb felhaszndlasi teriilete a mindennapi fajdalomcsillapitas, a kiilonb6z6
izom-, izlileti- és csontfajdalmak esetén.

3.4.4 A FOGASZAT TERULETE

A fogdszati kezelés soran a fajdalom csokkentésére, a feszliltség-idegesség-félelem oldasara, a
szovédmények megel&zésére, az allergids folyamatok kezelésére, a vérzés csokkentésére, az
inygyulladasok, az allkapocs-iziileti folyamatok, gyulladasok, idegfajdalmak, bénulasok, idegsériilések
terapiajara hasznaljak.

A kezelést az orvos akupunkturas tiivel vagy lézeres pontbesugarzassal végzi. Az azonnali gyors hatas
a tlis mddszertdl varhatd, a lézer hatdsa elnydjtottabb, és elsGsorban a krénikus folyamatoknal
ajanlott.

A fajdalomcsillapité pontok ismerete segitheti a beteget is, hogy a kezelés el6tt vagy alatt magat
"akupresszurazza". Ez a pontok kérémheggyel torténd "pulzaléd" nyomasat jelenti, mely
természetesen nem olyan pontos, mint a tiiszlrds, de mivel a pontok esetében - mint kordbban
emlitettem - inkabb mez6krél, tertletekrél van szd, ugyanugy hatasos.

3.4.5 "AZONOS OLDAL ES KEZESSEG ELV"

A pontok kezelésénél altaldban az "azonosoldalisag" a jellemz, vagyis amelyik oldalon f4j, azt a
fllpontot hasznaljuk. Sok esetben azonban a "kezességoldal" a domindns. Ez azt jelenti, hogy a jobb-
és a balkezeseknél a jobb, illetve a bal ful "mikédik" jobban. Hogy a dolog még bonyolultabb legyen,
tekintettel kell lennilink a "rejtett kezességre". Ugyanis korantsem biztos, hogy aki jobbkezes, az
valdban az is. Egy egyszer( gyakorlattal mindenki megdéllapithatja a "rejtett kezességét",
Osszekulcsoljuk a két kezlinket, amelyik oldali hiivelykujj feliil lesz, az a rejtett kezes oldalunk, és az a
fllink az aktivabb.



3.4.6 A NAPI PRAXIS PONTIJAI
Néhany pont, amelyeket a mindennapi praxisban hasznalhatunk (7. dbra):
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e vegetatividegrendszeri zavarok, félelem,

e érzéstelenit6 hatasu foghuzasnal, allkapocsfajdalomnal,
o fogidegfajdalom, fogfijdalom, érzéstelenités,

¢ mandula-, torok-, garatgyulladds, inygyulladas,

o allkapocsfajdalom, szdjiregi gyulladas,

o érzéstelenitd foghuzasnal, felsd allcsontfolyamatok,
o idegfajdalom, arcidegbénulas,

e arclireggyulladas, natha,

o fogfdjdalom, dllkapocs-iziiletbe kisugdarzé fajdalom,
e alacsony/magas vérnyomas, ajulas, szivritmuszavar,
e altalanos fajdalomcsillapitas, érzéstelenités,

e ajulas, fajdalomcsillapitds, reumas betegségek,

o allergids folyamatok.

3.5 NYELVDIAGNOSZTIKA

Fogdszati szempontbdl a nyelv valdjaban mint "nemkivanatos képlet" szerepel, hiszen sokszor
akaddlyozza a fogorvos munkajat, sokszor - féleg kivehet6 fogpotlasoknal - problémat okoz.
Sajnalatos, hogy a diagnosztikus szempontbdl ez a legfontosabbak kézé sorolt kinai belgydgyaszati
kdrmegallapité modszer a nyugati orvoslasban még nem nyert teret. Pedig a betegségek
megkilonboztets diagndzisaban fontos, gyakorlati szerepe lehetne. A tavol-keleti
betegségdiagnosztika egyik alapeleme tobb ezer éves multra és irodalomra tekint vissza. A Sarga
Csaszar belgyogydszati alapkonyvei (Nei Jing: i.e. 100-i. sz. 762) mar tébb szaz oldalon foglalkoztak a
nyelvdiagnosztikaval.

Az orvosi szakteriletek kozil leggyakrabban a fiil-orr-gégész és a belgydgydsz tekinti meg a nyelvet, a
fogorvosi munka sordn viszont "kéznél van", elég egy pillantdst vetni ra, a fogorvosi ldmpa altal jo a
megvilagitasa, és az alapfogalmak ismeretében rendkivili segitséget jelent a napi diagnosztikus
munka soran. Gyakran a legvildgosabb mutatéja a hattérben |évé diszharmdnia természetének, mely
akkor is megbizhatd, ha mas jelzések bizonytalanok vagy ellentmondasosak.
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3.5.1 A DIAGNOSZTIKA ALTALANOS ELVEI

Kilonbséget kell tenni a nyelv teste és a bevonata kdzott. A nyelv testének szine a piros kilénb6z6
arnyalatait mutatja, és kilénb6z6 fokban lehet nedves.

A normal nyelv rézsaszin és kissé nedves, nem tul hegyes, és nem tul lekerekitett, kevés bevonat van
rajta, mozgékony, hajlékony. Ha a nyelv a betegség alatt is normal szind, ez annak a jele, hogy az
energiaaramlas és a vérkeringés nem "sérlilt meg", és a progndzis kedvezé.

Energiatulsulyq, "Jang jellegli" betegségnél a nyelv merev, so6tétvoros vagy piros szin(, feketés,
repedezett, tiiskés, fogbenyomatokat nem talalunk az oldalan, kioltése hatdrozott, er6teljes.
Energiahianyos "Jin jellegl" betegségnél a nyelv petyhlidt, sdpadt, bevonata sdrga, nedves, a nyelv
szélén fogbenyomatok latszanak, kidltése gyenge, hatarozatlan.

A sapadt nyelv a normdlisndl halvanyabb, a vérkeringés csokkenésére, energiahianyra, illetve
"hidegtulsulyra" utal.

A voros nyelv a "hdség" szindrémara jellemz6, belsé h6ség tulsulynal, lazas allapotnal 1ép fel, vagy
relativ folyadékhianyban jelentkezik.

A sOtétvoros nyelv az el6bbinél borddbb, extrém forrésdgot mutat a lazas betegségek sulyos
stadiumaban, "a kiils6" forrdsag lehatolt a "mélybe", jelzi a belsé folyadékok kimeriilését is, az
energiadramlas és a vérkeringés diszharmonikus, pangas all fenn.

A nyelv - kinai diagnosztika szerinti
- harom energiaszintje

Alsd melegitd

Felsd melegitd

3.5.2 A NYELV SZINE

A nyelv egészének a szine mutathatja az akupunkturas csatorndk szerinti, m(ikodési korok
megbetegedéseit is:

Voros nyelv - Sziv-Vékonybél funkcidzavar,

Fehér nyelv - Tlid6-Vastagbél funkcidzavar,

Z6ldes nyelv - Maj-Epehdlyag funkcidzavar,

Sarga nyelv - Lép (hasnyalmirigy)-Gyomor funkcidzavar,

Feketés nyelv - Vese-Hugyhdlyag, nemi mikodési rendszer funkcidzavar.

3.5.3 A NYELV BEVONATA - A LEPEDEK
A nyelv bevonata, lepedéke - a keleti diagnosztika szerinti Lép (hasnyalmirigy) tevékenységébdl
szarmazik - szervesen kapcsolddik az emésztéshez, és az emésztérendszer allapotat tikrozi.
A vastagsagban, szinben, minéségben valtozatos lepedék bevonhatja a nyelv egész felszinét vagy csak
egyes terileteit. Egészséges embernél slrlsége allandd, a nyelv kozépsé részén kissé vastagabb
lehet, vékony, fehéres és nedves, a nyelv alapszine atlatszik rajta. Néhany gyakoribb lepedékfajta:

e avékony lepedék lehet normalis, de betegség alatt hidanyallapotot jelez,

e avastag lepedék valamilyen tulsulyra, tébbletre utal,

e anyirkos lepedék altaldban a Jang-energia hidnydra utal vagy a test belsé melegére,

e azUsz6-mozgd lepedék a Lép (hasnydlmirigy)- és a Gyomorenergia valdszin(ileg gyenge,
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e asarga bevonat belsé melegre utal, minél sargabb-s6tétebb, annal erételjesebb a folyamat.
A szaraz, sarga bevonatu nyelv a belek, illetve a gyomor héségpangdsat jelzi. A dohanyzas és
a rendszeres alkoholfogyasztas hatasara is kialakulhat sarga (sargasszirke) bevonat betegség
nélkil is.

e atérképnyelv valéjaban hamld nyelv, ahol a bevonat egy része vagy az egész bevonat levalik,
ez utébbi esetben "sima" vagy "tikor" nyelv jon létre. Mindkét esetben a szervezet védekez6
energiainak, immunrendszerének és a Jin-energianak a nagyfoku hianyat jelzi.

A belsd szervek vetlletel

vesék
-~ belek
gyomor, lép
hasnvaimingy
ma), epe
tidéd
s2iv

A lepedék jellege aszerint is valtozhat, hogy a nyelv melyik részén helyezkedik el. Ugyanis a nyelv
tlkrozi a keleti diagnosztika szerinti legfontosabb hészabdalyozé rendszer, az igynevezett Harmas
Melegit6 allapotat, annak energetikai, h6mérsékleti viszonyait (8. dbra). (A Harmas melegit6 egy
0nallé energetikai csatornarendszer az akupunkturdban, melynek 3 kdzpontja - alsé, kozépsd, felsd -
szabdalyozza a h6mérsékleti viszonyokat a testfellilet és a test belseje, a periféria és a kdzpont,
valamint az alsé és a felsé teruletek kozott).

3.5.4 A NYELV ALAKJA ES MOZGASA
A normal nyelv a szijhoz képest nem tul nagy és nem tul kicsi, nem duzzadt és nem sorvadt.
* az angolszasz teriileten hasznalatos rovidités; Complementer és Alternativ Terapia
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