KOMPLEMENTER ORVOSLAS - FOGORVOSLAS (2. RESZ)
Dr. Csiszar Robert

A komplementer terapids eljarasok egyre névekvé népszerlsége jelentésen
fokozza a homeopatids gydgyszerek utani altalanos érdeklédést is. Ezeket jorészt
iparilag dallitjak el, egy résziiket azonban a gydgyszergyarak csak el6gyartjak, és a
végleges adagolasi formakat a gydgyszerész alakitja ki. Bar a homeopatikumok
el6allitasa kilonleges modszereket igényel, ezek konnyen integrdlédtak a
hagyomanyos gydgyszerészeti technolégiaba.

A homeopatia a XX. szdzad masodik felében vald elterjedése szinte robbanasszeri
volt. Ez a kérilmény nem tulajdonithatd kizarélag annak a betegek egy részét elfogd negativ
érzésnek, amelyet a hagyomanyos medicina eszkodzspecifikus, a technikat magas szinten mékodtetd,
csak a szerveketgyogyito és az egész embert sokszor figyelembe nem vevé perfekcionizmusa valtott
ki, sem az orvosi hatartudomanyok iranti valtozoé szimpdatia-antipatia hullamoknak. Sokkal inkabb
annak a ténynek készonhetd, hogy kétszaz éves fennallasa alatt hasonlé médon fejl6dott, mint a
tobbi hagyomanyos terdpids agazat. A homeopatia ma nemcsak ugyanolyan modern diagnosztikai
madszereket alkalmaz, mint az altalanos orvostudomdny, hanem modern gyégyszerformakat is
haszndl, természetesen anélkil, hogy hagyomanyait, alapjait megtagadna.

A homeopatia alapelveinek lefektet6je Samuel Hahnemann (1755 - 1843) orvos-gyogyszerész. Az Uj
gyogyszerformak kifejlesztésén kivil megteremtette a hozzajuk valé farmakotechnikat. Elsé
kozleménye 1796-ban jelent meg, ezt tekintik a homeopatia szlletési évének. Mai szemmel nézve
sem lényegtelen az a felismerése, hogy lehetbleg friss ndvényi és allati anyagokat kell feldolgozni, és
azokat alkohollal tartdsitani. igy jott létre a nem bomlé friss tinkttra, melynek a - bomlé széraz
drogkészitményekkel szembeni - elényét az utdbbi évtizedek ndévénykémiai kutatdsai messzemendGen
igazoltak.

A homeopatia els6 gydgyszerleirasai utan mintegy 25 évvel - els6sorban a német homeopatias
orvosok tevékenységének eredményeként - az eurdpai orszagokban is terjedni kezdett (homeopatias
gyogyszerkonyvek: C. Gruner 1829 - 1845-ig tobb kiadas, Leipzig, H. Hager 1861, Lissa, W.

Schwabe 1924, Polyglott stb.). Hahnemann alapmlive, az Organon 1810-ben jelent meg (magyar
kiadas: 1830). Constantin Hering az Eszak-amerikai Egyesiilt Allamokban szervezte meg a
homeopatia oktatdsat, 1848-t6l kezd6déen 12 homeopatiads szaku egyetem is megalakult, James
Taylor Kent épitette ki a homeopatias korhazi halézatot. A francia Honigberger a szazadfordulén
Indidban terjesztette el a mddszert, és ennek kdvetkeztében napjainkra India valt az egyik leger6sebb
kutatdsi, fejlesztési teriletté, tébb mint nyolcvan oktatasi intézmény, allamilag tdmogatott kdrhazak
és sok ezer maganklinika foglalkozik homeopatiaval.

Németorszagban 1829 6ta miikddik a Német Homeopatias Orvosok Kdzponti szévetsége (DZVhA). A
német orvosi kamara tovabbképzési rendszerében van homeopatias szak. A korzeti orvosok tébb
mint 30%-a alkalmazza a mindennapi praxisban a homeopatiat (Ritter, Habighorst,

Schrombgens felmérése). A szovetségi torvényszék a kovetkez6képpen szabalyozza az alternativ
terapiaformdk és a homeopdtia hasznalatdnak kérét: Az orvos nem koételes a hatdsosnak elismert
készitményt akkor is alkalmazni, ha sajat, szakmai alapokon nyugvé személyes meggy6z6dése nem
egyezik meg az altalanos tobbségi véleménnyel. Ha azonban felismeri, vagy be kell ismernie, hogy
gyogyeljardsa egy adott esetben nem elégséges, akkor koteles, kiiléndsen veszélyes betegségek
esetén arra, hogy a széles korben elterjedt és kiprobalt eljarasokat alkalmazza, vagy hagyjon fel a
kezeléssel, vagy pedig vonjon be legaldbb egy szakorvost.

A homeopatia mai elterjedésére jellemzd, hogy alkalmazzak valamennyi eurdpai orszagban, tébb
egyetem felvette képzési programjaba az orvos- és gyégyszerészhallgatoknal egyarant (Franciaorszag,
Németorszag, Svdjc, Hollandia, Nagy-Britannia, Gorogorszag, Ausztria). A homeopatids gyégyszerek
el6allitasanak, a gydgyszerformak minGségének szabdlyozdsara szamos orszag (Németorszag,
Franciaorszag, Ausztria, USA, Mexiko, Brazilia, Chile, India stb.) sajat homeopatias gyogyszerkonyvvel
rendelkezik. A homeopatias orvosok nemzetkdzi szervezete, az 1925-ben Rotterdamban




alapitott Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis kétévente tartja kongresszusat. A
gyobgyszerészek hasonld szervezete a Comité International des Pharmaciens Homéopathens.

A homeopadtianak gazdag hagyomanyai vannak Magyarorszagon is. A 19. szazadtdl mar egyetemi
oktatds, homeopatias kdrhdz, szaklapok, tankdonyvek, tudomdnyos egyesiiletek léteztek. Néhany név
idérendben: Bakody J6zsef a homeopatia hazai meghonositéja (1830 kériil), Szontagh Abraham, elsé
févarosi homeopatias jardbeteg-rendelés, Homeopatia szaklap (1866), Bakody Tivadar az elsé
budapesti egyetemi tanszék és a Bethesda Kozkdrhdz homeopatias osztdlyanak vezetéje

(1871), Almasi Balogh Pal Hasonszenvi Orvosegylet (1864). 1935-ben Budapesten tartottdk a
homeopatia vildgkongresszusat. Sajnos, egy politikai dontés miatt 1949-t6l 1990-ig a tiltott orvosi
tevékenységek kozott szerepelt, és a Magyar Homeopata Orvosok Egyesiletének készonhetd, hogy a
tobb generacionyi veszteség utan az orvosképzés ujraindult. Ennek eredményeként Magyarorszag
2000-ben ismét vilagkongresszust rendezhetett a Magyar Tudomanyos Akadémian.

1992 é6ta folyamatosan jegyzik be Magyarorszagon is a homeopatids készitményeket. Ezek kozil a
homeopatias gydgyszerkdnyv (Materia medica) szereit sajat neviikon, kotelezd hasznalati utasitas
nélkil forgalmazzak (pl. Pulsatilla, Sulfur, Natrium muriaticum). A fantazianévvel jel6lt, dltaldban tobb
kiindulasi anyaghdl elGallitott 6sszetett - komplex - készitmények esetében szerepel a gyégyaszati
indikacid, rendszerint kéroktani 6sszefliggésben. Ezek a szerek orvosi vény nélkil mindenkinek a
rendelkezésére allnak.

A jov6t valdszinlileg az Eurdpai Kozosség Parlamentjének allasfoglaldsa hatarozza meg, amely 1991.
juniusi Glésén hatdrozatot hozott a homeopatias terdpias formak fejlesztése és elterjesztése
érdekében. Célul tlizte ki a homeopatia elismertetését az Eurdpai Kozosség valamennyi orszagaban,
és sziikségesnek vélte a homeopatiads képzés dltalanos megteremtését, valamint azt, hogy a
homeopatia koltségeit - a térségen bellil - a tarsadalombiztositék fedezzék. A Parlament kifejezte
akaratat, hogy a homeopatias gyogyszerek integralddjanak az altalanos eurdpai gydgyszer-
szabalyozasi rendszerbe, hatdsagi engedélyezésiik és forgalmazasuk az allopatikus gyogyszerekre
el8irt normak szerint torténjék.

2.1 MIK A HOMEOPATIKUMOK

A homeopatikumok nem fitoterapias készitmények, nem paramedicinalis (gydgyhatasu) termékek,
nem konvencionalis (allopatikus) prepardtumok. A homeopatias szerek készitésekor a névényi, allati,
asvanyi vagy vegyi eredetl anyagokat pontos eljarasi szabalyok szerint oldatokka vagy szarazanyagga
dolgozzak fel, majd ezeket fokozatos higitasi mddszerrel (az Un. potencidldssal) felhaszndlasra kész
gyogyszerekké alakitjak.

2.2 AHOMEOPATIA ALAPELVE

A klasszikus Hahnemann-féle homeopatia legfontosabb alapelve: Simile similibus curentur, hasonlét
hasonléval kezeljiink. Kiindulépontja, hogy a legkilénb6z6bb anyagok valamilyen hatast gyakorolnak
az emberi szervezetre. Ennek hatasara megvaltozik az egészséges szervezet allapota, a kozérzet,
addig nem tapasztalt tiinetek jelentkeznek. Ha ennek az anyagnak a csdkkentett dézisaval kezelnek
olyan beteget, akinek hasonlé panaszai vannak, nagy valdszin(iséggel az allapota javul, vagy panaszai
megszlinnek. A beteg legtdbb tlinetét befolyasold szert hasonszernek, similliumnak nevezziik.

2.3 LEPCSOZETES HIGITAS

A kezelésre szolgald szer el6allitasa tovafutd, lépcsdzetes higitdssal torténik. A kiindulé anyagbdl ugy
készitenek alaphigitast - gyarilag vagy a gydgyszerész - alkohollal, vizzel, tejcukorral stb., hogy az
arany 1:9 vagy 1:99 legyen. Az elsé esetben tizes nagysagrend( higitasrdl beszéliink, ez a decimalis
higitds, és D-vel jel6ljik. A masodik eset a centezimalis higitds, a jele C vagy CH. Minden higitasi
fokozatot szammal jelolink. A decimalis sorozatot példaul véve, ha a torzsoldat 1 egységnyi részét
higitjuk 9 egységnyi alkohollal, a higitas jele: D1. Ha a D1-es higitasbdl kivesziink 1 részt, és azt tovabb
higitjuk 9 rész alkohollal, a jelzés D2 és igy tovabb, altaldban D30-ig. Alacsony potencialnak nevezziik
a D1 - D6-ig terjedd higitasi sort, D6-tdl beszéliink magas potencialokrél. Gyakorlatilag nincs hatara a
higitasi foknak, hasznalnak C 200-as potencialt is.



2.4 POTENCIALAS - DINAMIZALAS

A hagyomanyos gyégyszertanban az adagok csokkentésével - a higitasok soran - egyre gyengébb lesz
a szer hatasa. A homeopdtia elmélete és tapasztalata szerint a hatas erésségét dinamizalassal fokozni
lehet. A gydgyhatas fokozasat potencialdsnak is nevezziik. Ez a mechanikai eljaras cseppfolyds
halmazallapot esetén a razas (sucussio), mely livegdugds livegek sorozataval térténik. A szilard
anyagoknal, poroknal dérzséléssel, mozsarban dinamizalnak minden egyes higitast.

2.5 GYOGYSZERVIZSGALAT - GYOGYSZERKEP

Egy szer vizsgalata soran a homeopatids gyodgyszert el6szor egészséges embereknek adagoljak,
meghatarozott szabalyok szerint. Az 6nként vallalkozék leirjak mindazokat a tlineteket, melyeket a
gyogyszer szedése alatt magukon észlelnek. Az észlelt tiineteket nevezziik gyégyszerképnek, ez
szerepel a homeopatias gydgyszerkonyv, a Materia medica szereinek leirdsanal. Tehat a
gyogyszerkép a beteg jellemzése (helyesebb lenne a betegkép hasznalata, mint a betegségkép), mert
a homeopdtidban a beteget alkati sajdtossagaival, szokasaival, legkiilonb6z6bb panaszaival,
tlineteivel vizsgaljak, és kevésbé veszik figyelembe a betegség pillanatnyi tiineteit. A Belladonna
homeopatias szer gyogyszerképe példdul a kovetkezé: idegizgalmi allapot, érzékcsalddasok,
téveszmék, a bér - kiilondsen az arcon és a nyakon - voros és forro, csillogd szemek tag pupillaval,
|atasi zavarok, szajszarazsag szomjusagérzet nélkil, majd rekedtség. A tiinetekre jellemzé a hirtelen
kezdet. A Belladonna mérgez6 novény, a leirt tlinetek megfelelnek a mérgezési tiineteknek. Ha
ezeket a tiineteket latja a homeopatias orvos, akkor a beteget a Belladonna gydgyszerképe alapjan
kezeli.

2.6 AHOMEOPATIAS SZEREK ALAPANYAGAI

e 2.6.1Szervetlen és szerves vegylletek, dsvanyi anyagok, kémiai elemek, sok, savak,
szintézissel el&allitott vegylletek. Vizben, etilalkoholban vagy laktézban oldédnak,
elegyednek, pl. Arsenicum album (arzén trioxid), Fluoricum acidum (fluorsav).

e 2.6.2 NOovények vagy novényi részek, melyekbdl 8stinktura késziil, a szeszes kivonatok friss
noévényekbdl készilnek, pl. Aconitum (sisakvirag), Bellis perennis (szdzszorszép).

e 2.6.3 Egész allatok (f6leg izeltlabuak) vagy éallatok részei és allati eredet( valadékok, pl.
Cantharis (k6risbogar), Aranea diadema (koronds keresztespdk).

e 2.6.4 Allati szervek és egyes szovetek vagy anyagcseretermékek frissen feldolgozva vagy
liofilizaldssal szaritva, pl. Lachesis muta (a landzsa alaku vipera mérge).

e 2.6.5 Kéros allati vagy human eredet(i termékek, valadékok, melyeket a feldolgozas elején
sterilizdlnak. Ezeket hivjdk nozédaknak vagy bioterapias készitményeknek.
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2.7 A GYOGYSZERKONYVEK ALAPELVEI

A homeopatids gyogyszerkdnyvek (Materia Medica Homeopathica) az egyes szerek (remediumok)
gyogyszerképét irjak le. Az dltalanos gyakorlat szerint a kdvetkezé sorrendben: a gydgyszer neve,
altaldnos gydgyszerkép, alkati jellemvonasok, tudati allapot, tiinetek, a tiinetek rosszabbodasanak és
javulasanak kiilsG-belsé okai, egyéb testi tiinetek, potenciajavaslat, differencidldiagndzis. Ma mar
szamitégépes programok segitik a simile remedium megtalalasat (1. dbra).

2.8 A HOMEOPATIAS GYOGYSZERFORMAK
Leggyakrabban a granuldtum - kisebb vagy nagyobb golydk -, a tabletta vagy a csepp hasznalatos, de
kup, kenécs és injekcids ampullak is szerepelnek a készitmények kdzott.

2.9 ADAGOLAS

A szdjon at adagolt homeopatias készitményeket a beteg a nyelvére vagy a nyelve ala helyezi, a
szajlregben a tabletta vagy a golydcska szétesik, és hamarosan felszivédik. A szerek adagoldsat az
orvos irja el6, pl. naponta egyszer, hetente, 6ranként stb. A bevétel el6tt és utan 20 - 20 percig mas
készitményt bevenni, enni, inni nem szabad, mert a hatas er6sen csokkenhet. Az erds izanyagok, pl.
mentol, eukaliptusz, szintén felfliggesztik a hatast (gyartanak mentolmentes,

un. homeopatias fogkrémeket is).

2.10 HOMEOPATIAS ANAMNEZIS

A homeopatidban az anamnézis, a diagndzis és a kezelés szerves egységet képez azaltal, hogy a
homeopatias diagndzis és a leendé gydgyszer nem képzelhet6 el egymds nélkil. Az anamnézis
mindenre kiterjed, ami a beteggel kapcsolatos, akar Iényegesnek t(inik, akar alarendelt szerepd. A
hangsuly nem egy-egy betegségen van, hanem a betegen, minden testi és lelki adottsagaval és
panaszaval, kbrnyezetével, életkoriilményeivel, szokdsaival (nem véletlen a betegek ragaszkodasa a
homeopatias kezel6orvosukhoz, hiszen sokszor csak ez az egyetlen hely, ahol minden bajukat



elmondhatjak, és még figyelnek is rd). Az els6 anamnézis felvétele mindig idGigényes. Az
Osszegylijtott és rendszerbe foglalt (hierarchizalas) tiinetekhez vélasztja az orvos a tiinetileg hasonlo
szert, a hasonszert (simile remedium).

2.11 A HOMEOPATIAS KEZELES HATASOSSAGA

Egy adott kezelés hatdsossagat az allopatidban a nagy esetszamra vonatkozd, statisztikailag értékelt
eredmények hatdrozzak meg. Azdltal, hogy a homeopatia nem a betegséget, hanem a beteget kezeli,
a kezelés eredménye nehezen értékelhet6 a hagyomanyos klinikai farmakoldgia mddszerei alapjan. A
homeopatias kezelés eredményessége még azért is nehezen szamszer(sithet8, mert a szakosodott
klinikdk, szanatériumok, kdrhazi osztalyok altaldban nem fogadjak el a kettés vakprébaként ismert
maddszert, mert nem akarjak megfosztani a kontrollcsoportot a gyégyszeres kezelés és a gyégyulas
lehetdségétdl. A homeopdtia az id6k folyaman mar mindenfajta jelz6t kapott: placeboterapia,
pszichoterapia, de a csecsemdk és az allatok kezelésében elért eredmények a leghangosabb
kételkeddket is elbizonytalanitottak.

2.12 IRANYZATOK A HOMEOPATIABAN

A Hahnemann-féle klasszikus homeopdtia gyakorlatilag valtozatlan formaban ma, kétszaz év utan is
vilagszerte ismert. A homeopatidval parhuzamosan, de nem a klasszikus homeopatian belil, tobb
irdnyzat alakult ki az Gjitas, a korszerUsités, a tovabbfejlesztés, esetenként az egyszerdsités
szandékaval. A homeopatidbdl szarmazd, mellette kialakuld, t6le eltéré vagy kiegészit6 iranyzatok:

2.12.1 KLINIKA| HOMEOPATIA

A klasszikus homeopatia egyszerdsitett valtozata, els6sorban az egészségligyi intézetekben kezelt
betegek részére. A krdnikus és a jarébetegek esetében kevésbé veszi figyelembe az alkati tényezéket.
Alapelve a bevalt javallatok alkalmazasa a gyakoribb kdrképek esetében (Kohler, 1996).

2.12.2 HOMOTOXIKOLOGIA

Kifejleszt6je Reckeweg (1905 - 1985) homeopata orvos. A betegségek okai az endogén és exogén
toxinok. Az antihomotoxikus terapia egy kiszélesitett homeopatia, amikor is a kezelést homeopatias
komplexekkel kiegészitett vitaminokkal és nyomelemekkel végzik. Gyakorlatilag kozel all a
méregtelenitési, salaktanitd, tisztitd kurakhoz.

2.12.3 KOMPLEXIZMUS

Bizonyos mértékig szemben all a klasszikus homeopatiaval, amennyiben az egyedi betegek helyett
betegségorientalt. A bevalt homeopatias egyedi szereket vagy a komplexumokat rutinszertien
alkalmazzdak az ismert allopatids farmakoterapianak megfelelen. Ezzel konnyebb lesz a gyogyito
munkdja, és a betegek is mentesiilnek a hagyomanyos gydgyszerek kémiai mellékhatdsaitol.

2.12.4 VOLL-FELE ELEKTROAKUPUNKTURA (EAV)

Mdszeresen méri az ingerdram hatdsat a szervezet szabdlyozé rendszerére. Kifejlesztéje Reinhold
Voll (1909 - ?1989) plochingeni orvos, aki életm(vével hidat épitett a keleti és a nyugati medicinat
elvalasztd szakadék felett. Bebizonyitotta az akupunkturds csatornahdlézat [étezését, megmérte a
csatornakban folyd aram erGsségét, fesziiltségét, és sikerilt elfogadtatnia az energetikai
gondolkodasmddot a nyugati szemlélet(i orvosok egy részével. A munkatdrsaival - Werner, Hartie,
Pitterling - kifejlesztett és rdla elnevezett Voll-féle elektroakupunktiras diagnosztikus és terdpids
késziilék (Dermetron) alapelvei a mai napig valtozatlanok (2. abra, EAV késziilék).



2.12.5 REZONANCIA HOMEOPATIA
A szervezet elektromdgneses eréterét, elektromagneses mezGit méri és befolyasolja a kezelés soran
(Schimmel, 1992).

2.12.6 SCHUSSLER-FELE BIOKEMIAI KEZELES

W. H. Schiissler kezelési médja az alkdlifoldfémek alkalmazasan alapszik. Elhunyt betegek hamvainak
elemzése alapjan egyes kémiai elemek hidnyat talalta bizonyos betegségtipusoknal. A betegek
kezelésére 12 ?funkciondlis életsot? hasznal, melyeket a homeopatias higitdsi szabalyok szerint
adagolnak.

2.12.7 BACH-FELE VIRAGTERAPIA

El6 virdgokbdl allit el6 kivonatokat forrdsvizzel, azokat alkohollal tartésitja, és Iényegében a
homeopatiaban alkalmazott médszerrel higitja. Els6sorban a pszichés folyamatok kezelésére
hasznaljak.

2.12.8 KORBLER-FELE "UJ" HOMEOPATIA

Tagabb értelemben az Erik Korbler osztrak matematikus-fizikus altal kifejlesztett hulldmelmélet
gyakorlati alkalmazasa, szlikebb értelemben a szintén a nevéhez f(iz6d6 Gsfatinktirak homeopatias
jellegl alkalmazasa.

2.12.9 SPAGIRIKUS KEZELES
A gybégynovénygyogydszat modern valtozata, a specialisan termesztett gydogynovényeket hékezelik,
tisztitjak és oldatta alakitjak.

2.12.10 IZOPATIA
Alapelve a védGoltasokban alkalmazott gyengitett kdrokozo elmélete. A szervezet védekezési
képességének erdsitése és biztositasa a homeopatias mdodszerrel potencidlt kdrokozdval.

2.12.11 ANTROPOZOFIA

Rudolf Steiner (1861 - 1925) tana, mely a szellem, a lélek, a szervezet fizikai |éte és a kiilvilag
egységének gondolatabdl indul ki. Legismertebb készitménye, melybSl mara kiilon gydgyszerészeti ag
fejl6dott, a fehér fagyongy (viscum album, pl. Iscador), daganatos betegek kezelésére szolgal (3. abra,
fehér fagyongy).



2.13 A HOMEOPATIKUMOK MELLEKHATASAI

A homeopatia f6 el6nyét képezi, hogy nem okozhat gydgyszerartalmat. A homeopatias kezelés soran
is jelentkezhetnek mellékhatasok, ezek mulé jellegliek és a fellépésiik miatt a kezelést altaldban nem
kell abbahagyni. A kezelés els6 napjaiban a beteg panaszai fokozdédhatnak, ez annak a jele, hogy az
enyhe inger - amit a homeopatikum jelent - hatasara a szervezet er6teljesen reagal, tehat a
megfelel6 szert valasztottuk.

2.14 RACIONALIS TERAPIA
Ha vélaszt akarunk adni erre a kérdésre, végig kell kovetniink azokat a kritériumokat,
amelyeket Kleinsorge 1979-ben allitott fel a racionalis terdpia fogalmanak meghatarozasahoz. A
gondolatjel utdn az egyes pontokra a homeopatia valasza:
1. El6feltétel: a tudomanyos diagndzis - a diagndzis dont a homeopdtia alkalmazhatdsagardl.
2. Vagy kauzalis, vagy specifikus terdpia - a homeopatia akar oki, akar specifikus terdpiaként is
alkalmazhaté.

3. Megismételhetének kell lennie - a homeopatias kezelésnek is.
4. Klinikai-farmakolégiai ismereteket kivan meg - enélkiil a homeopatia nem alkalmazhato.

5. Figyelembe veszi a gazdasagossagi elveket - a homeopatids készitmények minimalis
anyagigénydek.

6. A gydgyszeradagolast a pacienshez tudja igazitani - a homeopatidban alapfeltétel a személyre
szabott dozirozas.

7. Feltételezi, hogy az orvos és a beteg kozott kdlcsonos és jo egylittmikodés alakul ki - a
homeopatiaban az atfogd, mindenre kiterjed6 anamnézis személyes, mély kapcsolatot
eredményez.

8. Nem egyeztethet6 dssze olyan javallattal, amellyel a beteg kedvébe jar, a beteg kivansagait
veszi figyelembe - a homeopatidban az ilyen rendelés szintén kizart.

9. Megengedi a nem specifikus kiegészit kezelési mddszerek, pl. dietétika, fizioterapia,
pszichoterdpia stb. hasznalatat - a homeopatia szintén.

10. Nem rendelnek fix kombinacidkat - a homeopatia alapelve a személyes, csak az adott betegre
és annak tiineteire jellemz6 homeopatids szer megtaldlasa.

2.15 INDIKACIOK ES HATAROK

A homeopatia alkalmazdsa javallott a legtobb olyan betegség esetén, melyek a korzeti vagy
csaladorvosok mindennapos munkdjanak f6 részét alkotjak. Vannak az orvoslasnak olyan teriletei,
ahol nagy a valdszinlsége annak, hogy a homeopatias kezelés eredményes lehet. llyen a konkrét okra
vissza nem vezethetd krénikus fajdalom tlinetegyittes, psycho - vegetativ - szomatoform (testi
tlnetek is) tinetegyuttesek, idilt faradtsag, szorongas, szédiilés, fllzugas stb.

A fogorvoslas teriiletén kifejezetten javasolt a homeopatias szerek alkalmazdasa az akut és krdnikus
gyulladassal és fajdalommal jaro kérképekben, valamint a fogaszati beavatkozasok el6- és
utdkezelésében.

AZ ALKALMAZAS HATARAI:

¢ valamely betegség kiilondsen sulyos formaja,

o akut életveszély,

e daganatos betegségek,

e szubsztituciot igénylS betegségeknél, pl. inzulinfliggé diabetes,

¢ minden olyan betegségnél, amelynek specifikus, biztosan haté gydgyszere van,

¢ ahomeopatian kiviil esé betegségek, példaul tbc, hagyomanyos nemi betegségek, amébas

vérhas, malaria, akut vakbélgyulladas stb.

[ ]
Osszefoglalasként kimondhatd, hogy bizonyos esetekben a homeopétia lehet az atiité ereji terdpia.
Mas esetekben kiegészit6 terapiaként johet szdba, és megint mas esetekben kontraindikalt, nem
javasolt.



2.16 KIEMELT JAVALLATOK

A homeopatias kezelés eredményeire akkor szamithatunk, ha a szervezetnek van kell§ tartaléka
ahhoz, hogy vélaszoljon, reagaljon a homeopatids szer kivaltotta ingerre. Tehat az immunrendszernek
bizonyos mértékig miikodSképesnek kell lennie.

Javasolt terapias teriletek: fajdalommal és gyulladdssal jard korképek, ismeretlen eredetl
fajdalomszindrémak, neuralgidk, megfazas, natha, allergias kérképek, mellékiireg-folyamatok, iziileti
és csontrendszer-betegségek, a bélrendszer folyamatai, légzési problémadk, m(itéti elS- és utdkezelés,
sérilések, pszichoszomatikus folyamatok, neurovegetativ tiinetek.



