Asorozattal a bioldgiai fog-
orvoslds teljes teriiletét sze-
retnénk bemutatni, részletesen
kitérve az egyes tudomdnyterii-
letekre, az alternativ orvoslds
kapcsoloddsi pontjaira, a leg-
ijabb diagnosztikus és terdpids
ismeretekre. Célunk, hogy az
érdeklodo olvasok és a szakem-
berek is pontos informdciékhoz
jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk
megolddsdhoz vdrnak segitséget.

Mikrorendszereknek nevezziik a test azon
kortilhatdrolt teriileteit, melyek a tapasztala-
tok és a mérési eredmények szerint megfelel-
nek az egész test, az egész szervezet vetiilete-
inek. Ezek a teriiletek a fej és egyes részei; az
orr, az ajkak, a szdjiireg, a nyelv, a hajas fejbér
(skalp), a fiil, a kéz és a 1ab. Egy adott mik-
rorendszerben az emberi test mindig megha-
tarozott rendszer szerint tiikrozddik.

Akupunktiiras csatornahalézat

akupunktirds csatorndk, vezetékek mentén
kialakulhatnak energiapangdsos teriiletek,
ahol a megrekedt energia - a ,,csi” - fdjdalom
képében jelentkezik. Ez az energiahidnyos
vagy energiabséges pangdsos fdjdalom az
akupunktirds csatorndk mentén barhol jelent-
kezhet, de vannak un. ,kiemelt” teriiletek, ahol
nagyobb val6szintiséggel fog fdjni. Ezeket a
kiemelt teriileteket az akupunkttirakonyvek
részletesen leirjak.

A Klasszikus egésztest-akupunkttira Kindn
kiviili terjedésének eredményeképpen uj aku-

elektroakupunkttiraval (EAV) - bebizonyosodott,
hogy a fogak ftrdsanak és csiszoldsdnak hatdsdra
a bdr meghatdrozott akupunktirds pontjain
mérhet6 valtozasok lépnek fel a bér elektromos
potencidljaban. Ezeket a véltozdsokat rendsze-
resen és szabdlyszer(ien meg lehetett figyelni,

és ez tette lehet6vé, hogy az egyes fogak és az
akupunkittrds pontok viszonyat lefrjak. Igy valt
ismertté, hogy az adott fogak adott szervhez,
illetve akupunktirds csatorndhoz tartoznak, és
forditva, a belsd szerveknek is kapcsolatuk van

a fogakkal. Az egyes belsd szervi betegségeknél

<9 l
Az oralakup
mikrorendszere
A biologiai fogaszat

Az akupunk-
tlirds csatornak & akupunkliira csatomak srajuregi kapesaolSdasan punktdra-
behalézzak az B rendszerekkel
egész szervezetet. - i‘f‘ i o egészlt ki az
Alegtobb szak- e i utébbi évtize-
konyv ennek a i g E dekben. Ezek
halézatnak csak — koziil a francia
egy részét emliti, - vemn m':""“ i eredet( (Nogi-
az tgynevezett - ] EE er-féle) fiila-
f6csatorndk lefu- o | w kupunkttra a
tasdt. Azonban B legismertebb
az akupunktirds (lasd el6z6

hélézat lefutdsa sokkal bonyolultabb; minden
f6csatorndhoz tartoznak felszini és mély
dgak, tgynevezett in-izom csatornék, Luo-
agak és letérd csatorndk.

Minden szdjiiregben 1év§ kronikus hatds
az akupunktirds csatorndkban 1évé energia
dramldsat kdrosan befolydsolhatja. Ugyan-
akkor a folyamatok nem csak egy irdnyba
m(ikodnek, hanem oda-vissza. Tehat a fej
tertiletén 1év6, bizonytalan eredet( enyhe
fadjdalmak, bizsergések, nyilallasok vagy
krénikus erds fdjdalmak hdtterében gyakran
az adott teriilethez tartozd, azon keresztiil-
futé akupunktirds csatorna energiadramldsi
zavara dll. Ez azt jelenti, hogy az egyes

szam). A kéz-, az orr-, a koponya-, illetve

a fogdgyban kortilirt gyulladdsos vagy degene-
ratfv folyamatok léphetnek fel. A fogak, azok
nyalkahdrtydja és kornyezd tartészovetei - az Gn.
fogmeder vagy ,.fogdgy” - funkciondlis egységet
képeznek, ez az odonton.

Az odonton energetikai egység, melynek
ionizaci6s véltozdsait - az dramer@sséget (nA),
a fesziiltséget (mV), az ellendlldst - mérni és
szabdlyozni lehet. Erre alkalmas késziilékek a
Voll- és Pitterling-tipust diagnosztikus és tera-
pids berendezéseknek.

a szdjiiregi akupunktura (ordlakupunk-
tdra) a kevésbé ismertek kozé tartozik. A
felsorolt mikroszisztémak kozos lényege:
az egész test vetiilése térképszertien, egy
adott teriiletre, vagyis a makrorendszer
tiikroz&dése a mikrorendszerben.

A fogak és a szervezet
kolcsonos kapcsolatai

Voll és Kramer mutattdk ki, hogy kol-
cs6nos kapesolat van a fogak és bizonyos
szervek kozott. Bioelektromos mérési
modszerrel - az un. Voll-féle (ejtsd: fol)

A szajliregi diagnosztikus és terdpids pontok
‘im& M-; y .
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Gleditsch

Jochen Gleditsch fedezte fel
az 1960-es évek végén, hogy
ezek a teriiletek nemcsak
funkciondlis egységek, hanem
inger hatdsdra aktivdlodé
akupunkttrds pontokat is tar-
talmaznak. T6bb mint 4000 betegen, 10 éven
4t folytatott kisérletsorozat eredményeképpen
bebizonyosodott, hogy a specidlis szajiiregi
pontokba adott mikroinjekcidkkal gyors gyo-

unktu

\

alappillérei

gyuldst lehetett elérni igen egyszertien. Mivel
Gleditsch professzor fiil-orr-gégész, elsGsorban
az arciireggyulladdsok, a mandulagyulladasok,
az idegfdjdalmak, a kozépfiilgyulladdsok, a fej-
fajasok kezelésével foglalkozott, de megfigyelte,
hogy a kezelések eredményeképpen nemcsak
az fiil-orr-gége szaktertilet betegségei gydgyul-
tak, hanem a betegek mds, régebben fennall6
tiinetei is megold6dtak: példdul évek 6ta meg-
1év6 emésztési zavarok, székrekedés, gyomor-
problémdk, véll-csipd-térd panaszok, pszichés
koérképek stb.

A funkcionalis egység fogalma

A szdjiiregi akupunktirds rendszer képe-
zi az alapjdt, illetve részegységét a Voll-féle
diagnosztikdnak, a biol6giai fogorvosldsnak, a
neurélterdpidnak, az elektroakupunktiranak
stb. Diagnosztikus és terdpids rendszer, mely

0nallé és kiegészit6 diagnézisnak és terdpidnak

is alkalmazhaté. Hozzdjarul, hogy a beteget
mint funkciondlis egységet szemléljiik.
Ugyanazon fogcsoportoknak és a nekik
megfeleld szdjakupunktira-pontoknak az
egyes szervekkel és a testteriiletekkel meglévd

G
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IX. rész

kapcsolatai képezik
a funkciondlis kap-
csoldsi rendszert. Ez
a paros 0sszekap-
csolds az alapja a jin
és jang csatornak
kapcsolatdnak, illet-
ve az tn. funkciés
mkodési kordk
létrejottének:

sziv - vékonybél,

arckoponya-mellékiire-
gekkel, testrészekkel,
csigolyaszegmentekkel
és érzékszervekkel stb.
Ugyanazon fogcso-
portnak és a nekik
megfeleld szdjiiregi
akupunktirapontok-
nak az egyes szer-
vekkel és a testte-
riiletekkel meglévd
kapcsolatai képezik a

lép/

hasnydlmirigy - gyomor,
tiid6 - vastagbél,

madj - epehdlyag,

vese - hugyholyag.

A tabldzatban az egyes
funkciés korok szdjiiregi meg-
felelései lathat6ak. A funkcids
korok a szervezet 6nszabdlyozd és regenerdld
szervrendszerei, specifikus, kommunikécios,
energetikai kapcsolatok, melyeknél a szdjiire-
gi pontok a szabdlyoz6, bekapcsol6 egységek.
A megterhelések és diszfunkciok (elégtelen
miikodések) egy-egy szabdlyzo korben jelen-
nek meg.

Ez két 4j szempontot jelent a gyégykeze-
lésben:

* A szdjliregi nydlkahdrtya egyes tertile-
teinek érzékenysége, illetve folyamatai diag-
nosztikus értékdek.

* Szdjliregi pontokon keresztiil egésztest-
akupunkturat, illetve merididnbefolydsoldst
lehet végezni.

Szdjiiregi vetiilet

Mind a négy szdjiiregi kvadransban (jobb
fels/bal felsG/jobb alsé/bal alsd) a fenti 6t
funkcids kor kivetiil. Minden dllkapocsne-
gyedben 6t olyan
fogcsoport van, melyek
jellemz6 kdlesonhatdast
mutatnak: metszdk,
szemfogak, kis6rldk,
6rl6k és a bolcses-
ségfogak. Ez az ot
fogcsoport kolesonos
kapcsolatban 4ll a
szervekkel és a test
bizonyos tertileteivel.
A fogak ily médon
kapcsolatban vannak
egy-egy nagyobb belsd
szervvel, egy-egy
iireges belsd szervvel,

funkciondlis kapcso-

lasi rendszert. Egyes esetekben a funkciés
korokhoz nagyon kiilénbdzé szervek és
muikodések kapcsoldédnak, és ez a kapcsolat
elsd latdsra onkényesnek tinik. Ez azonban
megegyezik a hagyomdnyos kinai akupunk-
tdra ,,0t elemtanon” alapulé belgydégydszati
diagnosztikajdval.

Nézziik részletesebben az egyes belsd

Az odonton akupunktiras csatorna kapcsolata

w fwaziieng,
b wailuniy,

nz nlenillis, as energa
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ebchatik

algupun ke ds cealumd
T
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szervek, szervrendszerek - akupunkttras
csatorndk dltal kozvetitett - jelzéseinek f&bb
kisugdrzdsi tertileteit, fogakra, fogcsoportokra
bontva. A fog megjelolés mindig a fogat és a
hozz4 tartozo fogdgyat egyiitt jelenti.
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A felso és az also metszofogak
Vese-higyhodlyag csatorna

Teriiletek: bels§ szemzug, koponyatetd,
nyakszirt, gerinc két oldala, gerincizmok, far-
tdj, comb és az alsé ldbszdr hatulsé oldaldnak
kozepe, a labfej kiils6 oldala, talp, az alsé
labszdr és a comb belsd része, a kismedence, a
szegycsont és a kulcscsont kozotti iziilet.

Szerv: vese-hélyag, férfi-ngi nemi szervek.

Csigolyaszegmentum: 4gyéki 2.3., farok
4.5., keresztcsont.

F6 végtagteriiletek: 1ab, térd hatso része,
csipd.

Tiinetek: fijdalmak, gyulladdsok, izomm(i-
kodési zavarok, bénuldsok a csatorndk lefutdsa
mentén, homloktdji fejfajas, merev és fajdal-
mas tarko, fdjdalom és mozgdszavar a térdhaj-
latban, erétlen als6 végtagok, lumbdagd.

Szemfogak
Maj-epe csatorna

Teriiletek: haldnték, tarkd, szemiireg,
mellkas oldala, kereszt-
csont, csip6iziilet,
az also végtag kiilsé
oldala, labhét, az alsé
végtag belsé felszine,
combhajlat.

Szerv: mdj, epeveze-
ték, epehdlyag.

Csigolyaszegmen-
tum: héti 8.9.10.

F6 végtagteriiletek:
lab, térd, csipd.

Tiinetek: fijdalom,
gyulladds a csatorndk
mentén, féloldali fejfa-
jas, allkapocsfdjdalom,
mellkasfdjdalom,
csipdiziileti megbete-
gedések, térd-comb
fdjdalom.

Felso kisorlok, also 6rlok
Tido-vastagbél csatorna

Teriiletek: a fels§ végtag belsd-eliils§ felszi-
ne, a csuklé hiivelykujji része, a tenyér izmai,
a hiivelykujj, a mutatéujj, az alkar héti oldala,
a konyokhajlat és a felkar kiilsg széle, a vdll, a
kulcscsont feletti drok kozepe, az dllkapocs.

Szerv: tiidd, vastagbél, vakbél.

Csigolyaszegmentum: nyaki 5.6.7., hti.
2.3.4., 4gyéki. 4.5.

FG végtagteriiletek: vall, konyok, kar, alkar-
kéz kiils6 oldal.

A funkcios korok szerkezetének vazlata

tireg kiilsg széle.
Szerv: sziv, patk6bél,

Fej- vékonybél.
I s:u.uzrsglu mellékiregek Csigolyaszegmentum:
(NGRS REII. 1 nyaki 8., hdti 5.6.7,, farok 1.2.3.
terdpids pont ) ’
A Vegtagteriiletek: vall-

4 Ny _ Konyok, a kéz-alkar oldala.
= | Nyirokszervek Fels6 végtag fajdalma, als6 hat-,
kSrmyezd Szepvek- | | nyak:, vall-, kar- (a kar oldalsé

pi s2ervrandszered Belss elv. ? .. j .
szivetei ‘ mirigyek része) fajdalom, herébe sugdrzo

2 Csigolya fajdalom, fejfdjas, az dllkapocs

\ Energetia , szogmentumck alatti tgjék és a nyak fdjdalmas

hdlézat duzzanata, nyakferdiilés.
Testfuliletek
régiek . .
Az oralakupunktu-
) 3 o ras diagnosztika
Tiinetek: fijdalmak, gyulladdsok, izomfo- elé nyei

lyamatok a csatorndk lefutdsa mentén, mellkas
duzzadds-szoritds, vall-hat-fej fijdalom, f4j-
dalom a kulcscsont feletti drokban, als6-fels6
fogsor fdjdalma, fels6 végtag oldalsé izmainak
fajdalma, konyokfajdalom, fejfdjas.

Felsé orlok,

also kisorlok

Lép (hasnyalmirigy)-gyo-
morcsatorna

Teriiletek: dllkapocsszdglet, fiil
el6tti tertilet, halanték felsG része,
homlokszoglet, jdromcsont alsé
széle, fejbiccentd izom, az alsé
végtag ellilsg felszine, a 2. 1dbujj,
a nagylabujj bels6 oldala, az als6
végtag belsd felszine, agyék.

Szerv: 1ép-(hasnydlmirigy),
gyomor.

Csigolyaszegmentum: hati 11.
12., 4gyéki 1.

F6 végtagteriiletek: térd elol
kétoldalt.

Tiinetek: duzzanat a fejen és a
nyakon, arc-, dllkapocsfdjdalom,
arcduzzanat, arcizmok gorcsei,
elferdiilt szdj, szajzdr, nehezitett rdgas, rago-
iziilet-gyulladds, als6 végtagi keringési zava-
rok, izomgyengeség, idegbdntalmak, mozgasi
nehézség, illetve fajdalom a 1dbszdr eliilsd kiilsd
részén, a labfejen, ,kotdszoveti gyengeség”.

Felso és az als6 bolcsesség fogak
Sziv-vékonybél csatorna

Teriiletek: a honaljgodor kozepe, a kar
bels6-hétsé oldala, a csuklé, az S. ujj, a kéz, az
alkar oldalsé oldala, a lapocka, az éllkapocs-
szoglet el6tti tertilet, a jdromcsont {ve, a szem-

Az irritalt szdjiiregi akupunktirapontokbdl
adddoé funkciondlis diagnosztika lehet&vé
teszi az orvosnak, hogy egyéb diagnosztikai
modszereit kiegészitse és feltérképezhesse a
beteg dllapotat, mikor is a hangsuly az egész
betegen, annak teljes élettani-energetikai
rendszerén van. Megdllapithatja, hogy a szdj-
iiregi folyamatok, a szdjiiregben 1évé tomések,
korondk, fogpétldsok okozhatnak-e egyéb
testi tiineteket. Ha sziikséges, betegét életve-
zetési tandcsokkal lathatja el (diéta, életmdd,
prevencio, pl. a mdj-epehélyag funkciés kori
érintettségnél alkohol-, zsirtilalom, gyomor-1ép
gyengeségnél fehércukor-mentes étrend stb.).

A fogak és a szaj nydlkahdrtydja a fogorvosok
specidlis mtikodési teriilete. Még az olyan fogor-
vos szdmdra is, aki nem foglalkozik akupunktd-
rdval, fontos, hogy ismerje az egyes fogaknak és
a szdjliregi pontoknak a kolcsonds viszonydt a
szervezettel. A mindennapi fogorvosi praxisban
gyakoriak a makacs, tobb éve fenndllo, eltting-
kitjul6 folyamatok, amelyekbe a beteg lassan
beletorddik, beleszokik. A pontosan nem loka-
lizdlhat6 fdjdalmakat a fogorvos fogeredet( f4j-
dalomnak mindsiti és a beteg sorban elvesztheti
fogait, fogcsoportjait. A nydlkahdrtya-folyama-
toknak pedig, mivel gyulladdssal és sorvaddssal
jarnak, szintén fogvesztés az eredménye.

A kapcsolatok ismerete segiti a fogorvost
abban, hogy meg tudja itélni a beteg funkcio-
ndlis 0sszdllapotdt, mdsrészt szdmolni tud terd-
pidja esetleges ,mellékhatdsaival”. A pontokrél
és a kezelési lehetGségekr6l legkozelebb.

© Dr. Csiszdr Robert

A cikksorozat kordbbi szimai a www. bio-
dent.hu honlapon olvashatok, tanfolyamokra
elozetes jelentkezés a www.biodent.hu honla-
pon, illetve levélcim: Med-System, 1072 Bp.,
Csdnyi u. 3.



