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Asorozattal a bioldgiai fog-
orvoslds teljes tertiletét sze-
retnénk bemutatni, részletesen
kitérve az egyes tudomdnyterii-
letekre, az alternativ orvoslds
kapcsoldddsi pontjaira, a leg-
ijabb diagnosztikus és terdpids
ismeretekre. Célunk, hogy az
érdeklodo olvasok és a szakem-
berek is pontos informdciékhoz
jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk
megolddsdhoz vdrnak segitséget.

Mikrorendszereknek nevezziik a test azon
kortilhatdrolt teriileteit, melyek a tapasztalatok
és a mérési eredmények szerint megfelelnek
az egész test, az egész szervezet vetiileteinek.
Ezek a teriiletek a fej és egyes részei: az orr,
az ajkak, a szdjiireg, a nyelv, a hajas fejbdr
(skalp), a fiil, a kéz és a 1ab. Egy adott mikro-
rendszerben az emberi test mindig meghata-
rozott rendszer szerint tiikrozddik. Ezeknek
a teriileteknek az elvéltozdsai - elszinez6dés,
nyomdsérzékenység, elszarusodds, kifekélyese-
dés stb. - diagnosztikus értékek.

Fiilakupunktira -
a ful mikrorendszere

A fiil mikrorendszerének megismerése, a fiil
akupunktirds kezelése az 1950-es évek végétsl
kertilt el6térbe. Annak ellenére, hogy csaknem
olyan régi, mint a kinai testakupunktura, tjra-
felfedezését egy francia neuroldgus orvosnak,
Nogier-nek (ejtsd: nozsié) koszonhetjiik. Az 6
tudomdnyos elemzése, a pontok rendszerbe
allitdsa sordn vdlt ismerté a fiilkagyld pontjainak
a mikroszisztémédja, vagyis, hogy a szervek vetii-
letei egy - az anyaméhben fejjel lefelé
elhelyezked§ - embriét mutatnak.

A pontok elhelyez-
kedése - vetiilet

A fiil akupunkttrds pont-
jainak atmérdje - 0,2-0,5 mm
- kisebb, mint a testakupunk-
trds pontoké. Ezért a diag-
nozisra, illetve

mérésre haszng- M Afiil mikrosziszté-
PR maja koveti a mag-

lfit0§ keizu.lek.ek zat méhen beliili

érzékelGje is fino- elhelyezkedését
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mabb felépitésti, mint a testakuﬁunldﬁréban meg-
szokott. A terdpids ttik is kisebbek, vékonyabbak.

A kutatdsok sordn kidertilt, hogy az egyes szer-
vek vetiiletein a bér elektromos ellendlldsa vélto-
zik, kovetve az adott bels§ szerv energiazavarait,
akut vagy krénikus folyamatait, alulmitkodéseit
vagy tdlmtikodéseit. Ez természetesen vonatkozik
a testfeliilet egyéb akupunkttirds pontjaira is.

A szervek, szerv-
rendszerek vetii-
letei a fiilon

A legegyszer(ibb didaktikai megkdzelités
szerint a fiilkagyl6 ,belsd része” az emésztés, a
légzés teriilete. A kiils6 rész a keringés és a kiva-
lasztds, a kettd kozotti kozépsd pedig a kozponti
idegrendszer, a gerinc és a végtagok megfelelése
(2. 4bra). A belsé szervek ,térben” tiikr6z6dnek
a fiiltesten, vagyis az adott szerv el6l és hatul is
vetiil. Az eliilsd felszinen az érz6z6ndk, a hatul-
sén a mozgatdzonak taldlhatok.

A méréseknek koszonhet6en hdrom egy-
mast6l elkiiloniils réteget is felfedeztek: a
mélyréteg (a belsg szervek valodi vetiiletei),

a kozépsd réteg (a szerv idegi kapcsolatai)
és a felszini réteg (szellemi, lelki pontok,
oroklott hajlamok rétege). A legtijabb
1 kutatdsok szerint a fiilben is meg-
vannak az energetikai csatorndk, a
merididnok.

Szervtérkeép

A diagndzisra és terdpidra a vildg-
szerte alkalmazott szervtérkép hasz-
ndlatos, melyen t6bb mint 100 pontot

kiilonboztetnek meg (3. dbra). A fiilon tulaj-
donképpen nem pontok, hanem a pontokndl
nagyobb teriiletek, sdvok képviselik az egyes
szerveket és azok funkcidit. A diagndzis sordn
a szakember megvizsgdlja a fiilon 1év§ elszi-
nezddéseket, hdlyagocskakat, repedéseket,
hamlo teriileteket és az egyes részek ,,deformi-
tdsait”. Ezek a kronikus betegségek elsd tiine-
tei lehetnek. Diagndzissal szolgdlhat a nyo-
mdsérzékeny pontok feltérképezése is. Tehat
a fiilakupunkttrandl preventiv diagnozisra is
lehet&ségiink van.
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Alkalmazasa az altalanos
gyogyaszatban

Sok vita folyik a fiillakupunkttrarél, mivel
a hagyomadnyos idegi ingertilet elmélettel nem
lehet bizonyitani a hatdsmechanizmusét. A kuta-
tdsok és a gyakorlat viszont bizonyitja a minden-
napi hatdsossdgt. Ilyen teriilet az érzéstelenités,
a fdjdalomcsillapitds és a vegetativ miikodések
befolydsoldsa. Vildgszerte eredményesen alkal-
mazzak a kdbitészerek elvondsi tiineteinek
csillapitdsara, a dohdnyzasrol leszoktatdsban,
az étvagy csokkentésére. J6l haszndlhaté még
gyomor-bél rendszeri gyulladdsokndl, belsd elvé-
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lasztdst mirigyek miikodé- természetesen az érzéstelenitGsze- nikus folyamatoknél
si zavaraindl, idegrendszeri rekre val6 allergia, ill. érzéstelenitd-  ajanlott.
problémdknadl, vérnyomads- szerek hidnya esetén. Tovabbi el6- A féjdalomcsilla-

szabdlyozdsban, szédiilé-
seknél, dlmatlansdgban stb.

nye, hogy mfitét alatt stabil marad a  pité pontok ismerete
vérkeringés, igy elkeriilhet a mtitét segitheti a beteget

alatti shock, illetve a vérzési rend- is, hogy a kezelés
Fajdalomcsillapito ellenesség. el6tt vagy alatt magat
hatas A fiilakupunkttra legszélesebb sakupresszirdzza”. Ez
juicins ervissnsiied felhaszndldsi teriilete a mindennapi a pontok koromhegy-
Az éltaldnos és helyi e fajdalomcsillapitds a kiilonbozd gyel vagy valamilyen
fajdalomérzést felfiiggesz- Aoapoce izom-, iziileti csontfdjdal-  nem hegyes eszkozzel
t6 hatds miatt a Tavol- | c\llégt:lgok mak esetén. torténd ,,pulzédlé” nyo-
elyzete
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olyan pontos, mint
a tiszurds, de mivel
a pontok esetében

/ [ ] / [ J
r - mint kordbban emlitettem - inkdbb mez&k-
1él, tertiletekrdl van szd, ugyanuigy hatdsos.

»~Azonos oldal és kezesség elv”

. R - A fogaszat
A napi .praX|s Pont_lal ) . teriilete A pontok kezelésénél 4ltaldban az ,,azo-
Néhany pont, melyeket a mindennapi praxisban haszndlhatunk: nos oldalisdg” a jellemz6 vagyis amelyik
1. vegetativ idegrendszeri zavarok, félelem, 14 - A fogészati keze- oldalon féj, azt a fiilpontot hasznéljuk. Sok
= g:lz:as;:rs'f“;i‘:l:ﬂ]‘l:f:;If"g"“z"s“a'- 1és sordn a fdjdalom esetben azonban a , kezességoldal” a domi-
3. fogidegfajdalom, fogfijdalom, érzéstelenités, csokkentésére, a nans. Ez azt jelenti, hogy a jobb- és a balke-
4. mandula-, torok-, garatgyulladas, inygyulladas, fesziiltség-ideges- zeseknél a jobb, illetve a bal fiil ,mtikodik”
5. ;::'l:;'a‘:g:fa'da""“' Szajlregt 1 — 12 ség-félelem oldasa- jobban. Hogy a dolog még bonyolultabb
6. érzéstelenits foghizasnal, e ra, a szovédmények legyen, tekintettel kell lenniink a ,rejtett
; _lesi;é!wslnnt-folvel;na:]qk. s : e megel§zésére, az kezességre”. Ugyanis kordntsem biztos,
8. Lri?jr?g:yﬂﬁ'é:;ﬁf n:.ﬂh:t'" = " allergiés} folyamatok hogy akijobbkezes, az \{aléban. az is.l Egy/
9. fogféjdalom, allkapocsiziilethe kezelésére, a vér- egyszer( gyakorlattal mindenki megdllapit-
ST, a & 10 z6s csokkentésére, hatja a ,rejtett kezességét”; dsszekulcsoljuk
10. fajdalomesillapitas, ajulas, . p ;" .. . c .
1. alacsony/magas vérnyomés, g az inygyulladdsok, a két keziinket, amelyik oldali hiivelykujj
djulés, szivritmuszavar, 2 az édllkapocs-iziileti feliil lesz, az a rejtett kezes oldalunk és az a
12. dltalinos fijdalomesillapitas, * folyamatok, gyulladd-  fiiliink az aktivabb
érzéstelenités, 3 . ! : L
13. ajulas, fajdalomesillapitas, 6 5 sok, idegfdjdalmak, © Dr. Csiszdr Robert
reumas betegségek, I -7
14. allergias folyamatok.
A Gellérthegy 14
Keleten sok szdzezer miitétet végeznek évente utcaban Oktatdsi
akupunkturds, fiilakupunktirds érzésteleni- bénuldsok, idegsérii-
tésben. Ilyenkor a tiis kezelést vagy ondlldan, 1ések terdpidjdra hasz-
vagy az dltaldnos anesztézia (érzéstelenités) naljak. :I'
kiegészitéseként alkalmazzak. Természete- A kezelést az orvos
sen els@sorban a nem megfelel§ egészségiigyi akupunkturds ttvel
koriilmények, a szakelldtdst6l valé nagy tdvol- vagy lézeres pont-
sdgok teszik sziikségessé, de korhdzakban is besugdrzdssal végzi.
rendszeresen alkalmazzdk. Féleg, ha mitét Az azonnali gyors
kozben sziikséges a beteg egyiittmiikodése hatds a tlis mddszer-
- példdul szemm(itét, stramaoperdcié -, de mds  t6l varhato, a 1ézer
esetekben is gyakori, példdul tiiddmtitét, ter- hatésa elnyujtottabb
hesség alatti mtitétek, sziilés megkonnyitése és  és elsGsorban a kré-




