tekinti meg a nyelvet, a fogorvosi munka
sordn viszont ,kéznél van”, elég egy pillantdst
vetni 14, a fogorvosi ldmpa 4ltal j6 a megyvilé-
gitdsa, és az alapfogalmak ismeretében rend-
kiviili segitséget jelent a napi diagnosztikus
munka sordn. Gyakran a legvildgosabb muta-
tdéja a héttérben 1év§ diszharmoénia természe-
tének, mely akkor is megbizhatd, ha mds jel-
zések bizonytalanok vagy ellentmonddsosak.

q sorozattal a biolégiai fogor-
voslds teljes teriiletét szeret-

nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoléddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklédo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-
olddsdhoz vdrnak segitséget.

Mikrorendszereknek nevezziik a test
azon kortilhatarolt teriileteit, melyek a
tapasztalatok és a mérési eredmények sze-
rint megfelelnek az egész test, az egész
szervezet vetiileteinek. Ezek a teriiletek a
fej és egyes részei; az orr, az ajkak, a szdj-
iireg, a nyelv, a hajas fejbér (skalp), a fiil, a
kéz és a lab. Egy adott mikrorendszerben az
emberi test mindig meghatdrozott rendszer
szerint tiikroz4dik. Ezeknek a teriileteknek
az elvéltozdsai - elszinez&dés, nyomasérzé-
kenység, elszarusodds, kifekélyesedés stb.
- diagnosztikus értékdek.

jobib atdal bal aldal

[ Ajakrendszer

Nyelvdiagnosztika A nyelvdiagnosztika torténete

Fogdszati szempontbol
a nyelv valéjdban mint
Lnemkivanatos képlet”
szerepel, hiszen sokszor
akaddlyozza a fogorvos
munkdjét, f6leg a fogak
csiszoldsandl, tomésénél,
és a lenyomatvételkor is
figyelni kell az elhelyez-
kedésére. Sokszor - f6leg
a kivehet§ fogp6tldsoknal
- problémat okoz a nyelv
elhelyezkedése, mozgdsa.
Sajndlatos, hogy a diagnosztikus szempont-
bdl a legfontosabbak kozé sorolt kinai bel-
gydgydszati kérmegdllapité mddszer a nyu-
gati orvosldsban még nem nyert teret, pedig
a betegségek megkiilonboztetd diagnozisaban
(differencidl diagnézis) fontos, gyakorlati
szerepe lehetne.

Az orvosi szaktertiletek koziil leggyak-
rabban a fiil-orr-gégész és a belgydgydsz

A nyelvdiagnosztika, mint a tdvol-
keleti betegségdiagnosztika egyik
alapeleme, tobb ezer éves multra és iro-
dalomra tekint
vissza.

A Kkinai
orvoslas ira-
sos emlékei
szerint mar a
kezdetektdl
nagy figyelmet
szenteltek a
betegség kiilsg
jeleinek értékelésére.
A nyelvvizsgélat elsd
emlitése a Shang-
dinasztia kordbol (i.
e. 1600-1066) szdrma-
zik. A Harcos kirdly-

M Albert Einstein

I Normal nyelv, hosz-
szanti barazda,
nikotinfelrakodas

sdg kordban (i. e. 403-221) {rédott Sdrga Csd-
szdr belgydgydszati alapmiive tbb helyen
foglalkozik a nyelvallapotokkal és azok klini-
kai jelentésével. Az ezt kovet§ Han-dinasztia
(i. e. 206-i. sz. 220) korszaktél kezdve a mi
honfoglaldsunkig tobb szerz¢ ir nyelvdiag-
nosztika mtvet: Zhag Zhong-Jing, Chao
Yuan-Fang, Sun Si-Miao. A késébbi korokban
is folyamatosan foglalkoztak a nyelvdiagné-
zissal, pl. 1906-ban jelent meg Lian Te-Yan
miive, mely 148 nyelvtipust ir le és dbrdzol.
Az elsg kinai orvosi egyetem létrejotte (i. sz.

Mikr

A biologiai

600 koriil) 6ta az oktatds elvdlaszthatatlan
részét képezi a nyelvdiagnosztika tananyaga.
A nyugati orvosi egyetemek csak egyes kiri-
vO nyelvtiineteket oktatjdk, és a mindennapi
praxisban val6 alkalmazdsdnak nem tulajdo-
nitanak szerepet.

Normal nyelv - beteg nyelv

Kiilonbséget kell tenni a nyelv teste és a
bevonata kozott.

A nyelv testének szine a piros kiilonbozé
drnyalatait mutatja, és kiillonboz6 fokban
lehet nedves.




orvoslas - biologiai fogorvoslas

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

VIl. rész

A normdl nyelv rdzsaszin és kissé nedves,
nem tul hegyes és nem ttl lekerekitett, kevés
bevonat van rajta, mozgékony, hajlékony.

Ha a nyelv a betegség alatt is normal szind, ez
annak a jele, hogy az energiadramlds és a vérke-
ringés nem ,,sériilt meg”, a prognoézis kedvezo.

Energia-tdlstlyu ,jangjellegi” betegségnél a
nyelv merev, sotétvoros vagy piros szint, feke-
tés, repedezett, tiiskés, fogbenyomatokat nem
taldlunk az oldalén, kioltése hatdrozott, eré-
teljes. (Fogbenyomatoknak nevezziik a nyelv
szélén megjelend benyoméddsokat, melyeket

rendszerek

betegségek sulyos stdédiumdban, a , kiils6”
forrésdg lehatolt a ,,mélybe”, jelzi a belsé folya-
dékok kimertilését is, az energiadramlds és a
vérkeringés diszharmonikus, pangds all fenn.

A nyelv szine

A nyelv egészének a szine mutathatja az
egyes miikodési korok megbetegedéseit is:

e Voros nyelv - sziv - vékonybél-funkci6za-
var, kéros allapot.

ogdszal alappillerei

a fogak alakja okoz. Ha a nyelv ténusa, tartdsa
csokken, a nyelvtest ellapul és a behtzéddsok
megjelennek.)

Energiahidnyos ,jinjellegli” betegségnél a
nyelv petyhiidt, sdpadt, bevonata sarga, ned-
ves, a nyelv szélén fogbenyomatok latszanak,
kioltése gyenge, hatdrozatlan.

A sdpadt nyelv a normdlisndl halvdnyabb,

B Viris, duzzadt nyelv

a vérkeringés csokkenésére, energiahi-
anyra, illetve ,hidegtilsilyra” utal.

A voros nyelv ,h6ség”-szindromdra
jellemzd, bels6h§ség-talsilyndl, lazas
dllapotoknadl 1ép fel, vagy relativ folya-
dékhidnyban jelentkezik.

A sotétvoros nyelv az el6bbinél bor-
débb, extrém forrésdgot mutat a ldzas

B Skarlat, laz nyelv

* Fehér nyelv - tiid6 - vastagbél-funkciézavar,
kéros allapot.

e Zoldes nyelv - mdj - epehdlyag-funkciéza-
var, kéros allapot.

o Sarga nyelv - Iép (hasnyalmirigy)-gyomor
funkcidzavar, a leggyakrabban lathat6 kéros
allapot.

 Feketés nyelv - vese - htigyhélyag-, nemi

miikodés rendszer funkci6zavar, kéros

allapot.

A nyelv bevonata
- a lepedék

A nyelv bevonata, lepedéke
- a keleti diagnosztika szerinti 1ép
(hasnydlmirigy) tevékenységébdl
szarmazik - szervesen kapcsolddik
az emésztéshez, és az emésztérend-
szer allapotat
tiikrozi.

A vastagsag-
ban, szinben,
min@ségben vdl-
tozatos lepedék
bevonhatja a
nyelv egész fel-
szinét vagy csak
egyes tertile-
teit. Egészséges
embernél stird-
sége dllando, a
nyelv kozéps6

részén kissé vastagabb lehet, vékony, fehéres
és nedves, a nyelv alapszine 4tlatszik rajta.
Néhdny gyakoribb lepedékfajta:

A vékony lepedék lehet normalis, de beteg-
ség alatt hidnydllapotot jelez.

A vastag lepedék valamilyen tudlstlyra, tobb-
letre utal.

A nyirkos lepedék dltaldban jangenergia hid-
nydra vagy a test belsé melegére utal.

Az 1isz6-mozgo lepedék - a 1ép (hasnydlmi-
rigy)- és a gyomorenergia valdszintileg gyenge.

A sdrga bevonat bels6 melegre utal, minél

v, )
)9,

sargabb-sotétebb, anndl erételjesebb a folya-
mat. A szdraz, sarga bevonatu nyelv a belek,
illetve a gyomor hdségpangdsat jelzi. A
dohdnyzds és a rendszeres alkoholfogyasztds
hatdsdra is kialakulhat sdrga (sdrgds-sziirke)
bevonat betegség nélkiil is.

A térképnyelv valdjdban hdmlo nyelv, ahol
a bevonat egy része vagy az egész bevonat
levalik, ez utébbi esetben ,,sima” vagy ,,tiikor”-
nyelv jon létre. Mindkét esetben a szervezet
védekezd energidinak, immunrendszerének és
a jinenergidnak a nagyfoku hidnyat jelzi.

A lepedék jellege aszerint is valtozhat, hogy
a nyelv melyik részén helyezkedik el. Ugyanis
a nyelv tiikrozi a keleti diagnosztika szerinti
legfontosabb hészabdlyoz6 rendszer, az ugyne-
vezett hdrmas melegitd dllapotdt, annak ener-
getikai, hdmérsékleti viszonyait.

A nyelv alakja és mozgasa

A normdl nyelv a szdjhoz képest nem ttl
nagy és nem tul kicsi, nem duzzadt és nem
sorvadt. Rugalmasan mozog, minden irdny-
ba ki tud térni, nincs rajta repedés, pattands,
fekély. Az egyes koros nyelvformdk leggyako-
ribb alakjai:

A duzzadt-fogbenyomatos nyelv az energia-
hidnyt vagy a tul sok belsd folyadékot jelzi,
igen gyakran a hattérben 1ép (hasnydlmirigy)-
energiahidny van.

A vékony, karcsi nyelv dltaldban vords, a
kering6 vér, illetve a belsd folyadékok hidnya-
ra utal.

A merev, rugalmatlan nyelv energiatilsulyt,
idegrendszeri drtalmat vagy a sziv-energia-

dramldst gatl hatdst mutat.



A nyelv - kinai diagnosztika szerinti
- harom energiaszintje

Kozépsd melegitd

Felsd melegitd

A nyelv és a hozza tartozo szervek

A nyelv testén ugyanolyan mikrorendszer
taldlhatd, mint a fiilkagyl6 belsd részén vagy
a tenyéren, a talp belsd tertiletein. Tehdt itt
a bels§ szervek dllapota tiikr6zddik. A nyelv
szoros kapcsolatban 4ll a szivmerididnnal
(nyelv hegye), a nyelvgyokben végzddik a
1ép- és a vesemerididn, a mdjcsatornatol is
dgakat kap stb. A sokoldalt kapcsolatok
révén nemcsak a belsd szervek allapota,
hanem a vér- és testfolyadék mennyisége,
keringési viszonyai is megitélhet6k a nyelv
vizsgdlata alapjan.

A fentebb felsorolt eltérések altaldban kom-
bindltan, egyes teriiletekhez tartozva is meg-
jelenthetnek, pl.: csak a nyelv kozépsé része
vastagon bevont, vagy csak a hegye piros,
vagy egy repedés jelenik meg egy teriileten
stb. Ilyen esetben a nyelv részei dsszefliggésbe
hozhatok a belsd szervekkel. A nyelv szervtér-
képe ezt illusztrdlja. Az egyes teriiletek elszi-
nez8désébdl, a lepedék vastagsdgabdl, a nyelv
alakvaltozdsabol stb. kiegészitd diagnozist
lehet feldllitani.

A mindennapi fogorvosi munka sordn a
nyelvdiagnosztikdval a betegségek korai fel-
ismerését is segithetjiik, egyes szakirdny vizs-
gdlatokat javasolva a paciensnek.

Mivel a szdjiireg egésze - energetikai
szempontbodl - a 1ép (hasnydlmirigy)-gyo-
mor miikodési korhoz tartozik, ezért minden
koros szdjliregi folyamat ezt az energiarend-
szert terheli els6sorban. A szdjiiregben 1év(
koros elektromos tevékenység, a fémek old6-
dédsabol szdrmazd terhelés - még az immun-
rendszer kéros gyengiilését megel6zden - a

nyelvelvaltozdsok képében figyelemfelkelt§
lehet. Nagyon gyakran a laza szerkezet(,
petyhiidt, sdpadt nyelv, sokszor fogbenyoma-
tokkal, hatdrozatlan-gyenge kidltéssel, az els§
korai jelei a fogdszati jellegli immunrendszeri
terhelésnek.

Nyelven diagnosztizalhato
betegségek

Vérképzd@szervi betegségek, vitaminhidny,
gombds fertGzések, mérgezések, gydgyszerha-
tds - gyégyszerek mellékhatdsai, autoimmun-
korképek, bérbetegségek, hormondlis zavarok,
fert6z8 betegségek, pl. skarlat, virusfert§zés.

Jtalfeldolgozott” élelmiszerek, a tartds savas
vegyhatds. Mechanikus tisztitas nélkiil a
lepedék és annak mérgezdanyag-tartalma - a
napi tapldlkozds sordn - rendszeresen vissza-
Kkeriil a tdpcsatorndba. Ezaltal az egyszer mdr
kivdlasztott toxinanyag napi rendszerességgel
visszamérgezi a szervezetet.

A nyelv reggeli tisztitdsat végezhetjiik fakés-
sel, kandllal, fogkefével, vdszonnal stb. J6 meg-
oldést jelentenek a nyelv anatémiai formdjat
figyelembe vev§ hajlithaté mdanyag kaparé-
kések, melyek élének mikrobardzdai biztonsa-
gosan és alaposan tdvolitjak el a nyelvfelszini
felrak6ddsokat.

© Dr. Csiszdr Robert

A nyelyv tisztitasa

A nyelvet borit6 lepe-
dék kapcsan feltétleniil
beszélniink kell a nyelv
tisztitdsadrdl, a lepedék
rendszeres eltdvolitdsd-
rél. Az 6si kultirdkban,
Indidban, Dél-Ame-
rikdban - a régészeti
leletek tanisaga szerint
- a szajhigiéné rendkiviil
fontos volt és specidlis
nyelvtisztité eszkozoket
is alkalmaztak. Az indiai
jogikndl, manapsag is, a
nyelv reggeli tisztitdsa a
testi-lelki megtisztulds
egyik tényezdje.

A 60-as évektdl az Egyesiilt Allamokban
végeztek rendszeres klinikai vizsgalatokat,
és kimutattdk, hogy a nyelvlepedék felelds
a szdjliregi problémak egy részének kiala-
kuldsaért (szdjiiregi pH-eltol6dds, krénikus
inygyulladds stb.), és a
kellemetlen szdjszag

A belsd szervek vetilletei

vesék

belek
gyomor, lép
hasnvalmirigy
maj, epe

tldod

sziv

hétterében is nagyon
gyakran szerepel
kérokként (85%).
Megdllapitottdk, hogy
az éjszakai méregte-
lenités sordn a szer-
vezet a toxinok egy
részétél a nyelven
keresztiil szabadul
meg. A nyelvlepedék
kialakuldsat segitik a
modern tapldlkoza-
si szokdsok; a rdgas
hidnya, a pépes,




