q sorozattal a biolégiai fogor-
voslds teljes teriiletét szeret-

nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoléddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklddo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-
olddsdhoz vdrnak segitséget.

Mikrorendszereknek nevezziik a test
azon koriilhatdrolt teriileteit, melyek a ta-
pasztalatok és a mérési eredmények szerint
megfelelnek az egész test, az egész szervezet
vetiileteinek. Egy adott mikrorendszerben az
emberi test mindig meghatdrozott rendszer
szerint tiitkrozddik. Ezeknek a teriileteknek az
elvdltozdsai - elszinezddés, nyomdsérzékeny-
ség, elszarusodds, kifekélyesedés stb. - diag-
nosztikus értékiek.

Arcdiagnosztika

Bér a szervezet bels§ szerveinek az
arcon valo tiikroz6désével a Sarga Csdszar
belgy6gyaszati alapkonyvei is foglalkoztak,
csak a XX. szdzad vége felé kertilt az arc
- mint mélyebb Osszefliggések rendszere
- az érdeklédés elSterébe. Ez elsGsorban a
kozmetikai iparnak és a kozmetikusoknak
koszonhetd.

A bioldgiai fogorvoslds tertiletébe mint
kiegészit§ diagnosztikus eszkoz tartozik.
Elsdsorban az arcon megjelend pattand-
sok, aknés folyamatok irdnyitottk rd a
figyelmet, mert ezek - nagyon gyakran - a
szervezetben 1évé fogdszati gocok, kréni-
kus gyulladdsok vagy a nehézfémterhelés,
amalgdmmérgezés korai jelei, és sokszor a
kozmetikus hivja fel a beteg figyelmét az
esetleges szervi, emésztérendszeri folyama-
tokra, a toxikdzis (bels6 mérgezddés) lehet-
séges okaira.

A kozmetikusok tudjak, hogy az arc
kiilonboz4 teriiletei nem egységesek. A bdr,
a kotészovet, az izomszovet, a zsirdllomany
tekintetében mds és mds kezelést igényel-
nek, illetve az egyes teriiletek konnyen,

madsok nehezen kezelhet6k.

Az arcdiagnosztikdban az adott teriilet
szinelvaltozdsdn kiviil fontos annak rugalmas-
sdga, feszessége, mozgathatdsdga, vérrel vald
elldtottsdga, nedvességtartalma, hdmosoddasa-
hdmvesztése, berepedezettsége, zsirtartalma.
A fogaszati lampa fényénél kiilonosen kiemel-
kednek az arc részeinek jellegzetességei.
Ezekbdl az egyes szervi gyengeségek sokszor
valdszintsithetGek és az dltaldnos diagndzis
részét képezhetik.

Arcszin

Az alapvet§ arcszin sok tényezd fiiggvénye;
az 0roklédés, a fajta sajdtossdgai, a hémérsék-
let, az étkezés, a dohdnyzds ugyantgy befolyé-
solja, mint az italfogyasztds vagy a kozmeti-
kumok haszndlata. Tehdt az arc alapszinének
meghatdrozdsat mindig viszonylagosan, ezeket
figyelembe véve kell végezni.

Fehér arcszin - jinttlsuly, jintipust fdjda-
lom vagy janghidny.

Sapadt, puffadt arc - energiahidny.

Sdpadt, szdraz, fénytelen arc - dltalanos
vérhidny, vérszegénység vagy kronikus vese-
folyamatok.

Sdrga arc - 1ép (hasnyélmirigy)-gyomor
funkci6zavar, rendszertelen taplalkozds, kréni-
kus hasmenés.

Sdrga arc és a szem kot6hdrtydja is
sdrga - nedvességpangds a szervezetben,
kiilonosen a méj-epe tertiletén.

Voros arcszin - jinhidny vagy jangtul-
suly, mindkettd kdvetkezménye a kiils§
vagy belsd eredet( , h6ség” megjelenése
az arcon, a jinhidnyos voros szin utalhat
nemcsak 4ltaldban jinhidnyra, hanem a
vese vagy a sz{v jinhidnydra is.

Szederjes arc - vérpangds jele, de
lehet energiapangds is, ha ,zoldes”,
akkor a mdj jangenergidja pang.

Sziirkés, feketés arc - lehet vérpangds
jele, de utalhat a vese vagy a mdj ener-
giahidnydra is.

Mikro
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A biologiai
Az arc szervdiagnosztikajanak
altalanos szempontjai

Az egyes szervek vetiileti szinei:
Méj-epe: zold.

Lép (hasnyalmirigy)-gyomor: sarga.
Sziv-vékonybél: voros.
Tiid6-vastagbél: fehér.

Hélyag-vese: fekete.

Ezek a szinek a vetiileti teriileten normé-
lisan is megjelennek, de egyéb helyeken vald
megjelenésiik korjelzd lehet.

A fejtetd a vese-hélyag miikodési kor hatdsa
alatt 4l (hajhullds, hajbetegségek).

A haldntéktdj az emésztésszabdlyozds teri-
lete, jobb oldalon inkdbb a m4j, bal oldalon
inkdbb a 1ép képviselteti magat, a haldntéktaji
fejfajdsok a méj-epe miikodési kor energiaza-
vardra utalnak, gyakran kapcsolddva a tark6tdj
fajdalmassdgdval is.

A homlok teriiletén a vastagbél, a vékony-
bél, a kdzponti idegrendszer, a sziv vetiilete
jelenik meg, és homloktdji fejfdjasnal a vese-
hélyag energiadllapotdban bedllott valtozds is
szerepelhet.

Az arc kiils6 als6 része a tiiddk, az arc bels§
része, az orr felé esd teriilete a mdj titkrozddése.

Az ajkak kortili tertilet, az als6 része és az dll a
belsd és kiils6 nemi szervek dllapotat tiikrozik.



Az arc aranyai

Ha az arckoponya hdrom részének - a hom-
lok / tudat, az arc (a szemoldok vonala és az
orr alapja kozé esé tertilet) / sziv, érzelem
és az all / akarat - tertilete egyformdn kicsi
vagy nagy, kiegyenstlyozott arcot ldtunk. A
kiegyenstlyozott arc nem is olyan gyakori,
altaldban az egyik arcteriilet dominancidjdt lat-
juk, az arckarakterolégia szerint:

magas homlok - jinarc, az akaraterd felett
az intellektus domindl, hajlamos a zarkézott-
sdgra, a kritikus szemléletre,

domindl6 arc, kozépsd teriilet - emociond-
lis, egylittérz6, szentimentdlis, hajlamos a hul-
lamzo6 lelkidllapotokra,

nagy 4ll - jangarc, gyakorlatias, cél- és mun-
kaorientdlt, hajlamos a radikdlis megolddsokra.

Legtdbbiink arca azonban nem ennyire szél-
sGséges, az arc egyéb vondsai, rdncai finomit-
jak a képet és a jin-jang egyenstilyt.

rendszerek 2.
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foldhoz valé viszonyunkat tiikrozi. A kozép-
s6 vonal az egyéniséget jelzi. A hdrom mély
és tisztdn kivehet§ vonal j6 egészséget és
alapvetden megbizhato tisztdnlatdst jelez. A
torésvonalak, a megszakitdsok problémadkat,
konfliktusokat jelentenek az adott alkati, lelki
és egészségi szinten. A hulldmos homlok-
rdncok az egészségi dllapotban idérél idére
megjelend betegségeket, felgydgyuldsokat és
az életviteli bizonytalansdgokat is tiikrozhe-
tik. Valamelyik vonal hidnya vagy csak egy
vonal megléte dltaldban az egd, az énkép, az
onérvényesités talsalydt mutatja.

A szemoldokok kozotti, az orr feletti fiiggd-
leges vonalak a mdj 4llapotdt mutatjdk. A mdj
kiegyenstlyozott mtikodése a keleti diagnosz-
tikdban az emociondlis stabilitds feltétele is.
A legtobb embernek két fiiggéleges, pdrhuza-
mos, nem til mély vonal van ezen a helyen.
Ha a bardzddk mélyek, jelezheti a mdj csok-
kent mikddését, a vér és az epe pangdsat és a

Jfogaszat alappillerei

Rancok az arcon

A keleti diagnosztika szerint a homlokrdn-
cok és az idegrendszer szoros kapcsolatban
dllnak egymadssal. Alapesetben hadrom egyenes
és megszakitatlan rdnc fut végig a homlokon.
Megfelelnek az emberi létezés hdrom szintjé-
nek. A vizszintesen futé homlokrancok koziil
a felsd a jin jelleg(, és a spiritudlis természe-
tlinket mutatja, a legalsd jang jellegd, és a

rohamszer( ingerlékenységet is. Minél mélyeb-
bek a vonalak, anndl inkdbb a tulzott jangot
jelentik els¢sorban a méj tertiletén. A hdrmas
vonal, illetve az erds egyes vonal hasonldan a
mdjproblémdkra utal. Az egy mély vonalat , le-
begd tinek” is nevezik, a kritikus mdjfunkcids
llapot jellemzésére, ilyenkor a mdj azonnali
méregtelenitése mar elkeriilhetetlen, megjelen-
het lelki krizishelyzetek utdn is.

Orr

Az orr teriilete rendszer a rendszerben, az
arc ,,bels¢” mikroszisztémadja, ahol a hologra-
fikusan vetitett szervvetiiletek feliilrél lefelé
megfelelnek az emberi test ugyanilyen irdnyd
szervsorrendjének: fej, nyak, mellkas, has,
alhas. Illetve szervek szerint: torok, tiidd,
sztv, mdj, lép, gyomor (vékonybél, vastag-
bél), nemi szervek a sorrend. Ugyanakkor a
keleti diagnosztikdban az orr egyes teriileteit
kiemelten kezelik. Az orrnyereg a gerinc meg-
felelGje, elhajldsa, gorbiilete gerincferdiilésre,
un. scoliosisra utal. Az orr valamelyik irdny-
ba elhajldsét, deformitdsat lathatjuk egyes
fogsorzdrédasi rendellenességeknél, ezekrél
részletesen az Un. cranio-sacralis rendszer-
nél beszéliink. Az orr hegye a sziv dllapotarél
is felvildgositdst ad, az osztott orrhegy arra
utalhat, hogy nincs megfelel¢ koordinécié a

két sziviél kozott. Jelezhet szivzorejt, a sziv
érelmeszesedését, stresszes életmddot, a
sziv oxigénhidnydt. Az orrlyukak 4llapotdbél
a tid6 mikodésére kovetkeztetnek. A szé-
les, nagy orrlyukak nagy tiidére és elegendd
légzbfeliiletre utalnak. Az orrlyukak és az arc
taldlkozdsdnak kivorosodése a horgék vdla-
dékkal telit6désére utal, jelentheti a tilzott
tejtermék- és cukorfogyasztdst is. Ugyanak-
kor az orrlyukakbdl a vastagbél dllapotara is
kovetkeztetnek. Ez szokatlan, de nyilvdnval6
a tid6-vastagbél akupunktirds csatorna par
funkci6jabol. A vastagbélcsatorna az orr alatt
keresztezddik, ha a vastagbél nem megfele-
16en miikodik, az vdladékképzddéshez vezet
az orriiregben.

Az orr szinvaltozasai

Voros szin - héség jel, gyulladds a légutak-
ban, a tiidében.

Lildsvoros - az alkoholbeteg orra,
ilyenkor ttlzott hdség jelenik meg az orr-
ban, mely a gyomor és a 1ép energidjanak
kéros irdnyadt jeldli.

Vords orr, kitdgult vékony erekkel - a
vérkeringés zavardra utal, vérpangds,
magas vérnyomds vagy a lép (hasnyalmi-
rigy) kdrosoddsa kovetkeztében, a cukor-
betegség korai jele lehet.

Kékes-vordses orr - kiils§ hideghatds.

Fehéres, szdraz orr - emésztési pana-
szok és/vagy energiazavarok a szervezet
héhdztartdsdban egyiitt jarhat hideg végta-
gokkal.

Az orr egyes tertileteinek kdrjelzését csak a
tobbi diagnosztikus jelet figyelembe véve sza-
bad értékelni.

Philtrum

Philtrumnak nevezziik az orr és a szdj
kozotti kis bemélyedést. A philtrum karaktere
a magzati élet folyamdn alakul ki, tiikrozi az
itt 6sszekapcsolédd csiralemezek jangener-
getikdjat. A kivehetd, erételjes jangphiltrum a
testalkat ergsségét jelzi. Az ambiciét, az 0sz-
szefogottsdgot, a céltudatossdgot, az élet utdni
vagyat, a szexudlis késztetést. El6fordul, hogy
a philtrum széleit hatdrol6 vonalak nem pér-
huzamosak, hanem lefelé széttérnek /\, vagy
lefelé 6sszesztikiilnek \/. Az el6bbi esetben az
altaldnos életenergia fokozatos gyengiilését, az
utébbiban az erésodését jelzik az életkor el6re-
haladtaval.

Ajkak

A sz4j normdl szélessége nem haladja meg
a pupilla vonaldt. Ha ennél szélesebb, jinjel-
legre és tdgabb bélrendszerre utal. Gyakoriak
az emésztési problémadk, a kronikus hasmenés

vagy székrekedés.



A normadl ajkak teltek, tok, mikro-
tomorek, iveltek és kozel yomar gy, emenTy elvéltozasok
egyforma nagysaguak. f ' formajaban.
A duzzadt ajkak jelez- ' i A makro-
hetik a bélmozgds és e ! h szkopikus
felszivodds gyengeségét. szemkornyéki
A tomor, keskeny ajkak a diagnosztika
sok allati eredett fehérje nem azonos a
fogyasztdsat és a bél- . ' | mikroszképos
rendszer salakosoddsat vastaghé!  véhomybil frisz-szivdr-
mutatjdk. Az emésztorandszer vetllete az ajkakon vanyhdrtya

Az ajkak teriiletén az diagndzissal.
emésztdrendszer tiik- Ez utébbi

16z6dik, a felsé ajkon a gyomor, az alsén a
belek édllapota. Ha a fels§ ajakpir 6sszemosoé-
dik az orr alatti bérrel, a gyomor gyenge és
kiméletre szorul. A felsé ajak alsé része és az
alsé ajak legfelsd része a vékonybél dllapotdt
jelzi. Ezen a teriileten a fehér foltok vagy kipi-
rosoddsok rossz keringést, illetve vérpangdst
jeleznek. Az alsé ajkak a vastagbél 4llapotat
tiikkrozik. Ha az als6 ajak duzzadt, kronikus

bélproblémdkra utalhat. Az also ajak pety-
hiidt kiforduldsa vagy duzzanata a vastagbél-
miikodés rendellenességét jelzi. Piros, barna
pontok fekélyt, aranyeret jelezhetnek. Arany-
érnél gyakori az als¢ ajak erds duzzanata és
barédzdaltsaga.

Az ajkak szine a vérkeringés dllapotdnak
fiiggvénye, fénye, dllaga pedig a 1ép-hasnyalmi-
rigy energiadllapotdt tiikrozi. A jobb szdjzug az
epemiikddés, a bal a 1ép-hasnydlmirigy m{iko-
dés kivetiilése, igy mindkét szdjsarok a patké-
bél miikodésére utal.

Az ajakfolyamatok, berepedések, her-
peszek az emésztérendszer tulterhelésébdl
kovetkeznek.

Az arc teriiletén vannak kisebb diagnoszti-
kus tertiletek, melyek egy része akupunkturds
pontoknak is megfelel, példdul a jaromcsont
alatti tertileten a vékonybél, az orrszdrnyak
melletti teriileten a vastagbél merididnpontjai,
és vannak nem merididnokhoz kotott teriile-
tek, igy a vesék pontjai a szdjzugtél oldalt és
a hdigyhoélyag pontjai az orr és a fels6 ajkak
kozott.

Szem

Az friszdiagnosztikabol tudjuk, hogy az
iriszen (szivdrvdnyhdrtya) a szervezet teljes
lenyomata és id6beli torténései megtaldlha-

esetben a szemen és kornyékén elsgsorban
az energiadllapot tiikréz6déseit vizsgaljuk.
Habdr a kinai belgydgydszati diagnosztika
szerint a mdj energiavezetéke a ,,szembe nyi-
lik”, a jobb szem szivdrvdnyhdrtydja a mdj,

a bal a 1ép energidjdnak felszini vetiilete.
Ugyanakkor a szemhéj a 1ép, a belsé szemzug
a sziv, a kot6hdértya a tiid6k, a pupilla a vesék

A szem oxigénsziikséglete 8-10-szer maga-
sabb, mint a szervezet egyéb sejtjeié, szove-
teié, igy az oxigénhidny azonnal meglétszik a
szem kotShdrtydjan.

A nagy kerek szem inkdbb jin jellegre utal,
tulajdonosa érzékeny, intuitiv, mdvészi hajla-
mu. A kis szem jang jelleget, erds idegrend-
szert, kéziigyességet és koordindcids készséget
mutat.

A normdl szemgoly6 {risze érinti a felsg és
az als6 szemhéjat is. Egyes betegségekben,
kimeriiltségeknél, haldl elétti dllapotokban
megjelenik az also fehérség is, ezt keleten
,hdrom fehérnek” (jin sanpaku) nevezik. A
hdrom fehér az idegrendszer sulyos egyen-
stlyzavarét jelenti, az elme, a test és a szel-
lem mdr nincs harmoénidban. Eléfordul tal-
zasba vitt cukor-, édesség-, alkohol- és gyogy-
szerfogyasztasndl. A jang sanpaku, amikor a
fehér kotéhdrtya feliil jelenik meg, lehet alkati
is, ilyenkor ergszakos

betegség, mellékvese-folyamatok, félelmi élla-
potok, stresszes életmdd, tilzdsba vitt nemi
élet, sok sos étel, hosszan tarté gyogyszeres
kezelés, éjszakai munkavégzés, az ébrenléti
és alvési fazisok dsszezavaroddsa, pl. repiils-
gépen sokat, nagy tdvolsdgokra utazokndl.

Voroses szin - tilhajszoltsag, stressz dlla-
potok, szivelégtelenség, menstrudcids rend-
ellenesség.
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Sargds szin - mdj-epe, 1ép-gyomor mkodé-
si zavar.

Kékes-sziirkés szin - tiid§betegségre és
vesefolyamatokra utalhat.

Az egészséges és a beteg ember arca min-
denki szdmdra megkiilonboztethets. Ez egy
szoban fejezhetd ki, a harmdnia megléte, illet-
ve hidnya. Az arcdiagndzis segitségével ezt a
harmdniavesztést tudjuk pontositani, és taldn
jobban oda figyeliink a masik embertdrsunkra.
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jellemet takar, gyakori
a kébitészerfliggtk-
nél, de a ttlzasba vitt
hts-, s6fogyasztdsnal
is jelentkezhet.

Diagnosztikus érté-
kiiek a szem alatti
arnyékok, elszinezg-
dések, az alsé szemhéj
allapota.

Sotét karikdk a
szem alatt - a vese
jang életenergia kime-
riilését jelzik, mely-
nek oka lehet vese-




