q sorozattal a biolégiai fogor-
voslds teljes teriiletét szeret-

nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoléddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklddo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-
olddsdhoz vdrnak segitséget.

Mikrorendszereknek nevezziik a test
azon kortilhatdrolt teriileteit, melyek a
tapasztalatok és a mérési eredmények sze-
rint megfelelnek az egész test, az egész
szervezet vetiileteinek Ezek a tertiletek a fej
és egyes részei; az orr, az ajkak, a szdjiireg,
a nyelv, a hajas fejbdr (skalp), a fiil, a kéz és
a lab. Egy adott mikrorendszerben az embe-
ri test mindig meghatdrozott rendszer sze-
rint titkrozédik. A diagnosztikus-terdpids
pontok, sdvok, vetiiletek mindig ugyanarra
a terliletre esnek. Ezeknek a teriileteknek az
elvdltozdsai - nyomdsérzékenység, elszaru-
sodds, kifekélyesedés stb. - diagnosztikus
értékdek. A pontok ingerterdpidja - aku-
punkttra, elektroakupunkttra, akupresz-
szlra, 1ézerbesugdrzds, neurdlterdpia stb.

- reflexvélasz jelleg(, és a célteriileten gyul-
ladascsokkentd, fajdalomesillapité, miiko-
désharmonizdlé hatdsa.

Mi az a reflexologia?

A reflexolégia eredete tobb ezer évre nyulik
vissza. I. e. 2300 koriil Egyiptomban mdr hasz-
naltak, de mds kultdrdkban is a mindennapi
gyogyitds eszkoze volt, igy Kindban, Eurépa-
ban a rémaiakndl, Amerikdban az indidn tor-
zseknél és az inkdknal.

Ujkori tjrafelfedezése William H. Fitzgerald
amerikai orvos nevéhez ftiz6dik (1917). Az
un. ,,zénaelméletét” kisérletesen bizonyitotta
Eunice Ingham és J. S. Riley. A reflexoldgidt
tudomdnyosan &6k alapoztdk meg 1930 és 1975
kozott. Napjainkban a reflexterdpia vilagszerte
szamos klinika, kérhdz, rendel§ terdpids szol-
galtatdsanak része.

Hogyan miikodik?

A reflexolégia hatdsmechanizmusara
tobb elmélet 1étezik, legvaldszintibb a
mai napig Ingham magyardzata, ugyan-
is ez megfelel az energiadramlds-befo-
lydsolds tavol-keleti elméletének. Ezek
szerint normalis viszonyok kozott az
energia szabadon, akaddlytalanul dram-
lik az akupunkturds csatornahdlézatban,
de ha valahol energiapangas, energia-
talsuly vagy -hidny 1ép fel, 1étrejon a
betegség. A reflexes kezelés megsziinteti
az akadalyokat és harmonizdlja a test
muikodését. Serkenti a vér- és nyirokke-
ringést, befolydsolja, erdsiti a szervezet

Mikro

A biol OIg iai
immunvalaszait, elGsegiti a salakanyagok kiva-
lasztdsdt, a méregtelenitd folyamatokat, szabé-
lyozza a bels§ elvdlasztdsd mirigyek mikodését,

és az endorfin felszabaduldsa miatt is csdkkenti

a fajdalmat, az idegi fesziiltségeket, az izomfe-
sziiléseket, a stressz negativ hatdsait.

Mi a célja?

A reflexterdpia célja egyenstlyt és harmonidt
teremteni a szervezet miikddésében, beinditani
az ongyogyit6 folyamatokat, biztositani az élet-
energia szabad dramldsét az energiacsatornakon
keresztiil. Az emberi testen taldlhato reflexolé-
gids pontok ingerlésével ez az

A reflexolégia tapasztalatokon
alapulé tudomény, mely az alter-
nativ gyogydaszat, a komplementer
medicina részét képezi. A reflex-
terdpia természetes gydgymad,
amely a test reflexpontjainak
kezelésén, ingerlésén, nyomdsdn
vagy masszirozdsan alapul. Ennek
kovetkeztében a szervezet ter-
meészetes, ongyogyité mechaniz-
musai aktivizdlédnak, gyégyité
energidk szabadulnak fel, melyek-
nek a hétterében az akupunkttirds
csatornahdlézat és annak energia-
dramldsai dllnak.

Eop £ e s energiadramlds befolydsolhatd.
A kezhat reflexzonai gladra ek
Sl s Foriokineg Az emberi testen tobb mint 800
hoemiokineg arciireg aktiv pont vagy zéna taldlha-
J g ) :m t6. Ezek ingerlésekor (nyomds,
+ aeigreg — tlisztirds, masszirozas) az inger-
e o { { re reflexvélasz, visszajelzés 1ép
lmnhﬂ ‘.'-‘ 3 fel a hozzd tartozo szervben,
gy ‘ 'EL folsd mirigyben, testrészben.
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hatds” képezi az alapjét a talp-



és tenyérmasszdzsnak, a testakupunkttrds, a
fillakupunkttrds, az ordlakupunktirés keze-
lésnek egyardnt.

* Serkenti a vér- és nyirokkeringést.

e Erdsiti az immunrendszert.

¢ Szabdlyozza az enzim- és hormonhdztartdst.
* El6segiti a salakanyagok kivalasztdsat.

* F4jdalomcsillapito.

¢ Gyulladascsokkentd.

Javallatok - ellenjavallatok

A reflexterdpia konnyen elsajatithaté, olcsd,
specidlis eszkdzoket nem igényel és barmely
életkorban végezhetd. KoriiltekintSen és helye-
sen alkalmazva veszélytelen gydgymaéd, mely
egyéb terdpids beavatkozdsok hasznos kiegé-
szitéje lehet. gy a mindennapi fogorvosi gya-
korlatban is alkalmazhato.

A reflexterdpia ellenjavallt dltaldban stlyos

rendszerek 1.

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

terapidrél beszéliink, amikor a paciens dnma-
gat kezeli (6nmasszdzs). Passziv terdpia alkal-
madval a beteget a terapeuta kezeli.

Reflexterapia a fogorvoslasban

A reflexterdpids alkalmazdsok a fogdszat,
ill. a fej teriiletén kiegészit gyégymaodot jelen-
tenek. Alkalmazdsukndl a paciens egyéb, nem
fogdszati jelleg(i tiineteit is figyelembe kell
venni, és elengedhetetlen a beteg alapos kikér-
dezése egyéb tiineteit illetSen. F6bb javallatok:

« fdjdalomcsillapités (fogféjés),

* foginygyulladds, foginyvérzés,

* hanyingercsokkentés,

» mandulagyulladds, orrmellékiireg-gyulladds,
* fiilfdjds,

* fejfdjds,

« allergia,

e szorongdsoldas.

Jfogaszat alappillerei

heveny vagy idiilt betegségekben, a terhesség
bizonyos eseteiben, illetve olyankor, ha a beteg-
ség megfeleld szakorvosi beavatkozdst igényel.

A kezelés alkalmdval vagy azt kovetGen
atmeneti mellékhatdsként bizonyos reakciék
léphetnek fel. Léteznek azonnali, illetve kés6i
reakciok, melyek a szervezetnek a gyogyitd
ingerre adott valaszat jelentik. Altaldban a
meglévd tiinetek dtmeneti erdsddése pozitiv
reakciot jelent. Kiiléndsen a ,,pangds, alulmd-
kodés” jellegti kérformdkndl a terdpia hatdsos-
sdgat jelenti.

Zonaterapia

A reflexterdpidt zonaterdpidnak is nevezik,
ez Fitzgerald nevéhez fizdik, aki az emberi
testet 10 hosszanti és 3 hardntzéndra osztotta
fel, és ezeket a kézen, valamint a ldbon meg-
felel6 reflexpontokhoz rendelte. Ez a z6nafel-
0sztds segit a beteg szerv lokalizdldsdban vagy
annak kezelésében. A reflexolégidban ezeken
kiviil hasznélatosak a tapasztalati és kisérleti
megfigyeléseken alapuld, tigynevezett fej-, fiil-,
talp- és tenyértérképek, amelyek segitségével
konnyebben behatdrolhaték az egyes szervek,
testrészek reflexpontjai.

A reflexmasszdzsnak a legkiilonbozébb for-
mdi léteznek: talp-, tenyér-, nyelv-, fiil-, arc-,
homlok-, koponyamasszdzs (1. dbra). Aktiv

A lébfejnek a kéz a tiikdrképe és viszont
(2. dbra). Mindkett6n az ujjakon a ,fejzéndk”,
alatta a mellkasi teriilet, majd a hasiiregi és a
medencében 1év§ szervek helyezkednek el. A
kiilonbség a felépités kiilonbozdségébdl ered;
a kézen a gerinczona rovidebb és kevésbé
érzékeny, mint a talpon, ezért a gerincprob-
1émak a 14b tertiletérdl jobban kezelhetSk. A
homlokiireg, arciireg, orrmellékiiregek teriilete
viszont - a hosszabb ujjaknél fogva - nagyobb,
kiterjedtebb, ezért az ezeket érintd kérképek:
homlokiireg-, arciireggyulladds akut és kréni-
kus formdi, az orr gyulladdsa, a ndtha kezelése
a kéz utolsé ujjperceirdl hatdsosabb.

A kéz reflexzéndi mélyebben helyezkednek
el, mint a labzéndk. Ez elsésorban a kéz kisebb
érzékenységébdl és az dlland6 haszndlatbol
ered. Ezért a reflexzéndkat is nehezebb kita-
pintani, és erételjesebb kezelésre van sziikség,
mint a lab esetében.

Célszert( a legérzékenyebb részt megke-
resni, majd a betegség jellegétdl fiiggéen
stimuldlni (serkenteni) vagy szedalni
(nyugtatni) azt. Ennek irdnya a tenyér és
a kézhat, illetve a jobb és a bal kéz esetén
mads és mds. Példaul akut fdjdalom esetén
a jobb keziink tenyéri oldaldn a megfelels
tertiletet, az dramutatd jarasaval ellen-
kezéleg, korkorosen masszirozva szed-
alunk, kimeriiltségnél pedig a bal kéz
kézhati oldaldn, az éramutatd jardsdnak
irdnydba, a megfeleld teriiletet korkoro-
sen masszirozva stimuldlunk.
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Szajlreg - fogak

A szdjiireg és a fogak esetében a
mdsodik és a harmadik ujjpercek meg-
felel§ tertiletei az irdnyadok (2. dbra).
Mivel a fogak az dllcsontokkal szerves
egységet képeznek, az adott fog fajdal-
maindl, ill. krénikus betegségeinél elsé-
rend{ fontossdgu az dllcsontteriiletek és
a hozzajuk tartoz6 nyirokteriiletek masz-
szdzsa. Természetesen a fogfdjds esetén
is elsddlegesen az okot kell megsziintet-
niink. A szuvas fogak okozta fajdalom,

A reflexterdpia a hagyomdnyos orvosi keze-
1ést nem helyettesitheti, viszont szervesen
kiegészitheti. J6 eredménnyel kombindlhaté
mads természetes gyogymaddal.

A kéz reflexzonai

A reflexol6giai médszerek koziil a talp, illet-
ve a 1ab rendszere és kezelése az ismertebb,
holott a kéz héti és tenyéri részén egy hasonld
mikrorendszer helyezkedik el. Hasonlésagok
és parhuzamok is felfedezhet6k a két teriileten.
A kézreflexoldgia a Tavol-Keleten, f6leg Korea-
ban igen elterjedt, és része nemcsak a minden-
napi orvosi, de a ,,csalddi” terdpidnak is.

a fogdgygyulladdsok, az inygyulladdsok
kezelésében kiegészit§ terdpiaként jon széba a
foghoz tartozd teriilet masszdzsa.

Vastagbél 4. pont

Kiilon ki kell emelni a vastagbél-meridi-

dn 4. pontjat (Hegu), mely a mutatéujj- és a
hiivelykujj-taldlkozds alkotta hdromszdglett
bérredd kozepén helyezkedik el, kissé a muta-
toujj kézkozépcsontja felé. Ez a kinai akupunk-
tura egyik legfontosabb pontja, melyet minden
esetben kezelnek, ha a folyamat, a betegség a
felsd ,testfélen”, kiilondsen ha a fejen helyez-
kedik el. Ez a ,,felsGtest-harmonizaciés pont”,
melynek akupresszuraval, masszdzzsal vald



kezelése csokkenti a fej teriiletén a fdjdalma-
kat, a gyulladdsos folyamatokat. A kezelése
a bal kézhdton az 6ramutat¢ jardsdval ellen-
kezéleg, a jobb kézhéton pedig az dramutat6
jardsaval egy irdnyba szeddl6, nyugtatd jelleg-
gel torténik. Ez a pont szinte minden esetben
kezelendd, amikor a fejen vagy a felsd testfélen
valamilyen problémdval taldljuk magunkat
szemben. Kiilondsen indikdlt fejfdjas, migrén,
ndtha, meghtléses betegségek, torok-, garat-,
mandulagyulladds, nagyothallds, szembeteg-
ségek, arcidegbénulds, laz, fels6 végtagi {zii-
leti fajdalmak (csukl6, konyok, vall), féloldali
bénulds, idegrendszeri zavarok esetén. Szinte
elengedhetetlen a haszndlata akar akupunkti-
rdval, akdr masszdzzsal, akdr lézeres kezeléssel
a fogaszati gocok kiegészitd kezelésénél.
Frdekességként emlitendd a Tévol-Keleten
elterjedt elektroakupunkttirds mritéti érzésteleni-
tés. Mritéttipusonként mas pontkombindciét hasz-
ndlnak, de ez a pont minden esetben hasznélatos.
A fogaszati kezelés sordn, mikozben a
fogorvos a fogunkat ftrja, ennek a pontnak
a hiivelykujjunkkal valé valtott masszazsa-
val a fdjdalomérzékenységet csokkenthetjiik.
Megtaldldsa egyszer(i, mert megnyomva ez a
legérzékenyebb tertilet és kellemes bizsergé
érzést kelt.

A 1ab reflexzonai

A labreflexolégia szintén az akupunkttirds
csatornahdlézat elvén alapszik. A 1ab egyes
tertiletei (reflexpontok, zéndk) osszefiiggésben
allnak egyes belsd szervekkel, testfeliiletekkel,
végtagokkal, iziiletekkel, belsd elvdlasztdst miri-
gyekkel stb. A reflexfolyamatok a megfeleld terti-
letek masszdzsa utjan fejtik ki hatdsukat, igy a
tavolabbi tertiletek fesziilései, fijdalmai oldhatok,
energiafolyamatai befolydsolhatok (3. dbra).

A talpmasszazs, a ldb reflexes kezelése a
gyakorlatban egyszertinek ttinik, hiszen adva
van egy elég jol behatdrolt , szervtérkép”, mely-
nek segitségével konny( eligazodni a megfele-
16 teriiletek kozott. A valédi mélyrehaté keze-
1és azonban nagy felkésziiltséget és elmélyiilt
ismereteket kivan.

A kezelés el6tt tudnunk kell a betegség jel-
legét: energiahidny, -tdlmiikodés, -pangds, és
ennek megfelelden kell megvdlasztanunk a
kezelés tipusat - stimuldlds (serkentés), szedal-
s (nyugtatds), harmonizdlds - és a mdodszerét.

A 1ab reflexterapiaja
a fogaszatban

A fogdszat tertiletén a reflexoldgia els6-
sorban az otthoni fdjdalomcsokkentés és a
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Foginyvérzésnél, -gyulladdsndl keze-
lendé az 4llcsontzéna mind az 6t ujjon,
a gyomortertilet és a felsd testfél nyirok-
zoéna.

Fogfajas esetén 3-5 percig kell erds
nyomdst gyakorolni korommel a megfe-
lel§ fogtertilet vetiiletére: a 1dbujjak két
oldaldra, a 1abhét és a talp z6ndira.

Nyelvfdjdalmaknal, nyelvégésnél
segit a nagyldbujjak belsd részének, a
nagylabujj alapiziilet és a labujjkdzok
erGteljes masszdzsa. Ezekben az esetek-
) ben a gyomorzoénét is kezelni kell.

Orrmellékiireg-folyamatokndl féleg a
nagyldbujj koromadgya alatti ers masz-

kiegészit§ onkezelés mddszereként jon szdba.
Minden ldbujjnak vannak fejreflexzdéndi, a jobb
14b z6ndi a fej jobb oldaldval kapcsolatosak és
forditva. A fej {6 teriiletei a nagyldbujjon van-
nak, a kisebb ujjakon a kiegészit6 teriiletek, a
Jfinomabb reflexek” taldlhatok (4. dbra).

Az arciireg f6 teriilete a nagylabujj végén
van, mely egytttal a homlokiireg tertilete is, de
az orrmellékiiregek mdr a kisebb ujjakon keze-
lend6k. Orrmellékiireg-folyamatokndl sokszor
mdr érintésre is érzékenyek a l1dbujjak.

Fdjdalmas vagy idiilten beteg ,,problémds” fog-
ndl a megfelel§ zéndban 1év§ labujj érzékeny.

Fogbetegségeknél elsdsorban a ldbujjakat, a
labujjhegyeket és a labujjoldalakat kell kezelni
egészen az alapiziiletig. Az egyes teriiletek itt
igen érzékenyek és fdjdalmasak lehetnek. Ha
ilyen érzékeny z6ndt vagy csomdkat, keménye-
déseket taldlunk, ezeket korommel erételjesen
szét kell masszirozni. De nem durvan, mert a
szovetek itt érzékenyebbek a sériilésre.

A fogak idiilt betegségeinél a labujjakon
tytkszem, bérkeményedés vagy gyulladdsos
duzzanat alakulhat ki.

A foginybetegség a gyomor-hasnyalmirigy
miikodési kor tal- vagy alulmiikodését jelzi, igy
elsddlegesen - ebben

szazs segit, a koromagytol az alapiziilet
felé haladva.

Az egyes fogak reflexz6ndi a labujjak két
oldaldn, a 1dbhét és a talp nagyobb zéndin
kiviil, a ldbujjak kormei alatti - érzékeny bérrel
fedett - sdvoknadl is elhelyezkednek. Massza-
zsukkal vagy korommel nyomva a fog fdjdal-
mdt csokkenthetjiik.

A fogak kiegészitd kezelésénél vegyiik figye-
lembe a ,,szervkapcsolatokat”, igy példdul a
fels6 6.7. és az alsé 4.5. fogakndl, a gyomor-
1ép-hasnydlmirigy z6ndin keressiink nyomds-
érzékeny pontokat, és azokat is kezeljiik masz-
szdzzsal (részletesen a szervkapcsolatokkal az
ordlakupunkttra témakorénél foglalkozunk).

A fenti betegségekben tilnyomorészt erd-
teljes masszdzs javallt. Legjobb erre a célra az
ujjbegyiink vagy a kormiink, kemény targyat
ne haszndljunk, maximum egy gumivégzsdési
ceruzat.

Egy pontot, teriiletet 2-5 percig kezeljiink,
amig a fdjdalom nem kezd csokkeni. Krénikus
esetekben naponta, kétnaponta, akut beteg-
ségeknél, fdjdalmaknadl, amikor csak lehetd-
ségiink van, végezhetjiik, végeztethetjiik az
ongyogyitast.
© Dr. Csiszdr Robert

az esetben - nem a
fogteriileteket, hanem
az emésztécsatorna
megfeleld részeit

kell kezelni és a hati
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Szajnyélkahdr-
tya-gyulladdsoknal, majus elejétol

fekélyeknél, aftdknal,
szajszagndl szintén
elsddleges a nagylab-
ujjak masszirozdsa és
a gyomor-hasnydlmi-
rigy z6na.

A Gellérthegy labanal, csend
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