q sorozattal a biolégiai fogor-
voslds teljes teriiletét szeret-

nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoléddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklddo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-
olddsdhoz vdrnak segitséget.

Homeopatias anamnézis

A homeopétidban az anamnézis, a diag-
nozis és a kezelés szerves egységet képez
azéltal, hogy a homeopdtids diagnozis és a
leendd gyogyszer nem képzelhetd
el egymds nélkiil. Az anamnézis
mindenre kiterjed, ami a beteggel
kapcsolatos, akdr lényegesnek
tlinik, akdr aldrendelt szerepd.
A hangsuly nem egy-egy beteg-
ségen van, hanem a betegen,
minden testi és lelki adottsagé-
val és panaszaval, kornyezeté-
vel, életkoriilményeivel, szo-
késaival. Az els§ anamnézis
felvétele mindig idGigényes.

Az dsszegy(jtott és rendszerbe fog-
lalt (hierarchizdlds) tiinetekhez vélasztja az
orvos a tiinetileg hasonlé szert, a hasonszert
(simile remedium).

A homeopatias kezelés
hatasossaga

Egy adott kezelés hatdsossagét az allo-
pdtidban, vagyis a hagyomanyos gyogy-
szertanban a nagy esetszdmra vonatkozo,
statisztikailag értékelt eredmények hata-
rozzdk meg. Azdaltal, hogy a homeopdtia
nem a betegséget, hanem a beteget kezeli,

a kezelés eredménye nehezen értékelhet

a hagyomdnyos klinikai farmakolégia méd-
szerei alapjdn. A homeopatids kezelés ered-
ményessége még azért is nehezen szam-
szer(sithetd, mert a szakosodott klinikék,
szanatériumok, korhdzi osztélyok é4ltaldban
nem fogadjdk el a kettds vakprobaként

ismert mddszert, mert nem akarjdk megfoszta-
ni a kontrollcsoportot a gydgyszeres kezelés és
a gyogyulds lehet&ségétdl.

A homeopdtia az idék folyaman mar min-
denfajta jelz6t kapott; placébdterdpia, pszicho-
terdpia, de a csecsemdk és az éllatok kezelésé-
ben elért eredmények a leghangosabb kételke-
déket is elbizonytalanitottdk.

A homeopatikumok mellékhatasai

A homeopétia f§ elénye, hogy nem okoz-
hat gydégyszerdrtalmat. A homeopatids kezelés
sordn is jelentkezhetnek mellékhatdsok, de
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ezek mulo jellegiiek és esetleges fellépésiik
miatt a kezelést dltaldaban nem kell abbahagy-
ni. A kezelés els6 napjaiban a beteg panaszai
fokoz6dhatnak, ez annak a jele, hogy az enyhe
inger - amit a homeopatikum jelent - hatdsara
a szervezet erételjesen reagdl, tehdt a megfele-
16 szert vélasztottuk.

-

Indikaciok és hatarok

A homeopdtia alkalmazdsa javallott a leg-
tobb olyan betegség esetén, melyek a korze-
ti-csalddi orvosok mindennapos munkéjanak
{6 részét alkotjdk (14sd részletesen az el6z6
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cikkben). A homeopatids kezelés eredmé-
nyeire akkor szdmithatunk, ha a szervezetnek
van kell§ tartaléka ahhoz, hogy vélaszoljon,
reagdljon a homeopatids szer kivéltotta inger-
re. Tehdt az immunrendszernek bizonyos
mértékig miikod6képesnek kell lennie. Van-
nak az orvosldsnak olyan teriiletei, ahol nagy
a valdszintisége annak, hogy a homeopatids
kezelés eredményes lehet. Ilyen a konkrét okra
vissza nem vezethetd krénikus fdjdalom tiinet-
egylittes, a psycho-vegetativ-szomatoform (testi
tiinetek is) tiinetegyiittesek, az idiilt faradtsdg,
a szorongds, a szédiilés, a fiilztigds stb.

Az alkalmazds hatdrai, vagyis ahol nem cél-
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szer(i homeopatids
kezelést alkalmazni:
 valamely betegség
kiilénosen stulyos
formdja,
e akut életveszély,
¢ daganatos beteg-
ségek,
¢ minden olyan
betegségnél,
amelynek specifi-
kus, biztosan haté
gydgyszere van.
Igy a homeopétian
kiviil esG betegségek
példaul: tbc, vérhas,
maldria, akut vakbél-
gyulladds stb.
Osszefoglalasként kimondhato, hogy bizo-
nyos esetekben a homeopaétia lehet az 4tiit6
erejl terdpia. Mds esetekben kiegészitd terd-
piaként johet sz6ba, és megint mds esetekben
kontraindikdlt, nem javasolt.

Fogaszati homeopatia

A fogorvoslds tertiletén kifejezetten java-
solt a homeopatids szerek alkalmazdsa az
akut és kronikus gyulladdssal és fdjdalom-
mal jaré kérképekben, valamint a fogdszati
beavatkozasok eld- és utdkezelésében. Leg-

>gaszat
alappillerei

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

gyakrabban az tigynevezett bevalt indikdcidk

szerint vdlasztunk gyogyszert, de a homeopé-
tids szer alkalmazdasédval soha nem helyettesit-
het§ a fogdszati kezelés.

Altalanos szabély a homeopdtidban,
ez a fogdszatra is vonatkozik, hogy tiine-
ti szerekkel az akut betegségek gyo6gyita-
sa, a kronikus betegségek tiinetmentesi-
tése érhetd el, mig krénikus betegségek

gyogyitdsdhoz tn. alkati szereket kell adnunk.
Az alkati szer kivédlasztdsa nem lehet rutin-
szer(i, és homeopdtids jartassagot igényel.

A fogdszat, szdjsebészet teriiletén haszndlt
homeopétids szereket a kovetkez6képen cso-
portosithatjuk:

1. Tiineti kezelés - bevalt indikaciok szerint
A leggyakoribb, idetartozé kérképek: vér-
z6s, fdjdalom, injekcids szovédmeény, sebészeti
beavatkozds, duzzanattal jdré kérképek, szdj-
zdr, gyulladdsok, gennyesedések, tdlyogok,
sipolyok, el6tord bolesességfog koriili gyulla-
ddsok, szdjnydlkahdrtya és nyelv gyulladdsai,
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afta, herpesz, fogzds, szorongds,
félelem.

Altalanos szabaly, hogy inkabb
alacsony vagy kozepes potencidban
gyakran ismételve adjuk, de ha kife-
jezetten egybevag a hasonlésag (a
szer tiinetei és a beteg tiinetei szin-
te azonosak, érvényestil a simile-
szabdly), lehet magasabb potencia-
ban, viszont ritkdbban ismételve. A
leggyakrabban haszndlt szerek:

Arnica - vérzéscsillapit6, fdjdalom- és gyul-

lad4scsokkentd, rutinszertien alkalmazott szer,
tomés utdni fdjdalom esetében is hatdsos.
Hypericum - nagy fdjdalom,
elsGsorban az érzgidegekre hat.
Gelsemium, Aconit, Argen-
tum nitricum - félelem, reme-
gés, a drukk legfontosabb szerei.
Ruta, Symphytum - csont-
hértya-érintettség, pl. injekcids
szovédmény, csontmditét utan.
Belladonna - akut gyulladds, liiktetd fajda-
lom, kivorosodés, laz.
Hepar sulphuris - akut gennyesedés,
talyog.
Silicea - krénikus, visszatérd gyulladdsok,
sipolyok.
2. Alkati kezelés
Koz0s jellemzdjiik, hogy inkdbb krénikus
esetekben, kronikus betegségeknél haszndaljuk
a szereket tobbnyire magas potencidban, rit-
kén ismételve, a tiinetek valtozdsanak fiiggvé-
nyében. Alkati, tn. konstituciondlis kérképek
példaul:
* ideggyulladdsok, idegbénuldsok, neuralgidk
az arc-fej tertiletén,
o dllkapocs-iziileti kérképek,
 fogzds, fogel6torési problémak,
 szuvasoddsi hajlam,
» fogdgybetegségek,

* amalgdm-nehézfém terhelt beteg méregtele-
nitése (a késGbbiekben részletesen).

3. Lokadlis szerek alkalmazdsa

Altaldban oldatok, krémek rendel6i vagy
otthoni haszndlatra. Lehet kozvetleniil az
elvdltozds helyén vagy pedig szdjoblogetSként
alkalmazni, pl.:

Calendula - hdmképzd, fertétlenitd, fajda-
lomcsillapitd, sebgyégyuldst serkentd hatdsu.

Propolis - gyulladdsgatld, fert6tlenitd hatdsu.

Berberis - szdjiiregi gombads folyamatok
kiegészit§ kezelése.

Részletesebben a kdvetkezd betegségcso-
portokat tekintjiik t: fogzasi problémadk, fog-

fdjdalmak, gyulladdsok.



Fogzasi problémak

A tejfogak attorésének folyamatat nevezziik
fogzasnak. Ez éltaldban 6 h6napos kor kortil
kezdddik és a 3. év végéig tart. Sok babadnal csak
az els6 fogak megjelenése okoz problémadt, és a
kovetkezd fogak 4ttorése - a helyi inypirosoddson
és hangulatvdltozdson kiviil - nem okoz tiinete-
ket. Ugyanakkor jé néhdny kisgyerek és sziileik
életét megkeseriti a fdjdalmas iny, az ingerlékeny-
ség, az éjszakai nem alvds, a hasmenés. A fogzdsi
problémdk megoldésdra az egyik leggyakrabban
alkalmazott szer a Chamomilla, de sok csecse-
monek nem alkalmas. A tiinetek gondos meg-
figyelése és mérlegelése segit a megfelel§ szer
kivélasztasdban. Néhdny dltaldnos szempont a
homeopatids szerek alkalmazdsara:

Chamomilla - ha a fogzds ingerlékenységgel
jar (ez nagyon igénybe veszi a kdrnyezetét), az
arcnak csak egyik fele piros, hideg borogatdsra
a tiinetek javulnak, melegre rosszabbodnak, és
inkabb éjjel jelentkeznek, a sirds éles, hangos,
csak az nyugtatja meg a kisbabat, ha felveszik,
hasmenés kiséri, dltaldban spenétszind. Adago-
14s: D30 féléranként (vagy gyakrabban 5-10 per-
cenként - D6-D12) 1-1 golydcska, max. 6-8 adag.

Belladonna - ha az egész arc forr¢ és piros,
sokat iszik, melegre javul és lefekvéskor jelent-
kezik, ha feliil vagy felkel a gyerek, a tiinetek
csokkennek. A 14z is felszokhet. Gyakran aktiv
és a 14z ellenére sem elesett. Adagolds: D30
féléranként (vagy gyakrabban 5-10 percenként
- D6-D12) 1-1 goly6cska, max. 6-8 adag.

Aconit - ha ldzas, zoldes, vizes hasmenés
és hdnyinger is lehet, ha nyugtalan és sir, sokat
iszik, melegre rosszabbodik, az ablak kinyi-
tdsdra, friss levegére, alvdstdl javul. Adagolds:
D30 félérdnként (vagy gyakrabban 5-10 percen-
ként - D6-D12) 1-1 golydcska, max. 6-8 adag.

Arsenicum alb. - ha 14zas és kimertilt,
kevés szagtalan hasmenés is lehet, a fej meleg,
a végtagok faznak és fajnak (ezeket melegen,
szdrazon kell borogatni), éjfél utdn jelentkezik,
hideg italok hatdsdra rosszabbodik. Adago-
las: D6-D12 félérdnként vagy gyakrabban 1-1
golyécska, max. 10 adag.

Magnesium phos. - ha bélgorcsok jelent-
keznek, a has puffadt, melegre vagy meleg
fiird6 utdn a tiinetek javulnak, éjszaka, hidegre
vagy a jobb oldaldn fekve a tiinetek rosszab-
bodnak. Adagolds: D6 vagy D12, 5-10 percen-
ként 1-1 goly6cska, max. 10 adag.

Calcium carb. - a gyerek szomord, inditék-
szegény, savanyuan izzad, nedves a pdrna,
savanyu a széklet, hidegre rosszabbodik az
allapota. Adagolds: D30 félérdnként (vagy
gyakrabban 5-10 percenként - D6-D12) 1-1
golyécska, max. 6-8 adag.

Cina (kina) - a tiinetek nagyon hasonléak a
Chamomilldndl leirtakhoz, a csecsemd nagyon
izgatott, dllandéan fel kell venni, ringatni kell,
folyamatosan mozog, arca izz6 voros, sokszor
szintén csak az egyik oldalon. Adagolds: D30
6ranként 2-3 golydcska.

Kreosotum - a tiinetek nagyon hasonldéak a
Chamomilldndl és a Cindndl lefrtakhoz, nagyon
nyugtalan, a hasmenéses széklet mar¢ és erg-
sen biizos, a végbél kornyéke vérbg és felmaro-
dott, az iny kékesen duzzadt. Jellegzetes tiinet,
hogy az attort fogak gyorsan szuvasodnak vagy
fekete foltosak. Adagolds: D30 négyoérdnként
2-3 golydceska.

Rheum - a csecsemd nagyon erdsen sava-
nyt szagu, a hasmenéses széklet is savanyu és

Magnesium carbonicum - bolcsességfog-
és neuralgids jelleg(i fogidegfdjdalom.

Aconitum - heves, hirtelen jelentkezg f4j-
dalom.

Belladonna - hirtelen kezd6dd és véget
ér6 fajdalom, nagyon szomjas a beteg, a bér
fényes, voros, legkisebb érintést sem tfri.

Arsenicum album - szdraz szdj, a beteg
forrd vizet kortyolgat, gyenge, betegsége miatt
aggddo, szdjbiz jellemzi.

Hepar sulphuris - a legkisebb fdjdalom-
ra eldjul, gyengeség-, ,puhasdg”-érzet, szard,
dof6 fajdalom.

Mezereum - a beteg til hossztinak érzi a
fogat hideg levegén, valamivel érintkezve a f4j-
dalom fokozédik, étkezéskor enyhiil.
Staphysagria

- nagyon érzékeny
fogak, fajdalom
foghtizds utdn,
rosszabbodads ter-
hesség alatt, éjjel,
pihenéskor.
Conchiolium -
érintésre érzékeny
fogak, csontfolya-
matok, sériilések,
htizasok utdn.
Chamomilla,
és Coffea cruda
- repiilégépen a
nyomadscsokke-
nésre jelentkezd
fogfajdalom.

mard, nagyon nyugtalan és nytigos. Adagolds:
D30 naponta hdromszor 2-3 golydcska.

Silicea - a baba székrekedésre hajlamos
és a fogai is nehezen tornek eld, gyakori a
lazas hérghurut, panaszosan, beletdr6dotten
sir, nem ingerlékeny. Adagolds: D30 naponta
hdromszor 2-3 golydcska.

Mercurius solub. - a nyelv duzzadt, ha
vannak fogak, azok benyomata a nyelv szélén
megmarad, a fogzast erds nydladzds és szaj-
szag kiséri, a forrd és hideg ételek is rosszab-
bodést eredményeznek, az dgymelegre is rosz-
szabbodnak a tiinetek. Adagolds: D6 vagy D12,
5-10 percenként 1-1 goly6cska, max. 10 adag.

Fontos! Ha a baba hdny vagy hasmenése
van, sapadt és gyenge, azonnal hivjunk orvost.

Fogfajdalom

Belladonna - liiktet6, ég6, fogidegfdjdalom.

Mercurius solubilis - koronai szuvasodésok,
nydlzas, tomés utdni érzékenység, fémes szdjiz.

Aconit - hideg hatdsdra kivéltédo fajdalom.

Gyulladasos korképek

Belladonna - hirtelen, liiktetd fdjdalom,
kipirosodds, a beteg izgatott, szomjas, érin-
tésre, nyomadsra, mozgasra rosszabbodik az
dllapota.

Hepar sulphuris - érintésre, hidegre
érzékeny, szdrd fdjdalom, enyhe gennyes
duzzanat, kezdeti stddiumban alacsony
potencidban, a genny Kkiliriilését segiti, magas
potencidban Gsszehtizdddst okoz és bent tart-
ja a gennyet.

Silicea - hosszan tart6 gennyesedések, nyi-
rokcsomé-duzzanat, reggeli szdjbtiz, inygyulla-
dds, szdjsarokgyulladds, fogtalyog.

Mercurius solubilis - lepedékes szivacsos
nyelv, fogbenyomatokkal, nyalzas, szajbtiz,
éjjeli rosszabbodds, szomjlisdg, nagyon érzé-
keny minden héhatdsra, rdgasra, liiktetd, elvi-
selhetetlen fdjdalom.

Pyrogenium - a beteg ldzas, a fog gennyes
vagy genny {iriil bel6le.

Dr. Csiszdr Robert



