q sorozattal a biologiai fogor-
voslds teljes teriiletét szeret-

nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoloddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklédo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-
olddsdhoz vdrnak segitséget.

A komplementer terdpids eljardsok egyre
novekvd népszertisége jelentdsen fokozza
a homeopdtids gyégyszerek utdni dltaldnos
érdeklgdést is. Ezeket jorészt iparilag 4llit-
jak eld, egy résziiket azonban a gyégyszer-
gydrak csak el6gydrtjak, és a végleges ada-
goldsi formdkat a gydgyszerész alakitja ki.
Bar a homeopatikumok el&allitdsa kiilon-
leges modszereket igényel, ezek knnyen
integrdlédtak a hagyomdnyos gy6gyszeré-
szeti technoldgidba.

A homeopdtia 200 éves fenndlldsa alatt
hasonlé médon fejl6détt, mint a tobbi
hagyomadnyos terdpids dgazat, majd a 20.
szdzad masodik felében szinte robbands-
szer(en terjedt el. A homeopdatia ma nem-
csak ugyanolyan modern diagnosztikai
modszereket alkalmaz, mint az 4ltalanos
orvostudomdny, hanem modern gy6gyszer-
formdkat is haszndl, természetesen anélkiil,
hogy hagyomadnyait, alapjait megtagadna.

A homeopatia alapelveinek lefektet&je
Samuel Hahnemann (1755-1843) orvos-
gyogyszerész. Az 4j gyogyszerformadk kifej-
lesztésén kiviil megteremtette a hozzajuk valé
farmakotechnikat. Els6 kdzleménye 1796-ban
jelent meg, ezt tekintik a homeopatia sziletési
évének. Mai szemmel nézve sem lényegtelen
az a felismerése, hogy lehetéleg friss novényi
és dllati anyagokat kell feldolgozni, és azokat
alkohollal lehet tartdsitani. Igy jon létre a nem
bomlo friss tinkttira, melynek a bomlé sza-
raz drogkészitményekkel szembeni el6nyét
az utébbi évtizedek novénykémiai kutatdsai
messzemenden igazoltak.

A homeopdtia els6 gyoégyszerleirdsai
utdn mintegy 25 évvel - els6sorban a német
homeopdtids orvosok tevékenységének

A biologiai fogaszat

eredményeként - az eurépai orszadgokban is
terjedni kezdett. Hahnemann alapmtive, az
,Organon” 1810-ben jelent meg(magyar kiadds:
1830!). 1848-t61 kezd6dGen Constantin Hering
az Eszak-amerikai Egyesiilt Allamokban szer-
vezte meg a homeopadtia oktatdsat, 12 homeo-
pétids szaku egyetem is megalakult, James
Taylor Kent épitette ki a homeopétids kérhézi
hélézatot. A francia
Honigberger a szdzad-
fordulén Indidban
terjesztette el a méd-
szert, és ennek kovet-
keztében napjainkra \
India vélt az egyik P
legerdsebb kutatdsi,
fejlesztési tertiletté,

Ll
&

o '.

Fehérfagyongy |

tobb mint 80 oktatdsi intézmény, dllamilag
tdmogatott kérhdzak és sok ezer magdnklinika
foglalkozik homeopdtidval.

Németorszdgban 1829 6ta miikddik a Német
Homeopétids Orvosok Kdzponti szovetsége
(DZVhA). A német orvosi kamara tovabbképzési
rendszerében van homeopdtids szak. A korzeti
orvosok tobb mint 30%-a alkalmazza a minden-
napi praxisban a homeopatiat.
A szdvetségi torvényszék a
kovetkez6képpen szabdlyozza
az alternativ terapiaformdk és
a homeopadtia haszndlatédnak
korét: ,, Az orvos nem kételes
a hatdsosnak elismert készit-
ményt akkor is alkalmazni, ha
sajat, szakmai alapokon nyugvo




személyes meggy§zddése nem egyezik meg az
ltaldnos tobbségi véleménnyel. Ha azonban fel-
ismeri, vagy be kell ismernie, hogy gydgyeljarasa
egy adott esetben nem elégséges, akkor koteles,
kiilonosen veszélyes betegségek esetén arra,
hogy a széles korben elterjedt és kiprobalt eljara-
sokat alkalmazza, vagy hagyjon fel a kezeléssel,
vagy pedig vonjon be legaldbb egy szakorvost.”
(A régbta vart magyarorszdgi jogi szabalyozas
szempontjabdl figyelemre mélté meghatarozds.)

A homeopdtia mai elterjedésére jellemzg,
hogy alkalmazzdk valamennyi eurépai orszag-
ban, tobb egyetem felvette képzési programjdba
az orvos- és gyodgyszerészhallgat6kndl egyardnt
(Franciaorszag, Németorszag, Svdjc, Hollan-
dia, Nagy-Britannia, Gorogorszag, Ausztria).

A homeopétids gyogyszerek eléallitdsdnak, a
gyogyszerformak mingségének szabdlyozdsdra
szdmos orszag (Németorszdg, Franciaorszdg,
Ausztria, USA, Mexiko, Brazilia, Chile, India
stb.) sajat homeopétids gy6gyszerkonyvvel ren-
delkezik. A homeopdtids orvosok nemzetkozi
szervezete - az 1925-ben Rotterdamban alapitott
- Liga Medicorum Homoeopathica Internationa-
lis kétévente tartja kongresszusat.

A homeopdtidnak gazdag hagyomdnyai van-
nak Magyarorszagon is. A 19. szdzadt6l mar
egyetemi oktatds, homeopétids kérhdz, szak-
lapok, tankonyvek, tudomdnyos egyestiletek
léteztek. Néhdny név idérendben: Bakody J6zsef,
a homeopdtia hazai meghonositéja (1830 kortil);

atia

alappillerei

Szontagh Abraham, az els6 f6varosi homeopati-
ds jarébeteg-rendelés és a ,Homeopétia szaklap”
meginditdja (1866); Bakody Tivadar, az els§
budapesti egyetemi tanszék és a Bethesda Koz-
kérhdz homeopdtids osztalyanak vezetGje (1871).
1935-ben Budapesten tartottdk a homeopatia
vildgkongresszusdt. Sajnos egy politikai dontés
miatt 1949-t61 1990-ig a tiltott orvosi tevékeny-
ségek kozott szerepelt, és a Magyar Homeopata
Orvosok Egyestiletének koszdnhetd, hogy a
tobbgenerdciényi veszteség utdn az orvosképzés
djraindult. Ennek eredményeként Magyarorszag
2000-ben ismét vildgkongresszust rendezhetett a
Magyar Tudoményos Akadémidn.

1992 6ta folyamatosan jegyzik be Magyar-
orszéagon is a homeopétids készitményeket.
Ezek koziil a homeopaétids gyogyszerkonyv

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

(Materia medica) szereit sajat neviikon, kote-
lez6 haszndlati utasitds nélkiil forgalmazzdk
(pl. Pulsatilla, Sulfur, Natrium muriaticum).
A fantdzianévvel jeldlt, dltaldban tobb kiindu-
1asi anyagbdl elgallitott Osszetett - komplex

- készitmények esetében szerepel a gyogyd-
szati indikacid, rendszerint kéroktani ossze-
fiiggésben. Ezek a szerek orvosi vény nélkiil
mindenkinek a rendelkezésére dllnak.

A jovét valdszindleg az Eurépai Parlament
allasfoglaldsa fogja meghatdrozni, mely 1991.
jiniusi {ilésén hatdrozatot hozott a homeo-
pdtids terdpids formdak fejlesztése és elterjesz-
tése érdekében. Célul tlizte ki a homeopatia
elismertetését az Eurépai Unié valamennyi
orszdgdban, és sziikségesnek vélte a
homeopétids képzés dltalanos meg-
teremtését, valamint azt, hogy a
homeopdtia koltségeit - a térségen
beliil - a tdrsadalombiztositok fedez-
z€Kk. A parlament kifejezte akaratat,
hogy a homeopétids gyégyszerek
integrdlédjanak az dltaldnos eurépai
gyogyszer-szabdlyozdsi rendszerbe,
hatdsdgi engedélyezésiik és forgalma-
zasuk a hagyomdnyos gyégyszerekre
el6irt normdk szerint torténjék.

Lapunk rendszeres olvasdi szdmara
bizonydra nem ismeretlen a homeopa-
tia, hiszen dr. Rdcz Gabor professzor
Ur évek Ota tartd sorozatdban kimeritGen irt e
gyogyité modszerrsl. Most réviden mégis Ossze-
foglaljuk a homeopatirél sz616 legfontosabb
ismereteket annak érdekében, hogy vildgosan
beilleszthessiik a bioldgiai fogdszat témakorébe.

Mik azok a homeopatikumok?

A homeopatikumok nem fitoterdpids készit-
mények, nem paramedicindlis
(gyogyhatdst) termékek, nem
konvencionadlis (allopatikus)
gyogyszerek. A homeopdtids sze-

rek készitésekor a
novényi, llati, dsva-
nyi vagy vegyi eredet(i anyagokat
pontos eljdrasi szabdlyok szerint
oldatokkd vagy szdrazanyaggd dol-
gozz4k fel, majd ezeket fokozatos
higitdsi médszerrel (az tGn. poten-
cidldssal) felhaszndldsra kész
gyogyszerekké alakitjak.

A homeopatia alapelve

A Kklasszikus Hahnemann-féle
homeopétia legfontosabb alapelve:
,,Simile similibus curentur”, azaz
hasonlét hasonléval kezeljiink.
Kiindulé pontja, hogy a legkiilon-
b6z&bb anyagok, valamilyen hatdst
gyakorolnak az emberi szervezetre.

Kek sisakvirag
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Ennek hatdsdra megvaltozik az egészséges szer-
vezet dllapota, a kozérzet, addig nem tapasztalt
tiinetek jelentkeznek. Ha ennek az anyagnak a
csokkentett dézisdval kezelnek olyan beteget,
akinek hasonlé panaszai vannak, nagy valészind-
séggel az allapota javul, vagy panaszai megsz(in-
nek. A beteg legtobb tiinetét befolydsold szert,
hasonszernek, similliumnak nevezziik.

Lépcsozetes higitas

A kezelésre szolgdld szer elgdllitdsa tova-
futo, 1épcsdzetes higitdssal torténik. A kiinduld
anyagbdl gy készitenek alaphigitast - gydrilag
vagy a gyogyszerész - alkohollal, vizzel, tej-
cukorral stb., hogy az ardny
1:9 vagy 1:99 legyen. Az els§
esetben tizes nagysdgrendi
higitdsrél beszéliink, ez a
decimalis higitds és D-vel
jeloljiik. A masodik eset a
centezimadlis higitds, a jele
C vagy CH. Minden higitdsi
fokozatot szdmmal jeloliink.
A decimélis sorozatot példdul
véve, ha a tdrzsoldat 1 egy-
ségnyi részét higitjuk 9 egy-
ségnyi alkohollal, a higitas
jele: D1. Ha a D1-es higités-
bol kivesziink 1 részt, és azt
tovabb higitjuk 9 rész alkohollal, a jelzés D2 és
igy tovdbb. Alacsony potencidlnak nevezziik
a D1-D6-ig terjedd higitdsi sort, D6-t6l beszé-
liink magas potencialokrol. Gyakorlatilag nincs
hatdra a higitdsi fokoknak.

Potencialas - dinamizalas

A hagyomdnyos gydgyszertanban az ada-
gok csokkentésével - a higitdsok sordn - egyre
gyengébb lesz a szer hatdsa. A homeopdtia
elmélete és tapasztalata szerint a hatds ergssé-
gét dinamizdaldssal fokozni lehet. A gy6gyhatds
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fokozdsat potencidldsnak is nevezziik. Ez a
mechanikai eljards cseppfolyds halmazallapot
esetén a rdzds (sucussio), mely tivegdugoés tive-
gek sorozatdval torténik. A szildrd anyagokndl,
porokndl dorzsoléssel, mozsdrban dinamizal-
nak minden egyes higitast.

A homeopatias szerek alapanyagai

1. Szervetlen és szerves vegyliletek, dsvanyi
anyagok, kémiai elemek, sok, savak, szintézis-
sel eléallitott vegyiiletek. Vizben, etilalkohol-
ban vagy laktézban oldédnak, elegyednek, pl.
Arsenicum album (arzén-trioxid), Fluoricum
acidum (fluorsav).

2. Novények vagy novényi részek, melyek-
bél Gstinkttra késziil, a szeszes kivonatok friss
novényekbdl késziilnek, pl. Aconitum (sisakvi-
rdg - 1. abra), Bellis perennis (szdzszorszép).

3. Egész dllatok (f6leg izeltlabtiak) vagy
allatok részei és dllati eredet( vdladékok, pl.
Cantharis (kérisbogdr), Aranea diadema (koro-
nés keresztespdk).

4. Allati szervek és egyes szovetek vagy
anyagcseretermékek frissen feldolgozva vagy
liofilizdldssal széritva, pl. Lachesis muta (a lan-
dzsa alakd vipera mérge).

5. Koéros dllati vagy humadn eredet(i termé-
kek, vdladékok, melyeket a feldolgozds elején
sterilizdlnak. Ezeket hivjdk nozéddknak vagy
bioterdpids készitményeknek.

A gyogyszerkonyvek alapelvei

A homeopdtids gyogyszerkonyvek (Materia
Medica Homeopathica) az egyes szerek (reme-
diumok) gyogyszerképét irjdk le. Az dltaldnos
gyakorlat szerint a kovetkezd sorrendben: a
gyogyszer neve, dltaldnos gyogyszerkép, alkati
jellemvondsok, tudati dllapot, tiinetek, a tiinetek
rosszabboddsdnak és javuldsdnak kiilsé-belsd
okai, egyéb testi tiinetek, potenciajavaslat, diffe-
rencidldiagnézis. Ma mar szamit6gépes progra-
mok segitik a simile remedium megtaldldsat.

A homeopatias gyogyszerformak

Leggyakrabban a granuldtum - kisebb vagy
nagyobb goly6k -, a tabletta vagy a csepp hasz-
nélatos, de kup, kendcs és injekciés ampullak
is szerepelnek a készitmények kozott.

Adagolas

A széjon 4t adagolt homeopatids készit-
ményeket a beteg a nyelvére vagy a nyelve
ald helyezi, a szdjliregben a tabletta vagy a
golydcska szétesik, és hamarosan felszivo-
dik. A szerek adagoldsét az orvos irja eld, pl.
naponta 1x, hetente, 6ranként stb. A bevétel
el6tt és utdn 20-20 percig mds készitményt

bevenni, enni, inni nem szabad, mert a hatds
erdsen csokkenhet. Az erds izanyagok, pl.
mentol, eukaliptusz, szintén felfiiggesztik a
hatdst (gydrtanak mentolmentes tin. ,homeo-
pétids” fogkrémeket is).

Iranyzatok a homeopatiaban

A Hahnemann-féle klasszikus homeopdtia
gyakorlatilag véltozatlan formdban ma, 200 év
utdn is vildgszerte ismert. A homeopdtidval

parhuzamosan, de nem a klasszikus homeopé-
tidn beliil, tobb irdnyzat alakult ki az tjitds, a
korszer(sités, a tovabbfejlesztés, esetenként az
egyszer(sités szdndékaval. A homeopétidbol
szdrmaz0, mellette kialakuld, t6le eltérd vagy
kiegészitd irdnyzatok:

1. Klinikai homeopdtia

A klasszikus homeopdtia egyszertsitett vdl-
tozata, elsdsorban az egészségiigyi intézetekben
kezelt betegek részére. A krénikus és a jaro
betegek esetében kevésbé veszi figyelembe az
alkati tényezdket. Alapelve a bevdlt javallatok
alkalmazdsa a gyakoribb kérképek esetében.
2. Homotoxikolégia

Kifejleszt6je Reckeweg (1905-1985) homeo-
pata orvos. A betegségek okai az endogén
(bels6) és exogén (kiils6) toxinok. Az antiho-
motoxikus terdpia egy kiszélesitett homeopa-
tia, amikor is a kezelést homeopdtids komple-
xekkel kiegészitett vitaminokkal és nyomele-
mekkel végzik. Gyakorlatilag kozel 4ll a méreg-
telenitési, salaktanito, tisztité kirdkhoz.
3. Komplexizmus

Bizonyos mértékig szemben all a klasszikus
homeopdtidval, amennyiben az egyedi betegek
helyett betegségorientdlt. A bevdlt homeopdtids
egyedi szereket vagy a komplexumokat rutin-
szer(ien alkalmazzdk.

4. Voll-féle elektroakupunktiira (EAV)

Miszeresen méri az ingerdram hatdsat a
szervezet szabalyozo rendszerére. KifejlesztGje
Reinhold Voll (1909-1989) plochingeni orvos,
aki életmivével hidat épitett a keleti és a nyugati
medicindt elvalaszté szakadék felett. Bebizonyi-
totta az akupunktirds csatornahdlézat létezését,
megmeérte a csatorndkban foly6 dram erdsségét,
fesziiltségét, és sikertilt elfogadtatnia az energe-
tikai gondolkoddsmddot a “nyugati” szemlélet(
orvosok egy részével. A munkatdrsaival - Wer-
ner, Hartie, Pitterling - kifejlesztett és réla
elnevezett Voll-féle elektroakupunkttirds
diagnosztikus és terdpids késziilék alapelvei
a mai napig véltozatlanok.
5. Rezonancia homeopatia

A szervezet elektromdgneses eréterét,
elektromagneses mezdit méri és befolyd-
solja a kezelés sordn (Schimmel, 1992).
6. Schiissler-féle biokémiai kezelés

W. H. Schiissler kezelési médja az
alkélifoldfémek alkalmazdsan alapszik.
Elhunyt betegek hamvainak elemzése
alapjdn egyes kémiai elemek hidnyét
talalta bizonyos betegségtipusoknal. A
betegek kezelésére 12, funkciondlis élet-
s6t” haszndl, melyeket a homeopdtids
higitdsi szabdlyok szerint adagolnak.
7. Bach-féle viragterapia

El6 virdgokbol allit els kivonatokat
forrdsvizzel, azokat alkohollal tartésitja,
és lényegében a homeopdtidban alkalma-
zott médszerrel higitja. Els6sorban a pszichés
folyamatok kezelésére haszndljdk.
8. Korbler-féle ,,ij” homeopatia

T4gabb értelemben az Erik Korbler osztrdk
matematikus-fizikus dltal kifejlesztett hulldm-
elmélet gyakorlati alkalmazdsa, sz{ikebb érte-
lemben a szintén a nevéhez f(iz6d6 Gsfatinkti-
rdk homeopétids jelleg(i alkalmazdsa.
9. Spagirikus kezelés

A gybégynovénygyodgydszat modern valtoza-
ta, a specidlisan termesztett gy6gynovényeket
hékezelik, tisztitjak és oldattd alakitjak. (2.
dbra spagirikus készitmények)
10. Izopdtia

Alapelve a védGoltdsokban alkalmazott
gyengitett kdrokozo elmélete. A szervezet
védekezési képességének erdsitése és bizto-
sitdsa a homeopatids médszerrel potencidlt
koérokozoval.
11. Antropozofia

Rudolf Steiner (1861-1925) tana, mely a szel-
lem, a lélek, a szervezet fizikai léte és a kiilvildg
egységének gondolatabél indul ki. Legismer-
tebb készitménye, melybdl mara kiilon gyégy-
szerészeti 4g fejlddott, a fehér fagyongy (viscum
album, pl. Iscador), daganatos betegek kezelésé-
re szolgdl. (3. dbra fehér fagyongy)
Kovetkezik: homeopdtia a fogdszatban.

Dr. Csiszdr Robert



