sorozattal a biologiai fogor-
Avoslds teljes teriiletét szeret-
nénk bemutatni, részletesen kitérve
az egyes tudomdnyteriiletekre, az
alternativ orvoslds kapcsoloddsi
pontjaira, a legiijabb diagnosztikus
és terdpids ismeretekre. Célunk,
hogy az érdeklddo olvasok és a
szakemberek is pontos informdciok-
hoz jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk meg-

olddsdhoz vdrnak segitséget.

A BIOLOGIAI FOGASZAT
ALAPPILLEREI

Hagyomanyos
kinai orvoslas - hko

Az orvostudo-
many és az orvosi
tarsadalom sokdig
kétségbe vonta a
hagyomadnyos kinai
orvoslds (hko) haté-
sait, illetve csak
pszichoszomatikus
hatdst tulajdonitott
neki. Val6jadban a
hko 0sszefiiggd,
ugyanakkor fiig-
getlen elméleti és
gyakorlati rendszer,
amely tobb mint
4000 éves multra
tekint vissza. A kinai
orvoslas alapmtive, a
Huang Ti Nei-csing,
azaz a Sarga Csaszdr klasszikus belgydgyé-
szati tankonyve i. e. 500 és 300 kozott kelet-
kezett. A konyv szerzdi ismeretlen orvosok,
és mdr akkor is a kordbbi hagyomanyok
osszefoglaldsaként frédott. Az ebben 6ssze-
gy(jtott hatalmas tuddsanyag alapozta meg
a ma is él6 hko elméletét és gyakorlatat.
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- biologiai fogorvoslas

A konyv két részre tagolddik, az elsd a Szu
Ven, mely parbeszédes formdban taglalja az
embereket dltaldban foglalkoztaté kérdéseket
az egészséggel-betegséggel, az élettel-haldllal
kapcsolatban. A mdsodik rész, a Ling Su mdr
konkrétan a test felszinén 1év§ szirdspontok
fajtdit, a testet behdldz¢ csatorndk (tévesen a
francia eredet(i merididn megnevezés terjedt
el) rendszerét, egymadssal val6 dsszekotteté-

Kom

seiket irja le. Foglalkozik a hko mds fontos
modszereivel, példdul égetéses gyégymodok
(moxibustio vagy ismertebb néven moxazds
- gyégynovénytartalmu anyagok izzitdsa,

elégetése az adott tertilet felett), masszdzsfor-
mak, kopolyozés technikak, 1égzésgyakorlatok
(csi-kung), dietetika (tdplalkozdstan, konyhai

elkészités, specidlis szervdiétdk). Az évsza-
zadok folyaman az alapmtivekhez tovdbbiak
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csatlakoztak, példdul pulzusdiagnosztika,
nyelvdiagnosztika, belsd szervek élettana,
négyogydszati korképek, gydgynovény-terdpia
stb. (Ez utébbi alapmtive 1578-ban keletkezett,
Li Si Csen orvos-gydgyszerész munkdja, 1892
gyogyszert, gyogynovényt irt le és kozel 10 000
- nem elirés! - receptet kozol.)

A hko tobb olyan eljdrdst tartalmaz, ame-
lyek egymdssal kombindlva elérhetd, megtart-

lemen
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hatd, s6t fejlesztheté harmonikus létet teremte-
nek az emberben. Ez a harmoénia az egészség,
s ennek megtartdsa és megdrzése (azaz a
prevencid) a célja ennek az orvosldsi rendszer-
nek. A keleti beteg - és nemcsak a legenddk
szerint a csdszar - az orvosat akkor dijazta, ha
beavatkozdsai, tandcsai kovetkeztében nem lett
beteg. Viszont a megbetegedett csdszar orvosa-
nak fejét vették...




A fentiekbdl lathat6, hogy a nyugaton ismert
és sok helyen alkalmazott tliszirdsos gyégymaod,
az akupunktira csupdn egy szelete annak a gy6-
gyito, egészségmegdrzd rendszernek, melyet
hagyomanyos kinai orvosldsnak neveziink.

A hko szemléletmoddja

A kinai gy6gydszat az emberi test olyan saja-
tos vonatkozdsait is figyelembe veszi, melyeket
a nyugati orvostudomdny nem tekint igazan
fontosnak. Ugyanakkor a nyugati orvostudo-
mdny az emberi test olyan részleteit is feltdrja,
melyek a kinai gyégydszat szdmadra lényegtele-

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

milyen ételre véltozik a gyomorfdjdalom. Ezek
mellett részletesen vizsgdlja a nyelv és a pulzus
allapotat. A tiinetek kombindci6jébal llitja fel a
diagndzist, mely ugyanennél a példandl marad-
va a kovetkezd lehet: 1épet érint6 nyirkos meleg
diszharmonia; gyomor jin-hidny; a kdzépsd
melegitd tiizének kimertilése; 1ép-gyomor nedves
hideg; a m4j tdmadja a lépet. Ezek mind kiilon-
boz6 kérképeket takarnak, és kiilonbozd terdpia-
kat igényelnek.

A nyugati orvostudomdany szdmadra vala-
mely betegség megértése egy kiilonallo, a
beteg embertd] fiiggetlen egység feltdrdsa. A
kinai orvostudomdny szdmdra e megértés a

ter orvoslas

Il resz

nek. Példdul a kinai gy6gydszat elméletében az
idegrendszer nem jelenik meg kiilon egység-
ként, mégis bizonyitottan hasznalhat6 eljardsai
vannak az ideggydgydszati rendellenességek
kezelésére. Hasonléképpen a bels§ elvilasztasu
mirigyekkel sem foglalkozik, mégis eredménye-
sen kezelnek a nyugati orvosldsban endokrino-
légiai betegségeknek nevezett dllapotokat.

Diagnosztikai modellek

A kinai orvos péciensét a maga teljes egé-
szében, pszichikai, kdrnyezeti és tarsadalmi
viszonylataival egységben szemléli. Sokszor nem
tulajdonit jelentGséget bizonyos részleteknek, de
a tiinetek alapos megfigyelésével és azok szinté-
zisével képes olyan diagnézist feldllitani, melyet
eredményesen gydgyit. A kinai orvostudomany
gondolkoddsmédja az egymdssal kapcsolatban
all6 jelenségeket sokkal inkdbb egyideji vagy jel-
képes pdroknak ldtja, mint ok és okozatnak.

Egy nyugati belgydgydsz pdciense gyomortdji
panaszait részletesen kivizsgdlva (rontgen, endo-
szkop) megdllapitja a diagnézist: nyombélfekély
- és ennek megfelelGen kezeli az adekvat terdpi-
dval. A kinai belgy6gydsz viszont a gyomortaji
fdjdalmon kiviil egyéb tiinetekre is kivncsi; a
fdjdalom nyomdsra fokozddik vagy csokken,
hidegre vagy melegre hogyan véltozik, milyen
jelleg(i a széklete, milyen a vizelet szine, mennyi-
sége, gyakorisdga, liritésének iddpontja; milyen

~ a pdciens alkata, hangszine, pszichés hangulata
. és alaptermészete; milyen a bérének szine, tapin-
S=iqta) nedvessége; a tiineteket szomjuisdg kiséri-e,
alvdszavara, milyen irdnyba sugdrzik a

, nem féj-e egyéb testrésze; étkezésre és

beteg Osszes tiinetei és tiinetegyiittesei kozotti
kapcsolatok felfogdsat jelenti.

A szervezet harmoniija

A hko szerint az egészség egyenld a szerve-
zet harmonikus mtikddésével. Ha nincsenek
miikddési zavarokra utalf jelek, akkor val6szind-
leg szellemi, fizikai és lelki egyenstlyban van a
péciens. A m(ikodési
zavarok mindig
egyenstlyvesztések.
A gyogyitds célja a
harmonikus egység
megteremtése, fenn-
tartdsa és a diszhar-
monikus korai jelek
felismerése.

A hko hatarai

A Kkeleti és nyugati
medicindban egy-
arant jdrtas orvosok
véleménye szerint
dltalaban a heveny,
slirgds beavatkozdst
igényl6 helyzetek-

ben inkdbb a nyugati, krénikus esetekben inkdbb

a kinai gy6gyészat alkalmazandé. A nyugati tipusd
kezelés gyakran hatdsosabb, ha a betegség kérok-
tandra vonatkozoan hatdrozott, tiszta elképzelések
vannak (pl. bakteridlis fert6zések). Ha a pontos
kértani hétteret a nyugati orvostudomdny nem
tudja kideriteni (pl. krénikus hétfdjdalom), a keleti
gyogydszat hasznosabb lehet. Szintén ez részesiten-
d6 elényben a mtikddési zavarokndl (pl. kronikus
horghurut vagy bizonyos iziileti gyulladdsok).

A hko dltal kezelhetd betegségek az Egészség-
iigyi Vildgszervezet (WHO) ajdnldsa alapjdn

Idegrendszer

Szenvedélybetegségek, kiilonbozo eredett fdjdal-
mak csillapitdsa, fejfdjdsok egyes formdi, bénu-
ldsok utokezelése, herpesz, Meni re-szindroma,
Parkinson-kér, trigeminus neuralgia, lumbdgo,
ischalgia, epilepszia, dlmatlansdg, pdnikbeteg-
ség, hangulati ingadozdsok, migrén.

Emeésztérendszer

Székrekedés, hasmenés, gyomor- és
nyombélfekély, irritdbilis bélpana-
szok, gyomorsatultengés, kronikus
emésztési panaszok, fogfdjdalom,

Mozgasszervek

Reumatoldgiai és ortopédiai pana-
szok, izom- és inpanaszok, tenisz-
konyok, vdllmerevedés, lumbdgo, porckorongsérv
(nem muiitét helyett!), gerincmiitét utdni rehabili-
tdcid, ficamok, izomhiizéddsok, kiszvény.

Urogenitalis rendszer

Impotencia, inkontinencia, vesekdves gorcs, éjsza-
kai vizelet, prosztatamegnagyobbodds, holyaggyul-

ladds, frigiditds, sterilitds, menopauza.
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Sziv, érrendszer, vérképzo szervek
Magas vérnyomds, angindk, alacsony fehérvér-
sejtszdm, érsziikiiletek, infarktus utdni rehabi-

litdcio.

Légzészervek

Asztma, akut és kronikus légzési zavarok, horg-

huruat, kdhogés.

Szilészet-n6gyogyaszat

A magzat rendellenes fekvése, fdjdalmas men-
ses, cikluszavarok, sziilésmeginditds, elégtelen
tejelvdlasztds, terhességi hdnyinger, sziilési
fdjdalom, hormondlis zavarok, koros viszketés,
miomdk egyes esetet, medenceizomzat gorcse.

Gyermekgyogyaszat

Agybavizelés, rovidldtds, sziilés utdni sériilések
rehabilitdcidja, emésztési zavarok, grippe, fiil-
gyulladds, fogzdsi fdjdalmak, mentdlis retardd-
cio, epilepszia, nyugtalansdg.

Borbetegségek

Ekcéma, csaldn, seborrhoea, akne vulgaris,
ovsomaor.

Fiil-orr-gégészet

Krénikus tonsillitis, sinusitis, Meni re-szind-
réma, szagldshidny, nyelési gorcsok, kozeépfiil-
gyulladds, fiilziigds, arciireg- és homlokiireg-
panaszok.

Szemészet

Rovidldtds, ldtoideg-gyulladds, kancsalsdg,
kotéhdrtya-gyulladds.

Immunoloégia

Allergids korképek; szénandtha, kot6hdrtya-
izgalom, bértiinetek.

Siirgésségi orvoslas
Ajulds, akut fdjdalmak csillapitdsa.

A hagyomdnyos kinai akupunktira rész-
letesen foglalkozik a szdjiireg betegségeivel,
gyulladdsaival, az arctdji fdjdalmakkal, neural-
gidkkal, bénuldsokkal. A keleti diagnosztika
betegségmegkozelitése kiilonbozik a nyugati

modszerektdl. A beteg-
ség jellegének tisztdzdsa
alapvetd fontossagu a
kezelés szempontjdbdl,
ugyanis hasonld tiinetek
mads-mads jelleg(, kérokd
alapfolyamatokat takar-
hatnak.

A keleti diagnosztika
sordn el§szor tisztazni
kell a betegség jin vagy
jang jellegét. A kinai
orvosldsban a betegség
jellegének meghatdro-
z4séhoz, a , differencidl-
diagnozis” feldllitdsahoz
a miikodés diszharmo-
nia formdjdnak megallapitdsa elengedhetetlen,
mert ez fogja meghatdrozni a kezelés jellegét
is. A diszharmonia tipusai mindig lefrhaték a
,nyolc alapmodell”, vagy ,nyolcas szabdly” (Ba
Gang) modszerével. A nyolcas szabdly lehet6vé
teszi az orvos szdmadra, hogy megfejtse, miként
keriiltek a jin és jang tendencidk a testben disz-
harmoénidba. Ez a nyolcas szabdly a kovetkez§
négy diszharméniapdrral {rhatd le:

* jin-jang jelleg,

* kiils6-belsé diszharmonia,
* hidny-tobblet modellek,

* hideg-h§ modellek.

Ez a rendszer latszélag egyszer(, de a gya-
korlatban rendkiviil bonyolult és érzékeny
szisztémdt takar, hiszen minden egyes tiinet-
nél és megfigyelt jelnél értékelni kell azok
jellegét, majd egy rendszerbe, logikai egy-
ségbe allitani azt. S6t ugyanazon tiinetnek is
lehetnek kiilonb6z6 jelentései, ha benne tobb
minta aspektusai keveredhetnek, vagy a beteg-
ség eldrehaladtdval az egymdshoz viszonyitott
tiinetek dtalakulhatnak.

Tovabb bonyolitja a képet az egyes szervek
és a szervekhez kapcsol6dé merididnok ener-

getikai (csi) viszonyainak értelmezése.
Az energia, a csi az, ami az egész test-
ben kering, szabdlyozza a vér m(iko-
dését, a taplalék felvételét, a szervezet
védelmét. Az energia a vezetékeken
keresztiil dramlik, és amennyiben kiilsé
vagy belsd hatdsra a keringésben fenn-
akadds vagy zavar tdmad, akkor kéros
hidny vagy tobblet mutatkozik nem-
csak a vezetékkel kapcsolatos bels
szervben, hanem az egész szervezet
egyenstlyi rendszerében, és kialakul a
betegség.

Példaul a higany/amalgam
terhelés

A krénikus higanyterhelés az esetek 60-
70%-aban a gyomor-lép m{ikodési kort érinti.
A kezdeti tiinetek: gyomor-, bélpanaszok, has-
puffadds, szdjiiregi fekély, gyulladds, fejfdjds,
dlmatlansdg, ingerlékenység, depresszid, fémes
iz, szdraz szdj és fogbenyomatos nyelv, izom-
remegés, izomgyengeség, orrnydlkahdrtya
duzzanata, arciiregproblémdk, fokozott izza-
dds, kotdszoveti gyengeség stb. Ezek a tiinetek
természetesen folyamatot képeznek, nem min-
denkinél és nem egyforma intenzitdssal jelen-
nek meg. Keleti leirdsi technikdval: a sdpadt
fogbenyomatos nyelv mint jin tiinet jelenti a
csi és a jang hidnydt, a nydlkds nedvesség fel-
halmozédik a belsében (haspuffadds, béltiine-
tek, szdraz szdj és édesség utdni vagy), mely
a késébbiek sordn kotészoveti gyengeségben
nyilvdnul meg, mely janghidnyt jelent, mert a
1ép rendszere biztositja a kotdszovetek és az
érfalak energiaelldtdsat (felszini bevérzésekre
val6 hajlam).

A Keleti orvosldsban nem kiiloniil el a test-
gybgydszat a psziché gydgyitdsatol. Minden
miikodési kornek vannak idegrendszeri jel-
legzetességei. A depresszidnak tobb tipusat
kiilonitik el, mostani példankndl: a higany-
mérgezésnél a depresszié a gondolatokon valé
dllandé ragddast, tépelddést, inditéknélkiilisé-
get jelent. A folyamat sordn a lép jang energidja
folyamatosan csokken, ezért szervparjaban
- a gyomorban - jangtulsuly alakul ki, ez felfe-
1é irdnyul (a gyomor tiize felfelé szdll), a szdj
kiszdrad, 4llandé szdjszag, btizos lehelet jele-
nik meg (hidny/h6 motivum) és igy tovdbb. A
keleti diagnosztikdban a latszdlag 0sszefiiggés-
telen tiinetek rendszerbe szervezddnek.

A biolégiai fogdszatban mindezek egyiittesen
hatdrozzdk meg a kezelés, a vdlasztandd gyogy-
szerek jellegét, a kiegészitd terdpidk fajtdjat.

Dr. Csiszdr Robert



