: Asorozattal a bioldgiai fog-
- orvoslds teljes teriiletét sze-
retnénk bemutatni, részletesen
kitérve az egyes tudomdnyterii-
letekre, az alternativ orvoslds
kapcsoloddsi pontjaira, a leg-
jabb diagnosztikus és terdpids
ismeretekre. Célunk, hogy az
érdeklodo olvasok és a szakem-
berek is pontos informdciékhoz
jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémadjuk
megolddsdhoz vdrnak segitséget.

A méregtelenités a tdpanyag bevitel-feldol-
gozds-beépités-mobilizdlds-kivdlasztds anyag-
csere-folyamatainak optimalizalt médszer-
tana, tdgabb értelemben minden olyan eljards
idesorolhatd, mellyel befolydsolhaté a szer-
vezetbe jutd, azt ,.terhel6”, mérgezg anyagok
mennyisége. Napjainkban a le- és kivezet§
modszerek, az in. konstituciondlis kezelések
az 4ltaldnos orvosi terdpia alapfeltételeivé val-
nak, és az er@sen differencidlt orvosi vilagban

W

mind a technikai, mind a gyégyszeres keze-
léseket kiegészitik. A méregtelenités divatos
fogalommad vdlt, de valddi tartalma sokszor
elvész az ajanlatok, hirdetések dompingjében.
Nehezen tudjuk elkiiloniteni, mire van val6-
jdban sziikségiink és mi felesleges, az egyes
hatdstani magyardzatok és terdpids javaslatok
is nehezen kovethet6k. Nem mindegy, ha mér
muszdj, vagy ha az egészségiink fenntartdsa
miatt végezziik a méregtelenitést. Az egyes
méregtelenitési médszerek a biolégiai fogor-
voslds terdpids tertiletének is 1ényeges részét
képezik. Az el6z6 cikkben lefrt diéta és bojt
utdn 4ltaldnos képet igyeksziink adni a kiilon-
boz6 alapméregtelenitési eljarasokrdl, melyek
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- kissé mddositva - naponta bukkannak fel, mint
a legujabb, leghatdsosabb mddszerek, mds és
mas neveken.

Ismertebb méregtelenito kirak

Minden kurdban kozos, hogy alkalmas a
szervezetben lerakédott terhel§ vagy mérgezd
anyagok mobilizéldsdra és kitiritésére. A mér-
gez@ anyagok eredhetnek:
¢ az élelmiszerekbdl (tartésitészerek, novény-

védo szerek, adalékanyagok stb.),

\ e

v/

%

modszerel

* az emésztési diszfunkcié révén keletkezs

erjedéses bomldstermékekbdl,
¢ adiszbakteriézis Gtjdn a bélbaktériumok és
gombdk daltal termelt toxinokbdl,
 gyodgyszerek bomldstermékeibdl,
¢ direkt mérgezd anyagok alkot6részeibdl.
A méregtelenités sordn a szervezetben lezaj-
16 pozitiv valtozasok az alkotérészek (metabo-
litok) kidramldsaval fiiggnek dssze.

Diaforetikus eljarasok
- borlégzés és izzadas

* mozgdsterdpia,
¢ szauna, infraszauna és melegterdpids eljardsok,

- et
IS, i —

K'omplementer

* Kneipp-kira (borogatdsok, lemosdsok és
pakoldsok vizkuraszerd alkalmazdsa),

e bdrizgat6 eljdrdsok (pl. részleges mustar-
fiirdd, hélyaghtizé anyagok hisztaminszert
hatdsa: cantharida, capsicum stb.).

Iy

Buchinger-Liitzner-féle gyogybojt

Eurdpa-szerte az egyik legismertebb
modern intenziv bojtkiira. Athangolja a szerve-
zet miikodését egy un. ,belsGenergia-program-
ra”. A csokkent bevitel miatt az emésztérend-

eregtele

szer nyugalmi dllapotba kertil, a kivdlasztds

fokoz6dik, a belsd tdpanyagraktarak mobiliza-

l6dnak. A bojt id6tartama 2-4 hét. A kezelés 6t
pontban foglalhat6 dssze:

1. intenziv diéta, gy6gybojt és teljes értékd
tdpldlkozds, gydgytedk (orvosi székfd,
édeskomény, citromf(), zoldséglé, dsvany-
viz, kevés gyiimolcslé, a dohdnyzds, az
alkohol, a kdvé, az édességek elhagydsa,
bélrendszertisztitds (glauberso, kesertiso),
napi 2-3 1 folyadék, a bojt utdn a tdpldlko-
z4st tudomdnyosan felépit6 étrend alkal-
mazdasa;

2. mozgasterdpia, edzésprogramok, 1égzdgya-
korlatok, masszdzs, vizkira;
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3. kisegitd természetes gyogymodok, pl. mdj-
pakolds;

4. pszichoterdpia, a szokdsok djraértékelé-
se, ,lelki méregtelenités”, ,sajatélmény-
terdpia”;

5. egészségkép kialakitdsa, alkot6i tevékenysé-
gek tanuldsa, a megtanult terdpidk beépitése
a kezelés utdni id6szakba, dtvezetés a teljes
értékd taplalkozdasra.

Javasolt: talstly, reumds betegségek, arth-
rosis, magas vérnyomads, sziv- és keringési
betegségek esetén.

Mayr-kira

F. X. Mayr osztrdk orvos lépcsézetes
rendszer( kiirdja a bélmtikodés és
aszervezet ,salaktalanitisdra”. A <z
kirét képzett orvosok irdnyitjak,
és 6k hatdrozzdk meg a sziikséges
fokozatot. A kira része minden
esetben a specidlis diagnosztika
és hasi masszazs, melyet naponta
végeznek. Fokozatok:

1. Gyodgyteakdra - gyégytedk és zold-
ség-leves 1¢ alkotta napi menti, bedn-
tés és keser(isds hashajtds, manudlis
hasi kezelések, 2 hét.

2. Tej-zsemle kira - az el6bbi kiegésziil szik-
kasztott zsemle alapos megrdgdsaval+riss,
nyers tej, 2 hét.

3. Az el6bbi kett6 utdni , felépits étrend”, specidlis
receptura szerinti reformétrend.

Javasolt: emésztSrendszer krénikus betegséged,
fekélyek, mdj-, epe-, hasnyadlmirigy-betegségek, dlta-
ldnos salaktalanitds.

Moermann-Breuss-kura

Kezelhet6 fézisban 1év6 daganatbetegek biol6-
giai kezelésére alkalmazott els§ kurdk egyike. Spe-
cidlis gyogytedkat és préselt zoldségeket fogyasz-
tanak a betegek, 21, illetve 42 napon keresztiil. A
folyadékbevitel csak 1 naponta, intenziv fizikai
munka mellett.

Gerson-terapia

A dr. Max Gersonrdl - német bel- és ideggy6-
gyasz - elnevezett méregtelenitd modszer és terd-
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pids rendszer szdmos betegség gyogyitdsdra alkal-
mas a kordbban felsorolt indikdciok kozil - még

a tuberkulotikus betegek kezelésére is. A legtobb
tapasztalat mégis a daganatos betegek kezelésé-

vel kapcsolatban gytilt dssze. Egyrészt azért, mert
ezeknél a betegeknél megvan a kell§ elszantsdg

a kovetkezetes alkalmazadshoz, masrészt mert a
katabolikus fézisban 1évd betegeknél is eredmé-
nyesen alkalmazhat6. A terdpia az 6ranként frissen
préselt - ,biomddszerrel” termesztett - z6ldség- és
gyiimolcslevek fogyasztdsara épiil. F§ jellemzdi:
novényi szénhidratokban, kdliumban gazdag,
fehérjében, zsiradékokban, ndtriumban szegény. A
gyogyszerelésben: ssav-pepszin, pancreatin, egye-
di készitésti mdjkapszula, thyroid, niacin, bélfléra-
baktériumok, méhpempd, lenmagolaj (omega-3
esszencidlis zsirsav), kdliumsé (intracelluldris
kaliumpétlds magnéziummal
kiegészitve) szerepel. Az
adagolds

minden esetben személyre sza-

bott. Jellemzdk még: a bélrendszer tisz-
titdsa, mdsnaponta hashajtdssal, specidlis, kdvés
betntés a mdj-biotranszformdcid serkentésére, az
epetirités kivdltdsara, a bélfalkivilasztds fokozdsara
és a fajdalom csillapitdsdra (!). Az Gjabb kutatdsok
a terdpiat kiegészitették halolajjal (hasonld hatdsu,
mint a lenmagolaj), Aloe verdval (az immunsti-
muldns hatds miatt), és a daganatsejtek biokémiai
folyamataihoz igazitott magas dézisu vitamin- és
nyomelempétlassal. A Gerson-terdpia sordn a bete-
gek dtmenetileg sem éhezhetnek. Id6tartama 1-3
év, 6 hetente rendszeres laborkontrollal.

Hay-féle valaszté étrend

Magas szénhidréttartalmu ételek és magas
fehérjetartalmt ételek azonos étkezés alkalma-
val nem fogyaszthatok egyiitt, csak kiilon-kiilon,
kiegészitve zoldséggel, saldtdval, gytimolcsokkel (a
gyomorsav-kivdlasztds gatolja a szénhidrdtemész-
tést és kérosan elnyujtott emésztési folyamatot
eredményez). Egy étkezés alkalmaval a fehérje vagy
a szénhidrdt mennyisége maximum 30% lehet.

XIl. rész

Javasolt: vesegyulladds, reumatizmus,
szivbetegségek, diabétesz, emésztési zavarok,
ekcéma esetén.

Shelton-Diamond-féle étrend

Az egészségfenntartds és a fogyds alapja az
emésztés és a felszivodds hatékonysdga. Kertil-
ni kell a fehérjék és a szénhidratok egytittes
fogyasztdsat. Nem javasolja a htisokat, a tejet, a
tejtermékeket, a cukrot és a mesterségesen kezelt
élelmiszereket. Fontos a gyiimolcsfogyasztas (de
csak délel6tt és csak egyfajta), a zoldségek, az

olajos magvak, a rendszeres testmozgds és a
pozitiv szemlélet. Az ételeknél mennyi-
ségi megszoritds nincs, a vacsora a
legb&ségesebb.

Schroth-féle étrend

Szdraz és ivonapokkal valtott
fehérje- és tojasmentes étrend, teljes
6rlésti gabona kdsa-kenyér, aszalt
gyiimolcsok, datolya, fiige, did,
A magvak, korldtozott folya-
L dekbevitel (gyogytedk,
zoldséglé, zoldségfbzet,
ir6), meleg vizes boro-
gatdsok. A heti kurdt
3-4 hétig kell ismé-
telni, majd attérni
a reformtaplalkozasra.
Hétf6-szerda-péntek: szdraznap
(kenyér, narancs, citrom, aszalt gyi-
molcs), kedd-szombat: kis ivonap (kevés ebéd,
du. 1folyadék), csiitortok-vasarnap: nagy ivonap
(kenyér, komp6t egy liter ,,16” egész nap). Javasolt:
krénikus sziv- és érrendszeri betegségek, diabé-
tesz, koszvény, brbetegségek (akné, diatézisek,
furunkulézis), teststlycsokkentés.

Bircher-Benner-féle étrend

Napi hdromszori étkezés, a {6zés és a konzervé-
14s kdros, vegyszermentes névények, gyiimdlcs- és
zoldséglevek, mogyoré, mandula, széja (az utdb-
bi hdrom tejvaltozata is), magok, hidegen sajtolt
novényi olajok, méz, hagyma, fokhagyma, levegd,
napfény. A s6, a tengeri s6 és a sos fliszerek tilosak.
Javasolt: sulycsokkentd, purin-anyagcserezavar,
koszvény, zsir- anyagcserezavar, esszencidlis magas
vérnyomas, székrekedés, mozgasszervi betegségek.

Vollwertkost - teljes értékii
taplalkozas

Alapelve, hogy élettanilag értékes tdpanya-
gokbdl izletes és véltozatos étel készithetd.



Teljes 6rlésti gabondk, zoldségek, gytimolcsok,
tejtermékek, tojds. Hal és hus hetente 1-2-szer,
az élelmiszerek 50-60%-a nyers, vitaminokban
és dsvanyi anyagokban gazdag, fontos a ragds,
az optimdlis h&fok és az elegendd folyadék-
bevitel. Keriilni kell a tartdsité-, szinezg- és
allomdnyjavité anyagokat. Az ételek ,,a fold-
rajzi hellyel” és az évszakkal sszhangban
legyenek.

Vegetarius taplalkozasi formak

Fajtai: lakto, ovolakto, vegdn, mazdaznan,
djurvédikus, joga, Wearland, makrobiotikus stb.
koziil helyhidny miatt ez utébbit emelnénk ki:

Okasawa-Kushi-féle makrobiotika, japan-
kinai tradiciék adaptéldsa. Altalanos elv: 50-60%
- gabona magvak, 5-10% - szdrazfoldi vagy tenge-
ri z6ldség (algdk), 20-30% - helyi zoldség, 5-20%
- hiivelyes és tengeri zoldség, magvak, gytimdlcs.
Csak kevés gyiimdlcsot ajanl, és csak tengeri soét,
a mézet, a finomitott cukrot, a tejet tiltja.

Kornyezeti artalmak
a fogaszat teriiletén

Kiils6 és belsd, dtmeneti és tartds szennyezé-
sek a szdjliregen keresztiil kertilhetnek a beteg
szervezetébe. A szdjiireg-nyelGcsd-gyomor-
vékony- és vastagbél funkciondlis szempontbdl is
Osszefliggl egységet alkot, és minden szdjiiregbe
keriil§ anyag dthalad ezen a szervrendszeren. A
kb. 7 méter hosszi tdpcsatorna jelentds szerepet
jatszik a taplalékfelvételben, az energiabevitel-
ben, az immunstétus fenntartasaban.

A 1. tdblazat - a teljesség igénye nélkiil
- mindazon anyagokat felsorolja, amelyeket a
fogorvos, az orvos és a pdciens a szdjiiregbe jut-
tat. Ezek koziil sok anyagot eredetileg csak a szdj-
iiregbe val6 haszndlatra szantak. Mivel azonban
dtlagosan 30 masodpercenként nyeliink egyet,

e Y,
elkeriilhetetlen, hogy fogkrémek,
oblit6oldatok vagy ecsetelt gyogy-
szerek a tdpcsatorndba jussanak. A
fogkrémekbdl vizsgalatok szerint a
gyerekek nagyobb mennyiséget nyel-
nek le, mint a felnéttek.

A fogpotlasok hatasai

Ugyanez torténik a fogpétladsokra
hasznalt és a tom&anyagok kopésa
altal levdlt anyagrészecskékkel és az
ezekbdl kipdrolgé vagy kioldédo,
esetleg galvanikus folyamatok kovet-
keztében felszabadul6 ionokkal is.

A f6ként Gramm-pozitiv baktériu-
mok ellen alkalmazott antibiotiku-
mok a bélflérat nagyobb mértékben
karositjak, mint a Gramm-negativok ellen alkal-
mazott anyagok. A gyakori antibiotikum-tera-
pia csokkenti a fert6zésekkel szemben ellen-
allast és megteremti a kronikus betegségek
el6feltételeit.

Fertotlenitoszerek
a szajapolasban

A fert6tlenitGszerek a szdj- és bélflorat,
valamint a nyalkahdrtydt egyardnt kdrositjak.
Vegyi 0sszetételiik és hatdsuk eltérd. Mivel a
nyal higitja és kiobliti azokat, hatdsuk a szdj-
iregben behatdrolt, de nyeléssel egy résziik a
tdpcsatorndba kertil. A klérhexidin példdul szé-
les hatdsspektrumu antibiotikum, mely olyan

szildrdan kot6dik a fogakat és a foginyt boritd
nyalkaréteghez (glykoprotein-réteg), hogy 0,2%-
os oldatdval végzett egyszeri, 30 masodpercig
tartd oblitést kovetden az anyag még legaldbb 24
6réig kimutathaté a nydlban és 12 6rdig megtartja
,baktériumols” hatdsat. Nem szivodik fel, ezért
végighalad a tdpcsatorndn. Haszndlatakor gyak-
ran szdmolnak be emésztdszervi panaszokrol.

Allergias folyamatok

A fogorvos sokféle anyagot beépit a szaj-
tiregbe. Ezek koziil elméletileg barmelyik aller-
gidt okoz-
hat. A

kordbban

ritkasdgszdmba mend
egyedi esetek azonban
egyre gyakoribbd véltak.
A fejlett ipari orszdgok-
ban, az utébbi években,
folyamatosan romlott

a lakossag egészségi
allapota. Az egyre hal-

mozddo allergids esetek
arrél tantskodnak, hogy

szervezetiink immunrend-

szere meggyengiilt. Az
ipari orszdgokban elterjedt

Ltermészetellenes” étrend
évtizedek 6ta komoly mér-

tékben kérositja az ellen-
4ll6 képességet, és ennek

kovetkezményei egyre

nagyobb problémét okoz-

nak. A kdrosit6 folyamatok
kovetkezményei lehetnek:

a szdj- és a bélfléra karo-

Profilaktikusan és terapiasan a szajliregbe

keriilé6 anyagok, melyek a nyalkahartyat és

a szaj-, bélflorat karosithatjak:

gyogyszerek pH-eltolddds savas irdnyba

antibiotikumok f6leg a Gramm + baktériumok ellen
alkalmazottak

Kortizon szdrmazékok

fert6tlenitok

tenzidek laurylszulfat
(mosogatészerek, fogkrémek stb.)

tisztitoszemcsék

konzervalészerek paraformaldehid, PHB-észterek
(p-hydroxybenzoesav) stb.

enzimek

szinezékek

izesitGanyagok ill6olajak

emulgatorok

stb.

soddsa, a bélnyélkahdrtya
kdrosodasa, a bélnyalka-




hértya alatt elhelyezkedd, a felszivoddsért és
az immunitdsért felelds szovetek kdrosoddsa.

Egyre tobb nyugati szerz§ szerint az elséd-
leges kdrosité tényezd a ,,bels6 kornyezetszeny-
nyezés”, az egészséges bélflora és az immun-
rendszer zavarmentes dllapota pedig az egészség
biztositéka. A bels§ kdrnyezetszennyezés egyik
lehetséges forrdsa a tartésan szdjliregbe épitett
anyagok - oldédds, ionizacid, vegyi lebomlds, dif-
fazio, elektromdgneses viszonyok megvaltozdsa
stb. révén - szervezetbe kertilése.

A szdjiiregi terhelések
akupunktaras hattere

A hko vagy tem (hagyomdnyos kinai orvoslds
vagy tradiciondlis kinai medicina) szerint a funk-
ciés korok koziil a gyomor-1ép (hasnydlmirigy), a
tiid6-vastagbél, a méj-epehélyag, a sziv-vékony-
bél szervrendszerek kirosodnak elsésorban,
mert ezen funkcios korok egyik alkotéeleme a
tdpcsatorna részét képezi. A gyomor/lép/has-
nyalmirigy funkciés kor kiemelt helyet foglal
el a fogorvosi gyakorlatban, mivel ennek direkt
és indirekt akupunkttrds csatornakapcsolatai
is vannak a szdjiireggel. A garatt6l az ajkakig
terjedd tertileten fellépd zavard tényezdk az
egész funkcids kort és ezen keresztiil az egész
emésztdrendszert befolydsoljak. Zavard fakto-
roknak tekinthet6k: elhalt fogak, foggyokerek,
szuvas fogak, krénikus fogfdjdalom, nyalkahdr-
tya-folyamatok, fogmtivek okozta és fenntartott
folyamatok, boml, instabil anyagok tomésekbdl,
fogmtivekbdl, galvanikus zavarok, kényszerha-
rapasok és diszfunkciok, fogkrémekbdl és szajvi-
zekbdl eredd karosité tényezdk, az élelmiszerek
dllomdnystabilizdtorai és konzervédléanyagai,

a tisztitészerek kémiai komponensei, a magas
cukorfogyasztds. (Ez utébbi nem elsésorban a
cukor szuvasoddst okoz6 hatdsa miatt, hanem a
kinai belgy6gydszat szerinti ,.az édesség, a fehér

B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

cukor gyengiti a hasnyalmirigyet” elv kovet-
keztében.) Mindezek a tényezGk tartds zavard
impulzusként jelentkeznek a gyomor/1ép/has-
nyalmirigy funkciés korben, és hozzéjarulnak,
illetve sokszor kivalté okai az emésztdrendszer
tulterhelésének, betegségének. A szdjiiregben fel-
1ép6 zavard tényez6k az egész funkcios kort, igy
az egész emésztdrendszert befolydsoljak, a tap-
csatorndba bejuttatott kdrosité anyagok igy mdr
egy legyengiilt védekezGképességii rendszerrel
keriilnek szembe, és ,,onkarosité kor’-szertien
hozzdjarulnak a krénikus folyamatok kialakuld-
sdhoz és fenntartdsdhoz.

Dr. Csiszdr Robert

A cikksorozat kordbbi szdimai a www.biodent.
hu honlapon olvashatok, tanfolyamokra elozetes
jelentkezés a www.biodent.hu honlapon, illetve
levélcim: Med-System, 1072 Bp., Csdnyi u. 3.

A SUNORANGE
december

ELOADASOK, FOGLALKOZASOK,
KEPZESEK A KELETI - NYUGATI
INTEGRACIO SZELLEMEBEN

Programjaink az Ashramban:

GYOGYITO HANGKRISTALYOK workshop,
beavatas az si gyogyitdé hangok vilagaba, szer-
dan reggel 7 6ratdl - vezeti: Jeszenszky Istvan
The Secret - A klub, péntek 17.30-20.00 h
- vezeti: Kékesi Attila - Aaron

Luna joga - hétf6, kedd este, vezeti: Dorogi
Andrea

Deeksha - Deeksha kézpont Magyarorszagon
a SUNORANGE-ban

SELFNESS tréning - vezeti: Varga Janos

Jovo generacioja - gyerekprogramok;
Gyerek kineziolégia - vezeti: Fitos Monika
Babamasszazs tanfolyam szeret6 sziil6knek
- vezeti: Volenszky Vita

Huminilowich Vanda festém(vész kiallitasa
és ,Vizualis - kreativ festés” alkotécsoportja
- vizudlis kommunikéacio gyerekeknek, szer-
dan délutan,

Konyha:

Vanda vegetarianus konyhaja - gyoégyité éte-
lek a csaladi tGizhelyen, f6zés, receptek a néi
principium jegyében, - szerdan napkdzben,

Szalon programok:

El6adassorozatok:

Ganti Bence - Bevezetés az integral pszicholo-
giadba - dec. 20. 19.30-21.30 h

Dr. Batta Attila - A kett6sség (dualitas) torveé-
nye 2. Kiilonbségek az 6si és jelenkori tudas
k6zott. - dec. 13. 18-20 h

BIO-KOR - AZ egészség atmoszféraja, minden
kedden 18-20h vezeti; Dr. Karacsony Ferenc

Talalkozasok

a Jeszenszky Csoport részvételével:
dec. 6. - Mikuldas a SUNORANGE-ban - zene,
mese, meglepetés gyerekeknek - 17-19 h
dec. 23., 24. - Angyalvaré Esték - zene és szer-
tartds - 17-20 h )

jan. 1. - Jeszenszky Istvan Ujévi koncertje
-19-21h

On-line globalis meditacié - SUNORANGE
- AARON

A meditacio regisztracio; a www.sunorange.
hu/on-line oldalon.

SUNORANGE - HOGY LEGYEN
JOBB A VILAG...

Budapest XI., Badacsonyi u. 9.
Tanfolyamokra, képzésekre bejelentkezés
a(06-1) 209-2205,
és 06-30-9-844-400 telefonszamokon és online
sunorange - www.sunorange.hu

www.sunorange.hu
www.sunorengehome.com




