Asorozattal a biologiai fog-
orvoslds teljes teriiletét sze-
retnénk bemutatni, részletesen
kitérve az egyes tudomdnyterii-
letekre, az alternativ orvoslds
kapcsoloddsi pontjaira, a leg-
ijabb diagnosztikus és terdpids
ismeretekre. Célunk, hogy az
érdeklodo olvasok és a szakem-
berek is pontos informdciékhoz
jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk
megolddsdhoz vdrnak segitséget.

A méregtelenités a tdpanyag bevitel - fel-
dolgozds - beépités - mobilizdlds - kivalasztds
anyagcsere-folyamatainak optimalizlt méd-
szertana, tdgabb értelemben minden olyan
eljaras idesorolhaté, mellyel befolydsolhaté a
szervezetbe jutd, azt ,terheld”, mérgezg anya-
gok mennyisége. Napjainkban a le- és kivezetd
maddszerek, az tin. konstituciondlis keze-
1ések az altalanos orvosi terdpia alapfelté-
teleivé vdlnak, és az er@sen differencidlt
orvosi vildgban mind a technikai, mind a
gyogyszeres kezeléseket kiegészitik.

A bioldgiai fogorvoslas terdpids esz-
kozeinek is lényeges részét alkotjak. A
fogdszatban alkalmazott méregtelenitést
altalaban le szoktuk sz(ikiteni a higany/
amalgdm kivezetés teriiletére, de valo-
jdban tobbrdl van sz6. A méregtelenités
divatos fogalommad valt, 4m a valddi tar-
talma elveszik az ajdnlatok, hirdetések
dompingjében. Nehezen tudjuk elkiilo-
niteni, mire van val6jdban sziikségiink és
mi felesleges, az egyes hatdstani magyardzatok
és terdpids javaslatok is nehezen kovethetdk.
Nem mindegy, hogy a pdciens egy amalgdmter-
helt vagy egy daganatos beteg. Nem mindegy,
ha mdar muszdj, vagy ha az egészségiink fenn-
tartdsa miatt végezziik a méregtelenitést.

Mi a méregtelenités?

Bernhard Aschner - a munkdssagaért
Nobel-dijra el6terjesztett német orvos - tobb
mint 60 évvel ezel6tt vezette be a le- és kive-
zet6 gyogymodok fogalmdra a , konstiticiés”
kezelések elnevezést. A mai napig helytdlld
elmélete szerint az anyagcsere-teriilet zavarai
- melyek a nem megfelel§ étkezésbdl, az élve-
zeti és gyégyszerek mértéktelen fogyasztasa-

bdl erednek - plusz és minusz dekompenzdciot
okoznak, és mindkét esetben a szervezet belsd és
kiils6 inger-vdlaszreakcid képessége csokken.

A szervezet kiegyenstlyozott vegetativ m(iko-
désének egyik alapja az élettani ritmusok; a szék-
let- és vizeletiirités, a 1égzés, az alvas és ébrenlét,
a hdszabdalyozas harmonikus mtikodése. A
koplaldssal és a szelektiv diétdval mindezeket a
folyamatokat befolydsolni lehet és a szervezet
reakciéképessége normalizalddik.

A Klinikai gyakorlatban ma madr 4ltaldno-
san alkalmazott eljards a hashajtds, a 1éboijt,
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I Kolon hidroterapia
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a diétdk, a vizelethajt6
tedk stb. Ha a beteg a
kezelési forma hatteré-
6l is informalt, akkor a
szervezet hosszu tavi L]
athangoldsdval a pana-

szok is lényegesen csokkenthetSk, megsziin-
tethetdk.

A méregtelenités ,helyszine”

Alegtijabb sejt- és molekuldris bioldgiai kuta-
tasok szerint a sejt vazat alkot6 fehérjestruktiira
- citoszkeleton - az egész szervezetben egységes
halézatot alkot. Ez a fehérjerendszer nem ér véget
a sejtfalndl, hanem azon 4thatolva kapcsolatba 1ép

;

a kotdszovetet alkotd fibrocitdkkal. Az indukcids
sejtmodell szerint ebben a fehérjeszerkezetben az
alacsony entropidju (magas szabadenergia-tartal-
m) dllapot fenntartdsat egy gliko-lipoproteid-viz-
kalium-ATP rendszer végzi, melyben a viz nem
oldészerként, hanem ,,strukturdlt” aktiv alkot6-
részként szerepel. A vizmolekuldk magas fokd
rendezettsége az informdcidhordozds biofizikai
lehetGségét jelenti. (Ezért is nagyon fontos - szin-
te minden méregtelenitési programban - napi 2-3
liter j6 mindség(, lehetéleg forrdsviz fogyasztasa.)
Mig az idegrendszer a mikro- és makroszkopi-

2gteleni
rmed!szerek 1.

kus strukturak vezérlését végzi, addig az intercellu-
laris térben és a sejteken beliil is kimutathatd citosz-
keleton-rendszer - a hozza kapcsolédé dn. ,,asszo-
cidlt” molekuldkkal - mdsik egységet alkot, mely az
,ideginél” nagysagrendekkel nagyobb kommuni-
kacids funkciéval rendelkezik. Ez a rendszer adja
példaul az akupunktiras csatornahdlézat alapjat.

A kotdszovetben lerakodott barmilyen toxin vagy
idegen molekula a kdt6szoveti rendszer miikodését
negativan befolydsolja. A leggyakoribb kéros dllapot
az emésztési rendszer egyenstlyvesztése.

Az alaprendszert kérosan
befolyasolo allapotok

Az emlitett egyenstlyvesztés talajdn
kialakulé
talsuly,
mozgdsszegény dllapot,

* rendszertelen étkezés,

* alacsony folyadékfogyasztds,
 kiegyensulyozatlan ébrenlét-alvds ciklus.

Kockazati tényezok

Az élvezeti szerek rendszeres fogyasztasa;
o kavé,

* fekete tea,

¢ alkohol,

* szénsavas iiditok,

e kakad, édességek,
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B TERMESZETGYOGYASZAT ES TUDOMANY

XlI. rész

¢ adohdnyzds,

 aKkiilsg és belsd vegyi drtalmak (idetartoz-
nak a fogdszati anyagok hatésai is),

¢ aszennyezett kdrnyezet stb.

A mérgezettség altalanos tiinetei

Enyhe toxikdzis - a fellépd tiineteket a pacien-
sek nem betegségként érzékelik; székrekedés, has-
menés, erds szagt széklet, vizelet, izzadas, szdj-
szag, lepedékes nyelv, gyulladt és sorvaddsos iny,
haspuffadds, étkezéseket kovetd faradékonysdg és

tesi

dekoncentréltsag, visszatérd hurutos megbetege-
dések, alvaszavarok, hangulati ingadozdsok.

Kozepes toxikdzis - a beteg nem érzi magat
egészségesnek, a tiinetei csokkentésére gy6gysze-
reket szed, jellemzg lehet a vérnyomads ingadozdsa,
kismértékd, de tartés vérnyomds-emelkedés vagy
-csokkenés, a koleszterin- és a vércukorértékek
a felsd hatdron mozognak. Gyakori a fejféjds, az
izlileti fajdalom. Hattér lehet az allergids léguti és
bdrbetegségeknél, reumatikus korképeknél, kré-
nikus emésztési zavarokndl, menstrudcids rend-
ellenességeknél. A j6- és rosszindulati daganatos
megbetegedések kialakuldsakor mindig fellelhet6k
az életmddbeli és taplalkozasi hidnyossagok.

Er6s toxikozis - a szakirodalomban a metabo-
likus X-szindréma néven szerepld tiinetegytittes;
elhizds, cukorbetegség, magasvérnyomds-beteg-
ség, érelmeszesedés, zsiranyagcsere-zavarok,
hugysavszint-emelkedés. Ebben az esetben a sziv-
infarktus és az agyvérzés kockdzata lényegesen
magasabb. A metabolikus X-szindréma - méregte-
lenit§ médszerekkel - eredményesen kezelhetd.

Az egyensilyi allapot

Celluléris immunrendszeriink koriilbeliil
1000 millidrd sejtet szdmldl, melyek &sszstilya
1,5 kg. Ennek 80%-a a bélnyalkahdrtya alatt
elhelyezkedd tin. Peyer-plakkokban taldlhato,
amelyek feliilete kb. 4000 négyzetméter.

A bélnyélkahdrtydban elhelyezkedd nyirokcso-
mok sejtjei - a test egyéb teriiletein taldlhatd nyirok-
csomok sejtjeihez képest - gyorsabban szaporodnak.

Ezen tdlmenden naponta 12-14 g specifikus
protein (pl. immunglobulin) termelddik. E szervet
egyrétegli hengerhdmsejtek alkotjdk, és egy gliko-
proteinekbdl 4ll6 nydlkaréteg vélasztja el a bélfl6-
ratél. Az ezt alkotd 1014 (kb. 500 kiilonféle fajbol

all6) baktériumok mennyisége kortilbeliil 10-100-
szor tobb sejtbdl ll, mint maga az emberi test.

Mai tuddsunk szerint e két szerv (emész-
t6- és nyirokszerv) egymadssal szoros kolcson-
hatésban all.

A téplalékfelvétel helye tehat egytttal fon-
tos szintere az anyagcsere-folyamatoknak és
az enzimek tevékenységének, itt zajlanak le az
Un. antigén-antitest reakciok.

Az emésztés egyensilydnak feltétele az 6sz-
szehangolt gyomor-, hasnyalmirigy-, bélnedv-
és epekivalasztds és a normadl bélfldra.

A bélflora valtozasai

A bélfléra az adott emberre jellemzd, de az
élet folyaman véltozik. A normadl bélfléra vizs-
galata csak specidlis laboratériumi héttérrel
végezhetd (intesztindlis 6kogram), igy a bélfls-
ra dsszetételének eltoldddsa - diszbakterigzis
- csak koltséges eljardssal mérhetd.

Viszont az egyenstilyi dllapot felbillenésére
utalé masodlagos jelek barmilyen eltolddadsa
a normal paraméterektdl a bélfléra egyensuly-
zavardt is jelentik.

Ilyen jelzés példdul az étkezések id6pontja, az
étvagy, éhségérzet, a fizikai teljesit6képesség, a
koncentraloképesség és kozérzet, a gyomor Kiiirii-
1ése és a teltségérzet véltozdsai, a has b6rének
rugalmassdga és hmérséklete, a hasi 1égzés aka-
dalytalansdga, a vegetativ egyensily megbomldsa
és az ,enyhe toxikdzis”-ndl emlitett tiinetek.

Diszbakteriozis

A vékonybél-diszbakteri¢zisra gyakran jellem-
78k a koldok kortili panaszok, a teltségérzet, a
has bdrének hiivossége, gorcsok és a legyengiilt
immunrendszer miatt gyakori hurutos megbetege-
dések. A kortorténetben gyakran szerepel a hosz-
szan tart6 antibiotikum-fogyasztds is. A vékonybél-
diszbakteriézis kovetkezménye: erjedés > savasodds
» nyalkahdrtya-felmardddsok » bomldstermékek
bejutdsa a vér- és nyirokkeringésbe> a bélfelmar6da-
sok keletkezése és ezek allandd , kényszer”-regene-
r4ci6ja miatt» dllandé immunterheltség.

A vastagbél-diszbakteriézis hasonld savas folya-
matokat eredményez, tovabbd szdmolni kell az
epesavak kéros lebomldsaval (epesavak lebomldsa
Kkarcinogén anyagokkd, egyes baktériumtorzsek rész-
vételével, erre dontGen a htisfogyasztok hajlamosak).
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Kapcsolat a szajiireggel

A szdjiiregi flora stabilitdsa - bArmennyire is
meglepd - a vastagbélflora egyenstilydval all kol-
csonhatdsban, barmelyik egyenstilyi eltol6ddsa a
masikat is veszélyezteti. Kronikus szdjnyalkahdr-

tya- és fogdgybetegségek
mindig a szdjiiregi fléra
megvdltozdsdval is jarnak,
mindezeket id6ben gyak-
ran megeldzi a vastagbél-
fléra mitkodési zavara.

Méregtelenitési
modszerek
altalanos
csoportositasa

Az egészséges ember
élettani méregtelenitése
folyamatos és szabdlyo-
zott. A betegek, beteg-
ségek méregtelenitési
modszereinek dltaldnos
elvei a kovetkezdk:
A bevitel nor-

malizdldsa,

az emésztés

helyreéllitdsa.

¢ Intenziv kurdk,
biokémiai dthan-
golds és kivezetd
modszerek
- hashajtds,
beontések, kolon-
hidroterapia.

* A mobilizaldst
és a kivalasztést
serkentd, le- és
kivezet§ gyégy-
maddok, valamint
a homeopatia és a
fitoterdpia méregte-
lenit6 eljarasai.

* Az autointoxikd-
ciét megsziintetd
enzimterapidk, mik-
robiolégiai terdpidk.

Az intenziv

karak altalanos

indikacioi

e elhizds,

e hiperlipidémidk, II.
tipust diabétesz,

* magasvérnyomds-
betegség

* purin-anyagcsere-
zavarok, koszvény,

* metabolikus X-
szindréma,

 krénikus méj-, has-



nydlmirigy-, vastagbélgyulladds, Crohn-
betegség,

* érelmeszesedés,

* glaukéma,

 reumatikus kérképek,

o allergids betegségek, bérbetegségek, akné,

o akut és kronikus 1égtti és emészt6rendszeri
hurutok,

e vitamin- és dsvanyianyag-hidnyos betegségek

» rdkmegel6z§ dllapotok, a rakbetegség egyes
stddiumai,

» méregtelenités, a toxikdzis stddiumai,

* leveg@szennyezés, nehézfémterhelés.

Kontraindikaciok

 elmezavarok, depresszid, skizofrénia,

* akut legyengiilt dllapotok,

* akut pajzsmirigy-miikodési zavarok,

 veseelégtelenség,

* tart6s szteriodkezelés,

* terhesség, szoptatds,

* kisgyermekkor a pubertaskorig,

o id&skori sulyos érelmeszesedés, Alzheimer-kor,

* ha a beteg nem teljes meggydz&déssel teszi,

» fokozott kontroll sziikséges vizhajtét, szivm-
kodés-szabdlyozdt, véralvaddsgétlét, inzulin-
készitményt, pajzsmirigyhormont szed6knél.

A diéta mint alapterapia

A diéta maga a helyes ételmdd, a teljes érté-
ki taplalkozdsi rendszer, folyamatos preventiv
meéregtelenités, az anyagcsere-folyamatok opti-
malizéldséval. Ennek részletezése meghaladja
e cikk terjedelmét és jorészt ismert is, ezért
csak védzlatszer(en a legfontosabb elemek:

o étkezések ideje-hossza, rdgds,

* natdr-bio, friss zoldség-gytimolcs - teljes
6rlést gabonafélék,

* olajos magvak, hidegen sajtolt olajok,

« finomitott, tartésitott, konzervalt élelmisze-
rek, fehér cukor, vords hisok Kertilése,

o kevés so (tengeri), kevés fiiszer,

o zsirszegény f6zési eljarasok.

A bojt és hatasai

A bojt vallasos szokdsbdl alakult természet-
gyogydszati mddszerré. Az ételtdl valo tartézkodds
az dldozatvéllalast, a lélek felkészitését és meg-
tisztuldsat célozta. A természetgydgydszati bojt
intenziv kardkkal kombindlddik. Ma mdr 6ndll6
tudomdnyég, mikrobioldgiai-kérélettani-biofizikai
ismeretekkel, mddszertannal, tigynevezett le- és
kivezet6 eljdrdsokkal (Németorszdgban a ,,bojtor-
vosok” szakképzése egyéves elméleti és gyakorlati
képzésbdl 4ll).

Altalanos jellemz6 az anyagcsere tehermentesi-
tése, a felhalmozott salakanyagok kivalasztdsdnak
fokozdsa, bséges folyadékbevitel (dsvanyvizek,

forrdsvizek, gyltimdlcs- és zoldséglevek, gyogytedk).

Béltisztitdsi médszerek; bedntés, glaubers6*, kese-
r(is6, kolon-hidroterdpia**.

Altalanos élettani hatasok

o Sziv és keringés - vérnyomdscsokkenés,
vércukor-, vérzsir-

rendszeri panaszok csokkennek, az alvés
kiegyenstlyozottabb lesz.

¢ Emészt6rendszer - a nydlkahdrtya letisztul,
regenerdlédik, az emészténedv-termelés és
a bélmozgds javul.

¢ Hormonalis rendszer - a hormonalis disz-
funkciok megsziinhetnek, a menses-rend-
ellenességek javulhatnak.

¢ Statikus rendszer - iziiletek, labboltozat,
gerincoszlop panaszai enyhiilnek.

(* glauberséoldat: 40 g s6 750 ml meleg viz-
ben oldva, 15 perc alatt kell meginni.

** kolon-hidroterdpia: bélfiirdd, az utébbi évti-
zedben az Egyesiilt Allamokbdl kiindult eljarast
bevezették az eurdpai gyakorlatba is, a vastagbél
Oblitése, a viz nyomdsdnak, hémérsékletének és a
mosdsi sebességnek terapeuta dltali szabdlyozdsa
és a bélfalrol levdld lerakdddsok tivegfalon keresz-
tiil torténd értékelése.

© Dr. Csiszdr Rébert

A cikksorozat kordbbi szdmai a www.bio-
dent.hu honlapon olvashaték, tanfolyamok-
ra eldzetes jelentkezés a www.biodent.hu
honlapon, illetve levélcim: Med-System, 1072
Bp., Csdnyi u. 3.

szintcsokkenés, a
huigysavszint emel-
kedhet a fokoz6d6
sejtatépiilés miatt.

* Anyagcsere-folya-
matok szabdalyoza-
sa, méreganyagok
kivalasztéddasa.

* Gyulladéscsok-
kentés - immun-
rendszer-aktivitds
fokozddik.
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