Asorozattal a biologiai fog-
orvoslds teljes teriiletét sze-
retnénk bemutatni, részletesen
kitérve az egyes tudomdnyterii-
letekre, az alternativ orvoslds
kapcsoloddsi pontjaira, a leg-
ijabb diagnosztikus és terdpids
ismeretekre. Célunk, hogy az
érdeklodo olvasok és a szakem-
berek is pontos informdciékhoz
jussanak, akdr munkdjukhoz,
akdr személyes problémdjuk

megolddsdhoz vdrnak segitséget.

A fogak és a szdjnydlkahdrtya a fogor-
vosok specidlis m{ikodési teriilete. Még az
olyan fogorvos szdmadra is, aki nem foglal-
kozik akupunkttrdval, fontos, hogy ismerje
az egyes fogaknak, a szdjiireg egyes tertile-
teinek kolcsonos viszonydt a szervezettel.
A kapcsolatok ismerete segiti a fogorvost
abban, hogy meg tudja {télni a beteg funk-
ciondlis sszallapotdt, ezdltal szamolni tud
terdpidja esetleges mellékhatdsaival.

Mi az az odonton?

A fogak, az azokhoz tartoz6 inyrész
és az iny alatt elhelyezked§ szdvetek
(csonthdrtyak, csontdllomdny, erek, ide-
gek, akupunkttrds csatornavégzddések)
funkciondlis egységet képeznek, ez az
un. odonton. Az odonton energetikai egy-
ség, energetikai mikroszisztéma, melynek
ionizdcids véltozasait - az dramer@sséget,
a fesziiltséget, az ellendllast - a hozz4 tar-
toz6 akupunktirds pontokon mérni lehet.
Erre alkalmas késziilékek a Voll- és Pitter-
ling-tipust tn. EAV diagnosztikus beren-
dezések. Az elektroakupunktirdnak ez a
felismerése - 40 éve - nagyban hozzdjarult
az akupunktira jelenség megértéséhez és
tudomdnyos médszerként vald elismerte-
téséhez. Ugyanakkor a fogdszat szdmdra is
vildgossa valt, hogy a fog nem kiilonithe-
t6 el a fogdgytdl, a fog is é16 konstrukeio,
és minden, a fogat érint§ beavatkozds a
fogdgyon keresztiil az egész szervezetre
kihat. De a folyamatok ellenkezg irdnyba
is miikddnek, az egyes belsd szervi beteg-
ségeknél a fogdgyban kortilirt gyulladdsos
vagy degenerativ, sorvaddsos folyamatok
léphetnek fel.

Nyomasérzékenység

A test akupunkturds csatorndi mentén talal-
hat6 akupressztras pontok fdjdalmassa valnak
a belsd szervek megbetegedései esetén, keze-
léskor a fdjdalmak mind a pontban, mind a cél-
teriileten, a szervben megsz{innek.

Az akupunkttrds pontok nyomdésérzékenysé-
ge, tapinthatésdga a pont ingerelt, irritalt dllapo-
taban egyes korképeknél a gyakorl6 akupunktér
szamdra nyilvanvalé. Weihe német orvos aku-
punktira-alapismeretek nélkiil figyelt fel erre a

zékenységét és a tdvolabb fekvd szerv funkcio-

ndlis zavarait meg lehet sziintetni.

Ez Gj szempontokat jelent a gyégykeze-
lésben:

e A szdjnydlkahdrtya egyes teriileteinek érzé-
kenysége, gyulladdsos, sorvaddsos folyama-
tai diagnosztikus értéktek.

* A szdjliregi ponton keresztiil egésztest-aku-
punkturat, illetve csatornakezelést lehet
végezni.

A megfeleld teriiletre adott injekci6 (neuralterd-
pia, mezoterdpia), illetve a lézerakupunkttra (az
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pontérzékenységre. Ugyanez érvényes
a nyalkahdrtyapontokra.

A szdjliregi nydlkahdrtyapontok
fokozott nyomdasérzékenysége épptgy
fenndll, mint a test egyéb akupunktu-
rds pontjaindl. Ezeknek a pontoknak
azonban sokkal finomabb a szgvettani
felépitésiik, nagyobb az érzékenysé-
giik és a reakci6képességiik. A bér
akupunkttirds pontjai tapintdssal csak
akkor lokalizdlhatok, ha azok irritaltak,
és ha a terapeutdnak kifejezetten jé a
tapint6érzéke. A szdjiiregi nydlkahdar-
tyapontokat ezzel ellentétben sokkal
konnyebben ki lehet tapintani. E pon-
tok irritdltsdga a fokozott nyomdasérzé-
kenységben és a fokozott fajdalmassag-
ban nyilvdnul meg.

Szdjiiregi akupunktira

A szdjiiregi akupunktirdnak az a megfigye-
1és az alapja, hogy a kiilonboz6 betegségek és
szervi zavarok kovetkeztében a szdjiiregben
szabdlyszer(ien meghatdrozott, koriilirt tertile-
teken nyomadsérzékeny pontok jelennek meg.
Célzott kezeléssel az ilyen teriiletek nyomdsér-

B Injekcids kezelés

akupunktdrapont lagylézeres besugdrzdsa) egy-
arant terdpids hatdsu. Ez az eljdras a test egy j terti-
letét vonja be az akupunkttira korébe, mely alap- és
kiegészitd terdpiaként egyardnt alkalmazhato.

A szdjiiregi pontok

Az ordlakupunktirds pontok jellegiiket,
mikodésiiket tekintve Luo-pontként, illetve
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keresztirdnyd Luo-csatornaként viselkednek.
Ezeknek, a testakupunktdrdban is meglévd,
dltaldnos jellegt kapcsolépontoknak a jel-
lemz6i:
¢ biztositjdk a ,kiils6 és a bels6” kapcsolatat,
¢ biztositjdk a megfelel§ energia-egyenstilyt,
* 0sszekapcsoljdk a jin és a jang oldalt,
* energia-tdltelitettség esetén a felesleget
4tirdnyitjak.
Tehét a Luo-pontok megszirdsandl - az
injekcids terdpidban - mindig a ,,megfeleld ird-
nyd” folyamat indul el.
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A szdjiireg ajaki, illetve pofai faldn helyezked-
nek el, ez a nydlkahdrtya-tertilet nem kozvetle-
niil fog melletti inyrészlet, hanem a fog koronai
részével szemben fekvg nydlkahdrtya egy pontja.
A metszd-, a szem- és a kis6rl6 fogakhoz 1-1
pont, az 6rl6- és a bolcsességfogakhoz 2-3 pont
tartozik, a pontok elhelyezkedése lancszer( és
elol koveti a szaj ovdlis formdjat.

Orlé6fogak mogotti pontok

A pontldncolathoz a szdjiireg hdtso részén
csatlakoznak és a fogakhoz nincs szomszédos
viszonyuk. Kis teriiletre zsifolddnak dssze, de
a terdpids és a diagnosztikus jelentdségiik igen
nagy. Ennek a tertiletnek a kozpontja egy ugy-
nevezett ,,9. fog” tertilet.

Injekciés akupunktira
(neuralterapia, mezoterapia)

A szervezetbdl, a funkcids korokbdl érkezd
zavard jelek az akupunktiirds pontokba mint
helyi izgalmi dllapotok jelentkeznek. A cél az
adott helyen megbomlott bioelektromos, bio-
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kémiai, bioenergetikai egyenstly helyredllita-
sa. Mivel a szdjliregben akupunkturds ttikkel
nem lehet dolgozni és az elektroakupunkttrds
kezelés is problematikus, a legegyszer(bb és
leghatdsosabb az injekciés akupunktira és

a pontok lézeres kezelése. Az injekcids aku-
punktira elényei:

* kivitelezése és hatdsa gyors,

¢ jellegében neurdlterdpids kezelés.

A szajiiregi injekciés akupunkttrdban a
helyi érzéstelenit6k altaldnos terdpids szernek
bizonyultak, de eléfeltétel, hogy csokkentett
koncentrdciéban és érossze-
hiiz6 anyag (adrenalin) nélkiil
alkalmazzuk ezeket. A lidocain
(procain, xylocain) 0,5-1%-0s
oldata az altaldban alkalmazott
injekci6s folyadék.

Il Bal felsé nagy metszifog pontja

Lézerkezelés

A lézer hatdsa csak ritka esetekben azonna-
li, mint az injekcids szdjiiregi akupunktirandl,
a hatds 4ltaldban 10-30 perc mulva vagy mds-
nap jelentkezik.

El6nyosen hasznalhatd a 1ézer a hatsé szdj-
iiregi teriileteken, a torok-szajpadiv, illetve a
nyelvgyok teriiletén, tehdt ott, ahol konnyen
kivaltédik a hdnyinger, valamint az arc-

X. réesz

torédik, beleszokik. A pontosan nem lokalizal-
hat6 fdjdalmakat a fogorvos fogeredetti fdjda-
lomnak mindsiti, és a beteg sorban elvesztheti
fogait, fogcsoportjait. A nyalkahdrtya-folyama-
toknak pedig, mivel gyulladdssal és sorvadas-
sal jdrnak, szintén fogvesztés az eredménye.

Ezeknek a folyamatoknak hdtterében gyak-
ran kéros, diszharmonikus akupunkttiras ener-
giadramldsok allnak. Ezek hatterében pedig az
un. funkcids kori zavarok. A funkciés korok
energetikailag gy mtikodnek, hogy az inge-
rek, megterhelések és a diszfunkcidk a jin-jang
oldalt harmonizalé akupunkttirds csatornako-
rokben jelennek meg, ez a kor tudja felfogni és
kiegyenstilyozni a zavarokat.

Példaként nézziik a vese-higyholyag funk-
ci6s kor felépitését. Ezt a funkcids kort a szdj-
iiregben a fels6 és az alsé metszdfogak, illetve
a kornyez6 szovetek képviselik. Ez a sdv,
vetiilet tartja a kapcsolatot egyrészt a fogakkal
(odonton), masrészt a hozzajuk tartoz6 szdj-
iiregi pontokkal. A vese-higyhélyag funkciés
kornek még a felsd-alsé 6rl6fogak mogotti terii-
leten is vannak pontjai. Ehhez a koérhoz tarto-
zik a homlokiireg, mint koponya-mellékiireg,
az alsé végtag bizonyos részei, mégpedig a
keresztcsont, a csipd, a 1ab és a térd hati része.
Az 4gyéki gerincen és a farokcsigolydk teriile-
tén is vannak zdénavetiiletek. A higyhélyagcsa-
torna lefutdsdbél mindezek - a latszélag tdvol
es{ tertiletek -0sszefiiggései kovetkeztethetdk.

A vese-htigyhdlyag funkcids korhoz tarto-
70 szdjliregi akupunktirapontok alkalmasak
lehetnek az urogenitalis (vizeletelvalasztd,
genitdlis és kismedencei) problémadk tiinetei-
nek csokkentésére, egyes fejfdjasok, neural-
gidk, hatfdjdalmak, labfdjdalmak kezelésére,
valamint a homlokiireg, a garat és a belsd fiil
betegségeinek kiegészits kezelésére.

E funkciés kor miikodési zavarait nemcsak
az jellemzi, hogy az idetartozé nyalkahdartya-
teriiletek nyomdsérzékenyek, hanem azt is
latjuk, hogy az egyes metszéfogaknal kiilonbo-

, a fej-, a fiil-, a kéz- (test-) pontokon,
kiegészits terdpiaként.

A besugarzas ideje 10-15 sec ponton-
ként (az adatok 30 mW-os hélium-neon
lézerre vonatkoznak). Sok esetben a két
modszert, az injekcids és a lézeraku-
punkturat egytittesen alkalmazzak.

Mire hasznalhato?

Egy ismert példa: A mindennapi fog-
orvosi praxisban gyakoriak a makacs,
tobb éve fenndlld, eltting-kidjuld folya-
matok, amelyekbe a beteg lassan bele-

Az oralakupunktira pontok elhelyezkedése
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Zavaromezok - gécok vagy az oralakupunktiras kezelés, mintegy
rovidzdrlatot okozva harmonizdlja a normdl

7§ fokozatt gyulladdsok (iny-
gyulladdsok, inysorvaddsok)

dllnak fenn, amelyek a vese- Az ordlakupunktdrdban és a neu- mikodést.
huagyholyag funkciés korben ralterdpidban a fogalmak egyértelmtivé A kronikus zavarémezd meglétét valészi-
1év6 funkciondlis gyengeségre tétele miatt inkdbb zavarémezgrol nisiti:
utalnak. Ugyanakkor a krénikus beszéliink (a goc fogalmdt a neurdlte- * abetegséggel szemben alkalmazott hagyo-
fogszuvasoddsok, a nem meg- rdpia is mds vetiiletben haszndlja, mint mdnyos terdpidk hatdstalansaga,
felel§ gyokértomések, a gyokér- a hagyomadnyos orvoslds). Zavarémezg * additiv ingerek; pl. ndtha, mtitétek vagy szi-
csucs kortili folyamatok dllandd alatt értiink minden olyan helyet és 1és utdn kialakulé mdsodlagos betegségek,
terhelést jelentenek - zavar6 szervet, melyek patoldgiailag elvaltoz-  ahosszan tart6 antibiotikum-, kortikoid-,
mez§ effektusukndl fogva - az ) tak, vagy egyszer mar megbetegedtek pszichoterdpids vagy antiallergids gydgysze-
egész funkcids kor részére. Igy Pontok és zonak 5 joy képessé véltak arra, hogy a koz- res kezelés,
a kialakult folyamatoknadl rovi- vetlen kornyezetiikon til mds megbete- ¢ a féloldali betegség, a zavarémezg legtobb-
desen megjelenik a ,,circulus vitiosus”, a kdros gedéseket is el6idézzenek vagy fenntartsanak. szOr ,,azonos oldalisdgot” mutat,
kor, amely az egész rendszer energetikai zavardt A patogén, vagyis betegséget okozé gécok,  avegetativ kisérd tiinetek; faradtsag, alvds-
okozva, a folyamatokat fenntarthatja éveken, a zavarémezGk 80%-a a fej-, nyakrégiéban zavar, frontérzékenység, hemelkedés,
évtizedeken Kkeresztiil. taldlhaté (manduldk vagy azok hegei, mellék- magasabb vérsiillyedés, hajproblémdk,
tiregek, gyokérkezelt vagy m{tott fogak, kro- e ameglévd panaszok ellenére normdl labor-
Rizikotényezok nikus szdjiiregi gyulladdsok stb.). A szervezet értékek.
egyéb részeiben zavarémezd lehet a gyulladt © Dr. Csiszdr Robert
A funkciondlis gyengeségek a fogorvos és bélrendszer, az epehélyag vagy mds belsé
a beavatkozds szdmadra stlyosbit6 szerv és teriilet is. A zava- A cikksorozat kordbbi szdmai a www.bio-

rizikéfaktort jelentenek. A tulter-
helt funkciés korok nagyon érzé-
kenyen reagdlnak az impulzusokra
és az egyenstly-eltoléddsra. Sok
esetben ez a magyardzata a gyokér-
cstcs-reszekcidk, az inymditétek, a
foghtzdsok és az implantdtumok
szovédményeinek. Ha az adott
teriileten, illetve a hozzd tartozé
akupunkttras csatornahdl6zatban
energiadramldsi zavar val6szintsit-
hetd, az ilyen beavatkozdsok indi-
kdci6jat nemegyszer indokolt sz(-
kebbre szabni vagy esetleg késdbbi
id6pontra halasztani.

Az olyan beavatkozdsok, amelye-
ket a legyengiilt funkciés korrel kap-
csolt fogakon végziink el, komplika-
ci6kkal jarhatnak. Ez nemcsak rosz-

rémezd nem mds, minta  dent.hu honlapon olvashatok, tanfolyamokra
ran yvegetativ idegrendszerben  eldzetes jelentkezés a www.biodent.hu hon-
és a kotGszoveti alaprend-  lapon, illetve levélcim: Med-System, 1072 Bp.,
szerben rogziilt informd-  Csdnyi u. 3.
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ELOADASOK, FOGLALKOZASOK,
KEPZESEK A KELETI - NYUGATI
INTEGRACIO SZELLEMEBEN

Indulé programjaink az Ashramban; @)
Hatha joga - Luna jéga - Csung Jiian Csi kung

- Csakra energia harmonizalas - Mauna meditacio

Deeksha - Deeksha kézpont Magyarorszagon a SUNORANGE-ban

Jové generacidja - indulé gyerek-programok;

Gyerek joga - Gyerek kinezioldgia - ,Tanc - lanc” kreativ foglalkozas - Baba-
masszazs tanfolyam

Szalon programok:

El6adasok az egészségért - vezeti; Dr. Csiszar Robert,
Mivészeti eléadasok és kiallitasok; Elsé kézbdl - az alkoté bemutatja,

szabb sebgydgyuldst jelent, hanem Kérnyezetiink és létiink; Amir8l nem beszélnek,
az érintett funkcigs korhoz tartozé szervben cid, mely évekig Otven legfontosabb el6adés; vezeti; Ganti Bence integral pszicholégus,
is felléphetnek akut reakci6k vagy a krénikus tarté nyugalom El6adassorozatok indulasa novemberben:
folyamatok felldngoldsai, {gy példdul vese- vagy ~ utdn bdrmikor akti- | Ganti Bence - 1. Bevezetés az integral pszichologiaba, 2. Spiritualis tanok és
epe.féjdalmfik, gyomorpanaszok, szivtiinetek, valédhat, valami- Bsr.zg::tct)::\o,glt?illﬁnxzﬁglg('rn indenség trvényei,
pszichés kozérzet-rosszabbodds stb. lyen inger, trauma, Péger Istvan - Eletmindségiink javitasanak lehetéségei,
A test szabdlyozé mechanizmusa normdl, meghfilés, mtét Talalkozasok:
egészséges kortilmények kozott természetesen  stb. hatdsdra. A Orvosok - gydgyaszok - irok talalkozéja
kivédi, vagy igyekszik kivédeni a fogeredet( betegséget okoz6 Természetgyogyasz Magazin klub el6adasai; novembertdl...
negativ hatdsokat. - o informdci6dram- SUNORANGE A HELY, - ERKEZZEL AKAR KELETROL,
.A szdjliregi tart6s ingerek, glektrollzls lasok a zavaroé- AKAR NYUGATROL - HOL JOL ERZED MAGAD
utjan diffundalé nehézfémek, idegen testek mezG6tdl htizédnak
(taltomések), mechanikus ingerek (protézis a megbetegedett . Budapest XI., Badacsonyi u. 9. .
S el nyom. 4sa), kronikus zavaré hatdst T e, B A Tanfolyamokra, képzésekre bejelentkezés a: (06-1) 209-2205, és 06-30-9-844-

400 telefonszamokon és online sunorange - www.sunorange.hu

jelenthetnek az adott funkciés kor szdmadra, dllandésult kapcso-

és hozzdjarulhatnak az alapbetegség sulyos- latot szakitja meg www.sunorange. hu
bodasdhoz. a neurdlterdpia



