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Az integrdl orvoslds - integral _
medical, medication - az orvoslds
legiijabb, legmodernebb irdnyza- -
tdt jelenti. Az integrdl kifejezést

a hasonlo nevii filozofiai és pszi-
chologiai irdnyzatoktodl szdrmaz-
tatja. Alapelve szerint az orvoslds
célja, hogy mindazon ismereteket
befogadja és alkalmazza, melyek
a betegek gyogyuldsdt, az egész-
ség megorzését és a betegségek
megeldzését elosegitik. E cél érde-
kében nem tesz kiilonbséget a
keleti és a nyugati, hagyomdnyos
és természetgyogydszati modsze-
rek kozott. Meggyozodése, hogy
az emberiség egységes genetikai
dllomdnyn, és nincsenek fajtdn-
ként alkalmazhato gyogydszati
eljdrdsok. Tdmogatja az Egészség-
iigyi Vildgszervezet dlldsfoglald-
sdt, mely szerint: ,,A XXI. szdzad
az integrativ orvoslds évszdzada
lesz, mert az orvoslds egységes
egészet alkot, akdr konvencio-
ndlis, akdr nem konvenciondlis
szempontbol segiti a beteg gyo-
gyuldsdt (WHO 1996/2003).
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léletvaltds a komplementer/alternativ fogdszat
meghatdroz6 idGszakdra, a 70-es, 80-as évekre
tehetdk. Max Daunderer miincheni toxikold-
gus tobb ezer beteg vizsgdlata alapjdn beve-
zette az ,amalgdm-higany kivezetés” fogalmat
(www.toxcenter.de). Az utébbi években meg-
szaporodott kutatdsi eredmények kovetkez-
ménye a WHO és egyes orszdgok (Svédorszag,
Németorszag, Ausztralia) megvaltozott szoci-
lis-egészségiigyi alldspontja.

csak lehet, le kellene mondania. Nem két-
séges, hogy sok tiinet, mint faradékonysag,
kedvetlenség, ingeriiltség, fejfajds, szédiilés,
feledékenység, szdjiiregi gyulladdsok, has-
menés, étvdgytalansdg, kronikus kohogés

és hurut némelykor a higany éltal okozott,
mely a testbe az amalgdmtomésekbdl jut be,
ugyan kis mennyiségben, de tartésan. Az
orvosoknak a legkomolyabb figyelmet kellene
ennek szentelniiik. Ki fog majd deriilni, hogy
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Meregtele
a fogaszatban

a higanyos tomés bevezetése milyen szornyd
vétek volt az emberiség ellen.” Azéta folyama-
tosan jelennek meg kozlemények, melyek az
amalgdmtomések kdros hatdsaira hivjdk fel a
figyelmet. Az utébbi években tomegméretek-
ben felszaporodott allergids és kronikus meg-
betegedések 1ijbdl rdirdnyitottdk a figyelmet a
testidegen anyagok, ezen beliil is az amalgdm

Fogtomések - amalgam
- higany

Az amalgdm fogtomésekbdl eredd
higanyterhelés problémakdre nem tj keletd.
1833-t6] majdnem tizendt éven
keresztiil tartott New Yorkban
az un. I. amalgdmhdabor, mely
a hagyomdnyos aranytechnikdt
elényben részesits fogorvosok és
az Gjonnan feltaldlt, higany/fém
hidegttvizet alkalmazéi kozott
dalt. Az ,amalgdmpértol6k”
gyG6ztek, és létrehoztdk szakmai szovetsé-
gliket (ADA), mely a mai napig az amalgdm
hivatalos tdmogatéja.

Alfred Stock

Az els6 tudomdnyos vizsgdlatokat az
amalgdmtomések lehetséges toxicitdsarol
A. Stock kémikusprofesszor végezte 1926-
ban. Osszefoglal6 véleménye a kovetke-
z6: , A fogdszatnak az amalgdmrol, mint
tomdanyagrol teljesen vagy legalabbis ahol
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Ujraértékelendd szerepére. A fogdszati szem-

WHO - kozlemény
a higanyos tomésekrol

Az aldbbiakban az Egészség-
iigyi Vildgszervezet tigynevezett
»genfi dlldsfoglaldsdbol” idé-
ziink, mely tudomdanyos vizs-
gélatok alapjan 0sszefoglalds
a higany negativ hatésairél az
emberi szervezetben (WHO
- World Health Organization:
Environmental health criteria
118 Genf, 1991/96 - részletesen a
WHO honlapjdn: www.who.int/
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en, illetve www.amalgam.org, www.biodent.

hu/szakirodalom).

o A fogdszati amalgdm nagy mennyiségi
higanyt tartalmaz, 6nnal, rézzel, cinkkel és
eziisttel, ez a fogorvost, az asszisztenst és a
beteget egyardnt karositja.

Az éltaldnos populdci6 féleg a fogdsza-
ti tomésekbdl, valamint étellel fertézddik
(a halakbol metilhigannyal). A higany a
tomésekbdl is kioldodik, mégpedig higany-
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centrdcidja 100 pg/kg. Ha valakinek 4tlagos
mennyiségi amalgdmtdmése van, az az agy
a vesék higanykoncentracidja is 300-400 pg
/kg-ra né.
Emberben a vizelet higanykoncentrdciéja
a tomést kdvetd 5 napban emelkedik. Egy
Ujabb higanykoncentrdcié-maximum van,
néhdny nappal a tomések eltdvolitdsa utdn.
A sz@klet higanykivélasztdsa is hasonld
mintdt mutat, a tomést kovet masodik
napon mdr kimutathatd benne a higany.
A szdjban kiold6dé higanygéz a testi szo-
vetek fokozott higanyfelvételéhez vezet. A
kiold6dds sebessége er§sen megnd a ragas
idején, 10 perc alatt alakul ki a higanyki-
oldédas platéja. Ezt kovetGen 90 perc eltel-
tével 4ll be a “normadl” kiold6ddsi sebesség.
e Boncoldskor, az agy szove-

r=0.53

Urinary mercury {nmolflitre}

Amalgam surfaces

teiben, az amalgdmos bete-
geknél, az 4tlagos higanyszint
12,3 nanogramm/gramm, az
amalgdmmenteseknél 6,7 ng/g.
Amalgdmmenteseknél a vese
higanykoncentraciéja 49 ng/g,
amalgdmosokndl 433 ng/g.

e Hét volt svéd fogorvos vizsgala-
ta: a hipofizis és a tarkélebeny
higanykoncentracidja meg-
emelkedett: 4000 pg/kg volt a
hipofizisben, 300 ug/kg a tarko-
lebenyben. A vizsgéltak koziil
ketten mdr 80 év felettiek voltak,
régen nyugdijban. A veséjiikben

Az amalgamot tartalmazo fogfelszinek szama és a vizelethen mért higany-

koncentracié kozotti kapcsolat

5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO, Longworth & al.

g6zként. Kimutathat6 a human autopszids
(boncolt) szovetekben, tovabba vérminta-
bol, vizeletbdl és plazmébdl.

* A higanyg6z vagy a szervetlen higany
f6leg a vesékben rakddik le. Az dllatkisér-
letekben a test mérgezettségének 50-90%-
at teszi ki.

e A higanygdz jobban oldddik a plazmdban,
a teljes vérben és a hemoglobinban, mint a
desztillalt vizben. A szerves higanyvegyii-
letek stabilak, bar az é16 szervezetekben
néhdnyuk konnyel lebomlik.

e A vorosvértestbdl a plazmdba oldédds ard-

nya az embernél magasabb, mint az allatok-

ndl, és a higany 4tlépi a placentahatdrt. Az
anya szervezetében 1év higany egy része a
magzatba megy ét.

e A higanybdnydszok testének dtlagos kon-

és a pajzsmirigyiikben is sok volt
a higany, az egyikiiknél a nyug-
dijassdg ellenére 28 000 pg/kg.

¢ A higanyg6z inhaldldsa a leg-
f6ébb elemihigany-beviteli for-
rds. Az inhaldlt higanynak kb.
80%-4t megtartja a szervezet, a
fogmederben 100% megmarad
az odakertilt mennyiségbdl.

A lakossdg higanyfert6zésének az amalgam-

tomések jelentik a f6 forrdsat. A masodik f§
forrds a tengeri hal fogyasztdsa.

A fogdszatban bizonyitott a higanygéz-
fert6zés. Fert6zési szintek: 4-30 pg/m3
dtlagosan, egyes rendelGkben ez felmehet
150-170 pg/m3-re is. A fogtomésekbdl
szdrmazo higanygdz-koncentrdcié 3-29
ng/ms3.

A Klasszikus higanymérgezési tiinetek 80
mikrogramm/m3 feletti koncentrdciénal
jelennek meg (remegés, gorcskészség,
fehérje megjelenése a vizeletben stb.).
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Programjaink az Ashramban:

2008. januar 1. - Jeszenszky Istvan Ujévi kon-
certje - 19-21h

The Secret - A klub, péntek 17.30-20 h

- vezeti: Kékesi Attila - Aaron

Lunajéga - hétf6, kedd este, vezeti: Dorogi Andrea
Deeksha - minden csuitortokon 18-21 h
GYOGYITO HANGKRISTALYOK zeneterapia
workshop, beavatas az ési gyogyité hangok
vilagaba - vezeti: Jeszenszky Istvan

Szalonprogramok, el6adas-sorozatok:

Dr. Batta Attila - A korforgas torvénye; a Feng
Shui, a jin és a jang, az 5 elem, a csakrak
keletkezése. - jan. 16., szerda 18-20 h

Ganti Bence - Bevezetés az integralpszicho-
l6gidba - a Ken Wilber modell - januar 24.,
csit. 19.30-21.30 h

BIO-KOR - AZ egészség atmoszféraja, minden
kedden 18-20 h - vezeti: dr. Karacsony Ferenc

Januartél indulé programok:

Jovo generaciodja - gyerekprogramok; kurzu-
sok leendé és gyakorld szil6knek. Gyerekki-
neziolégia - Kismamajoga - Baba-mama jéga
- Babamasszazs - Gyerekjoga - ,Tanc-lanc”
kreativitast fejleszté program,
JVizudlis-kreativ festés” - vizualis kommunika-
ci6 gyerekeknek - kedd 4-6 h vezeti Huminilo-
wich Vanda

SELFNESS tréning - vezeti: Varga Janos

Kriya jéga, Csi-kung, SVT klub

Januari ,,ON-LINE GLOBALIS meditécié”
januar 11-én, pénteken 20 h a ,SUNORANGE-
halon” - AARON vezetésével, elétte 6 drakor
Istenes Emilia ,szakrélis kortanca”.
Meditacioregisztracié a www.sunorange.hu/
on-line oldalon.

Kiallitasok:

Huminilowich Vanda festémvész kiallitasa
januar 31-ig - a Szalonban

Istenes Emilia selyemfestmény-kiallitadsa
december 10-t6l - az Ashramban

Az ismeretterjeszté el6adasokon a részvétel
ingyenes, a SUNORANGE felajanlésa.

SUNORANGE - HOGY LEGYEN
JOBB A VILAG...

Budapest XI., Badacsonyi u. 9.
bejelentkezés a (06-1) 209-2205
és 06-30-984-4400 telefonszamokon
és info@sunorange.hu

www.sunorange.hu
www.sunorengehome.com




» A Vér, illetve a vizelet higanyszintje a higany-
nyal valé érintkezés utdn igen hamar csdk-
ken, mig a kritikus szervekben tovabbra is
magas marad a koncentracio.

(A WHO dlldsfoglaldsai elméleti jellegtiek,
irdnymautatdk, de nem kételezdek az egyes tag-
orszdgok egészségiigyi irdnyitdsa részére.)

Mi a kivezetés?

A szervezet nehézfém-, mentesitése” (hi-
gany és a leveg@szennyezésbdl szarmazo
6lom, kadmium) viszonylag hosszu folya-
mat, 3-7 hénap. Ez alatt az id6 alatt nemcsak
a ,gyogyszerek” rendszeres szedése, hanem
a tdplalkozds atalakitdsa is fontos. A szerve-
zetben (bélnydlkahdrtya, nyirokszovet, kots-
szovet, kivdlasztd rendszer, csontok, iziiletek,
idegszovet stb.) 1év6 lerakdddsok évek-évtize-
dek alatt alakultak ki, ezek mobilizdldsdhoz és
eltdvolitdsahoz, kivalasztasdhoz is id6re van
szlikség. A mobilizalds és kivalasztds folyama-
tat nevezziik ,kivezetésnek”.

Altalanos méregtelenités

Mindenképpen célszer( testiink méreg-
telenitéséhez szakember - orvos, természet-
gyogydsz - segitségét, irdnyitdsat kérniink.
Egyrészt azért, mert ez kiilon szaktertilet, és
képzést, képesitést igényel, masrészt mert
az éllapotfelméréshez kapcsolddva a terdpia
célirdnyos. Igy, csak azokat a méregtelenits
szereket, gyogyszereket, tapldlékkiegészitGket
alkalmazzuk, melyekre feltétleniil sziikségiink
van. A méregtelenités folyamatdban az iddsza-
kos kontrollvizsgdlatok szintén sziikségesek.
Kiilonosen igaz ez ut6bbi a higany-nehézfém
kivezetésre, mely mint emlitettem, hosszabb,
mint egy egyszer( bojt vagy diéta.

Célszer( a nehézfém-mentesitést, -kive-
zetést dltaldnos méregtelenitési eljdrdsokkal
kiegésziteni:

* Kolon-hidroterdpia, vastagbéldtmosas, has-
hajtds, szauna.

e Diétdk (lasd a kordbbi cikkekben).

* Bojt, a méregtelenités megkezdésekor, majd
a kezelés alatt is, heti egy 1ébdjtnap; csak
friss gytimélcslevek, gy6gytedk, préselt
zoldséglevek fogyasztdsa. A hosszabb, egy-
hetes bojtkirat 1-2 napos 1ébojt vezeti be,
majd 3-4 napos ,, magkira” koveti; napi egy-
szeri tengeri s6s vizben f&tt, enyhén fiisze-
rezett, kdsaszer( drpa, koles, hajdina vagy
barna rizs (,jangtipust” gabondk). A mag-
kura alatt folyamatosan gytimolcs-, zoldség-

levek, gydgytedk fogyasztdsa ajanlott.

» A bdjt utdni étkezés dltalanos szempontjai:
az egyhetes bojt utdn fokozatosan térjiink rd
a nehezebb ételek fogyasztasdra; f6tt zold-
ség, szbja-, oliva-, tokmagolajon vagy egyéb
hidegen sajtolt olajon, serpeny&ben enyhén
megpiritott, parolt zoldség (igy nincs tap-
értékveszteség); alapjavaslatok:

- a zsiros ételek, voros husok (sertés is)
Kkertilése,

- hal, tengeri hal legaldbb hetente egyszer,

- siités helyett parolds,

- sok gylimdlcs, zoldség,

- teljes Grlésti kenyér,

- hidegen sajtolt olajok a saldtdkhoz is,

- f6tt paradicsomos ételek (nem ketchup),
szojatermékek, sargarépa, spdrga,

- tengeri s6 haszndlata, a fehér cukor és a
tdl erds fliszerek kertilése,

- napi egy pohdr vorosbor vagy sor,

- rendszeres mozgds, heti egyszeri kirdn-
duld- vagy sétanap, az idedlis teststly
bedllitdsa,

- adohdnyzas kertilése.

A gyogyszeres kezelés
altalanos szempontjai

A gybgyszerek, nyomelemek, vitaminok stb.
esetében 4ltaldnosan, mindenkinél egyformdn
alkalmazhat6 6sszeédllitds - mivel minden szer-
vezet egyedi és sziikségletei, miikodése, hia-
nyai is mds-mads jellegtiek - nem adhat6 meg,
de az aldbbi csoportositdsban a legnagyobb
alkalmazdsi szdzalékban szerepld anyagok dolt
bettivel szedettek:

* nyomelemek - szelén, cink, kalcium, mag-
nézium, mangdn, réz, vas;

e vitaminok - A, C, E, B1, B2, B6, B12, folsav;

e antioxiddnsok - koenzim Q-10, C-, E-vita-
min, R-karotin (A-vitamin), flavonidok
(novények dltal szintetizalt antioxiddnsok),
resveratrol (piros sz616, vordsbor), NADH
(Q1-vit. niacin, nikotinsav), zold tea, licopin
(a paradicsom piros szinét add anyag, f6tt
dllapotban);

* homeopadtids és homeopatids jelleg(i készit-
mények;

* monokomponens( szerek - az amalgdm-
tomés komponenseinek megfelelGen, az
un. ,,gyogyszerképi hasonldsdg alapjan”:
Mercurius solubilis, Mercurius corrosivus,
Argentum nitricum, Argentum metallicum,
Zincum metallicum, Cuprum metallicum
jon szoéba;

¢ komplex szerek - pl: Lymphomyosot-Heel,
spagyrikus szerek: a Phonix csoport tagjai;

o keldtkot6k - mivel a kelatkot6k mdas fémeket
is megkotnek, elsdsorban cinket, és kitiritik
azokat a szervezetbdl, gondos bedllitds és
ellendrzés sziikséges;

* egyéb készitmények - fokhagyma, gala-
gonya, fagyongy, jukka, Aloe vera, sz6ja-
lecitin;

* egyéb specidlis készitmények - lactobacilus-
acidophilus készitmények, macskakarom,

a candidaeltdvolitds szerei, glutathion, met-
hionin, aminosav komplex készitmények;

o folyadékbevitel - 1ébajt, higitott zoldség-

, gylimélcslevek, szénsavmentes-ligos
dsvanyvizek, higitott gy6gyvizek, a sziiksé-
ges folyadékbevitel napi 1,5-2 liter;

o gyobgytedk - zold tea, csaldn, borsmenta*,
hibiszkusz, kamilla, egyéb méregtelenitd
teakombindcidk, pl. aranyvessz6fd, didlevél,
bodzavirdg, nyirfalevél és egyéb gyari tea-
kombindciok, a tedkat ne cukorral izesitsiik,
hanem ha sziikséges, barna cukorral vagy jo
mindségli mézzel (* a borsmentatea home-
opdtids gyoégyszerek alkalmazdsa sordn id6-
legesen keriilendd);

¢ cukorfogyasztds az egész méregtelenités
alatt kertilendé.

Terapias veszélyek

Az alkalmazott méregtelenitési terdpidt a
terheléses tiinetek stlyossdga hatdrozza meg.
Gyakran a paciensek kérése az 6sszes amal-
gamtomés cseréje, ilyenkor gydgyszeres kiegé-
szit terdpia nélkiil kialakulhat az tn. toxikus
dekompenzdaci6 tiinetcsoportja, mely a tul
rovid id6 alatt, nagy szdmban kicserélt tomé-
sek kovetkezménye lehet. Tiinetei: émelygés,
hanyinger, emésztési zavarok, haspuffadds,
idegesség, a bor foltszer( kipirosoddsa, szédi-
1és, vérnyomds-ingadozds.

Terhesség és szoptatds alatt csak vitaminké-
szitmények adhaték, méregtelenitést ne végez-
zlink! Gyerekeknek 14 éves korig homeopatids
szereket célszer( csak adni, méregtelenitést
szintén ne végezziink.

© Dr. Csiszdr Robert

A cikksorozat kordbbi szdmai a www.bio-
dent.hu honlapon olvashatok.



