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Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

novemberi szdmban 4ttekintettiik a hi-
Aganyt és vegyiileteit, a higanymérgezés

formadit, a metilhigany koncentralédésat
a halakban, az amalgdmtomések higanytartal-
mdnak karos hatdsait, a védGoltdsokkal kap-

csolatos rendelkezéseket, a kiilfoldi szakirodal-
mat és az autizmus kérdését az USA-ban.

Higanyforrasok

A higanybevitelnek vagy inkdbb -mérgezés-
nek sok természetes forrdsa is van, pl. a vulké-
nok, a geotermikus forrdsok, a geoldgiai kép-
z8dmények (elsdsorban a magas higanytartal-
mu cinnabar, melynek banyészatakor hevitéssel
nyerik a higanyt) és az 6cednban €16 allatok me-
tilhigany-tartalma. Az elmult 150 évben az em-
ber tevékenysége meghdromszorozta az at-
moszférdban jelen 1év higany mennyisé-
gét. Els@sorban az ipari széntiizeléssel, a
szénfitéses generdtorokkal, a higanytartal-
mu gyégyszergyari hulladékokkal, a kl6r-
alkdli erdmtvekkel, a hulladékégetéssel és
a banydszattal. A széntiizelés(i berendezé-
sek és az ipari hderdmiivek okozzdk a leg-
magasabb koncentraciondvekedést, ezek a
felelGsek az atmoszféraban 1év§ higany-
mennyiség feléért. Az ember tevékenységé-
nek kdszonheten az atmoszféra higany-
tartalma évente 1,5%-kal novekszik.

Nem természetes forrdsnak mindsiilnek
az ezlst fogdszati tomések. Az amalgdmto-
mések fele elemi higany, és ebbdl ugyantigy hi-
ganyg@zok szabadulnak fel, mint a folyékony hi-
ganybol. Egy vizsgalat szerint az atlag amerikaiak
vérében taldlhat6 1-8 mikrogramm/liter (?g/1) hi-
ganynak ez az egyik forrdsa. Ez a mennyiség pe-
dig kellemetleniil atfedi az USA Kornyezetvédelmi
Hat6sdga (EPA) dltal biztonsdgosnak megitélt 5-8
2g/1 értéket. Ez a megadott érték viszont a kevés-
bé drtalmas metilhigany-fert6zésre vonatkozik.

A vizsgalat nehézségei

Igen nehéz kimutatni a krénikus kis mennyi-
ség(i higanyfert6zés hatdsait, mivel a vér, a vize-

A SZEK MELLETT...

»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

nagyfoku mérgezéses dllapottal dllunk szem-
ben. A krénikus higanyterhelés szdmszer( ki-
mutatdsdra jelenleg csak a biofizikai orvosi di-
agnosztika eszkozei, a biorezonancia- és a Voll-
féle elektroakupunktira-vizsgdlat alkalmas.

Idegrendszeri tiinetek

Kiilonbozd jellegli fejfdjasok, altalanos
gyengeség, alvdszavar, koncentrdcidcsokkenés,
kimertiltség, szédiilés, hallds-14tds zavar, sza-
pora szivverés, vérnyomds-emelkedés, zsibba-
dds, remegés, neuralgids tiinetek stb. Az dltald-
nos gyengeség, a kimeriiltség, a szapora sziv-
verés, a vérnyomds-emelkedés latszélag nem
tartozik az idegi jelleg( tiinetek kozé, de mivel

Idegrendszeri
es a higany Il.
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let és a haj analizise csak az akut mérgezést mu-

tatja, nem a multban elszenvedett fert6zést. Ha

akut higanyfert6zést diagnosztizdlnak, a keldcié
nev( eljardst alkalmazzdk; olyan vegyiileteket
juttatnak a szervezetbe, amelyek magukhoz
vonzzak és megkotik a szervezetbe keriilt hi-
ganyt, akdr elemi, akdr szervetlen formdban is.
A metilhigany azonban nem vonhato ki keldci6
utjan. Ugyanakkor a metilhiganyrél kimutattdk,
hogy megvdltoztatja az agy strukturélis kompo-
nenseinek a felépitését, és hatdssal van a neuro-
nok fejlddésére is. Az dltaldnosan alkalmazott
bdrprébdkkal csak a higany mint nehézfém
irdnti allergids reakcio értékelhetd, és ez nem
azonos a krénikus higanyterheléssel. Amikor a
higany bérprébdja pozitivva vélik, mdr igen

szervi hattér dltaldban nem kimutathatd, a ha-
gyomanyos vizsgdlatok is idegi eredettinek di-
agnosztizaljak. A késébbiekben majd latjuk,
hogy a higanyterhelés sziv- és érrendszeri pro-
blémadkat is okozhat.

Maér régéta ismert, hogy az amalgdmtomé-
sekkel rendelkez6knél a tomések szdma és
mérete korreldl, statisztikailag egyezik a vize-
letiikben taldlhat6 kivalasztott higany mennyi-
ségével. Ez az Osszefliggés arra enged kovet-
keztetni, hogy a higany az amalgambdl felsza-
badulé higanyg6z formdjaban kertil a szerve-
zetbe. Van bizonyiték arra is, hogy a magza-
tok, tjsziilottek és kisgyerekek agyszdveteiben
taldlhat6 higany is egyenesen ardnyos az anya
amalgdmtoméseinek szdmdval, illetve feliileté-
nek nagysagdval.

Ugyanakkor csak az utébbi években irdnyult
arra a figyelem, hogy a higany szerepet jatszhat
az autizmus kialakuldsédban. A higanymérgezés
egyes tiinetei hasonlitanak az autizmus bizo-
nyos tlineteire. Autista gyerekek hajmintait
vizsgdalva dertilt ki, hogy 6k kevésbé tudjdk a hi-
ganyt kiliriteni a szervezetiikb6l, mint a tobbi
gyerek. Lehet, hogy ez irdnt genetikai fogé-
konysdguk van, amely lehet6vé teszi, hogy tobb
higany gyljon dssze a szoveteikben. Ez sokkal
fogékonyabbd teszi ket a higannyal konzervalt
vakcindk és anyjuk amalgdmtoméseibdl szar-
mazd higany hatdsai irdnt. Az el§bbit adagolva,



az utébbit folyamatosan kapja a szervezetiik,
legaldbbis a szoptatds végéig.

A halfogyasztas elonyei-hatranyai

A kutat6k nagy része abban egyetért, hogy a
tengeri halakkal elfogyasztott metilhigany ke-
vésbé toxikus, mint az amalgdmtomésekbdl
szarmaz6 higanymérgezés. (Egyes politikusok
szerint ez ut6bbi ,,nyilvdnossagra hozatalat” a
potencidlis panik és a bir6sdgi perektdl valé fé-
lelem is neheziti.)

Ugyanez a ,kockdzat-egyensuly” érvényes a
halak higanytartalmdra. Az amerikai Federal
Dietary Guidelines (Allami étrendi irdnyvona-
lak) tandcsadé testiiletének jelentése hetente

unetek

legaldbb kétszeri halfogyasztdst javasol. A hal
sok omega-3 zsirsavat tartalmaz, melyek eld-
nydsen hatnak a szivbetegségek - mint ,elsd
szamu haldlok” - megel&zésére. De zavard bi-
zonyitékok arra engednek kovetkeztetni, hogy
val6jaban a halban 1év6 metilhigany okozhatja
a szivbetegséget.

Finnorszdgban 7 éven 4t vizsgaltak tobb mint
1800 férfit. Ez a tanulmdny azt mutatja, hogy
azokndl, akik a legtobb halat ették, a kevés halat
fogyasztékhoz képest megdupldzddott a szivro-
ham veszélye. Ugyanezeknél a férfiakndl nétt a
korondria- és a kardiovaszkuldris (sziv-érrend-
szeri) betegségek veszélye is. De a higanynak
ezek a kdros hatdsai az egyéb toxikoldgiai tiine-
tet el6idéz6 szinteknél alacsonyabb szintek mel-
lett is megjelennek, enyhe neuroldgiai tiinetek-
kel. A finn tanulmanyban azoknak a férfiakndl
is, akik naponta csak egy kevés tengeri halat fo-
gyasztottak, megdupldzédott a szivroham ve-
szélye a halat egydltalan nem fogyaszt6khoz ké-
pest. ,, A halfogyasztds el6nyos hatdsai miatt in-
kébb annak kellene a hosszt tdvt célnak lennie,
hogy csokkenjen a halak metilhigany-koncen-
trdci6ja, semmint hogy mds tdpldlékkal helyette-
sitsiik a halat” - 4ll a fenti tandcs jelentésében.
Ez a cél pedig enyhén szélva irredlis. Valészint
az is, hogy a higany mdr az6ta szaporodik a ha-
lak és a kagyl6k, valamint a tengeri emldsok h-
sdban, ami6ta csak az ember fogyasztja Gket.
Igen valészind, hogy ennek a higanytartalom-
nak koszonhet6en van az embernek egy metal-
lothion nevti fehérjéje, amely abban segit, hogy
kozombdositsiik a higany- és més nehézfém-
szennyezddéseket. Ennek a fehérjének a ko-
z0mbosit6képessége azonban egy kiiszobérték
felett mdr nem megfeleld, leblokkolddik, és a hi-
gany és egyéb kdros vegytileteinek negativ hata-
sai felerdsodnek. Ugyanakkor az is val6szind,
hogy a metallothion elsgsorban a metilhiganyt

tudja kdzombdsiteni, az evoltcié sordn kiala-
kult alkalmazkoddképesség miatt, és jéval véd-
telenebb az 4j kelet(, pl. az amalgdmtomések-
bél eredd higanyemissziéval szemben.
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A higanyt a thimerosal nevt (etilhigany) ve-
gyiilet tartalmazta, amelyet 1930-t61 kezdve hasz-
ndltak vakcindk és més gyégyszerek konzervalda-
nyagaként. Az Egyesiilt Allamokban a gyartok
madra mdr mindegyik oltdsbél kivontdk ezt a ve-
gyliletet, kivéve az influenza elleni oltdst. Sok szii-
16 és szakember gondolja, hogy ezeknek a gyerek-
kori vakcindknak tulajdonithaté az USA-ban jar-
vanyszer(en el-

szaporodott
autizmus, és a szklerézis multiplexszel kapcsolat-
ban is felmertilt az etilhigany lehetséges okként.

A véddoltasok kérdéskore azonban ennél j6-
val bonyolultabb. Egyrészt, tudomdnyos vizs-
galatok hidnydban, nem zérhat6 ki az etilhi-
gany/thimerosal kdros{t6 hatdsa. A szakembe-
rek még abban sem értenek egyet, hogy az etil-
higany 4t tudja-e 1épni a vér/agy gatat (valészi-
niileg ugyanuigy atlépi, mint a higany és a me-
tilhigany). gy nem z4rhat6 ki az etilhigany
kozponti idegrendszeri kdrosité hatdsa. Mds-
részt maguknak az oltéanyagoknak is lehetnek
kérosité hatdsaik. Erre a himl§ elleni véddoltds
felfedezése - mely Jenner nevéhez fiz6dik
(1798) - utdn a homeopdtia megalapitéja, Hah-
nemann is felhivta a figyelmet, bdr az oltast
magat, mint a homeopdtids gyogyitds egyik
modszerét, iidvozolte. Az 6t kovet§ homeopata
orvosok - Hering, Boenninghausen, Burnet,
Resch - kidolgoztdk a homeopétids vakcindci-
0t, vagyis a fert6z6 betegségek megel6zését és
kezelését, és bevezették a vakcindzis fogalmat.

Azt, hogy az oltdsoknak vannak akut kovet-
kezményei, mindenki tudja. Ilyenek lehetnek
pl. az akut reakci6k, az oltdsok mentén
gennyesedések, 14z, rossz kozérzet, étvgyta-
lansag, fejfdjas. Ezeket dltaldban pozitivan érté-
keljiik, az oltds ,, megfogamzdsdnak” jeleként.
Ugyanakkor egy oltds a kozponti idegrendszer
enyhe gyulladdsét is okozhatja, de stlyos gyul-
laddsok is felléphetnek, ekkor ,,0ltdsi szovdd-
mény” 1ép fel, mely kdérhdzi ellatast igényel.

A vakcinézis fogalmat bevezet§ orvosok sze-
rint az enyhébb gyulladdsok a kdzponti idegrend-
szerben és a szervezet egyéb szoveteiben 3-5 évig
is megmaradhatnak, majd hegesen gy6gyulnak,
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megteremtve az alapot a késébbi szovédmények-
hez. Ilyen szov6dmény, illetve tiinet lehet példdul
a fej hideg- vagy a szem fényérzékenysége, a 14-
tasromlds, a h@szabdlyozds zavara, fert6zésekkel
szembeni fogékonysdag, allergids hajlam, bérkiti-
tések, majm(ikddési zavarok, vesebetegségek,
sok cukorfogyasztds, elhizds. Az idegrendszeri
tiinetek pedig: tanuldsi nehézségek, ingerlékeny-
ség, szorongds, félelem, szkizofrénia, identitdsza-
var, viselkedési zavarok, énbizalomhidny, fejl6-
désben val6 lemaradas, lassu elbutulds. A kap-
csolatba hozhat6 betegségek: szklerdzis multi-
plex, bénuldsszer( betegségek, neurdzis, epilep-
szia, autista magatartds, anorexia, leukémia.
Ujabban az AIDS-t is ide soroljak.

A felsorolt szovédmények elsGsorban két
okbdl erednek, egyrészt a mar emlitett kozpon-
ti idegrendszeri krénikus gyulladds és hegese-
dés kovetkezményeként, mdsrészt az oltéanya-
gok el@allitdsdnak folyamatdbol. Ugyanis az ol-
tasi szérumot a betegséggel mesterségesen fer-
t6zott dllat vérplazmadjabdl allitjak eld, és ez
nemcsak egy embert6l idegen anyag, hanem
egy idegen energetikai struktura is. Erre a ,ta-
ldlkozdsra” pedig az emberek egy része gyulla-
ddsos reakciéval valaszol. Az anyagra azonnali
akut reakciéval, a biofizikai jellegre pedig el-
nydjtottabb krénikus gyulladassal.

Az oltasi szovodmények kezelése

A himl6oltds szév6dménye ellen az elsé
ajanlott homeopatids szer a Tuja volt, manap-
sdg mdr tobb mint 30 szert adnak meg az oltdsi
szovédmények kezelésére (pl. Haug Verlag),
de ez a lista az tjabb oltdsok bevezetésével
egyre bdviil. A kezeléseknél - homeopétids ki-
vezetés - két, egymdst kiegészitd terdpidt alkal-
maznak, egyrészt az oltéanyag nozdédajaval va-
16 kezelést, mdsrészt - és ez a fontosabb - a be-
tegség tlineteinek megfeleld terdpidt, mely az
un. tlineti és alkati szerekbdl 4ll.

Az oltasi noz6ddak az oltéanyag specidlis hi-
gitdsdval eléallitott homeopadtids szerek, melye-
ket 130 C-fokon sterilizdlnak. Ezek a szerek az
oltds eredeti hatdsat nem fiiggesztik fel, nem
befolyasoljak.

Az Egyesiilt Allamokban végzett felmérés
szerint az amerikai lakossdg 25%-a tekinthetd
,oltési sériiltnek” (Coulter). A kotelezd oltdsok
bevezetésével az emberiséget fenyeget6 vilag-
jarvanyokat sikertilt megfékezni és sok tizmil-
1i6 életet preventive megmenteni. Az oltdsi szo-
védmények elldtdsa azonban személyre sza-
bott terdpidkat igényel, erre - tomegesen alkal-
mazva - nincs lehetdség.

Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja. A kérdések felteheték
levélben a szerkesztdség cimén és az interne-
ten a www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




