LEVELEZES W

A SZEK MELLETT...

»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

Kezdjiik a tényekkel

A higany és vegyiiletei rendkiviil toxikusak
és veszélyesek. Ha egyetlen csepp, példaul a
dimetilhiganybodl az ember kezére kertil, annak
fatdlis kovetkezményei lesznek. Ha csak egyet-
len csepp higany belekertil egy t6ba, attél az
0sszes benne 1év§ hal alkalmatlanna vélik az
emberi fogyasztdsra.

A higany az egyetlen olyan fém, amely szo-
bahémérsékleten folyékony. Napjainkban fes-
tékek, vizhajtdk, rovarold szerek, elemek, flu-
oreszkalé villanykorték, elektromos kapcsolék,
arckrémek, gombaellenes szerek, gyerekeknek
valé véddoltdsok és persze a lazmérsk
mindennapos alkotéeleme. Es ott van a hi-
gany a szdnkban is, az amalgdmtomések
50%-a higany.

A higany szdmos ipari folyamat mellék-
terméke is. Az USA-ban a széntiizelésd
erémiivek évente 50 tonna higanyt pum-
pélnak a leveg@be. Ez a higany kertil be a
felszini vizekbe az es¢vel, és koncentrdlo-
dik a tengeri halakban és kagyl6kban.

A higany toxicitdsa a formdjatol, a ferts-
z6dés tjatol, ill. a mennyiségtdl fligg. A fo-
lyékony elemi higanyt lenyelhetjiik, mert
nem hatol 4t kdnnyen a gyomor és a belek
nyalkahartydjdn. Mdsrészrél a higanybdl szoba-
hémérsékleten higanygdz képzddik, ha ezt belé-
legezziik, akkor a tiiddnkbdl egyenesen az agy
vérkeringésébe kertil. Egy torott 1dzmérébdl elég
higany keriil ki ahhoz, hogy megmérgezze a szo-
ba levegGijét. Ezért tervezik az EU egészségligyi
és kornyezetvédelmi bizottsdgai is a higanyos
ldzmérék gydrtdsdnak megsziintetését.

A higany s6kban és szerves vegyiiletekben
mds elemekhez is kotddik. A dimetilhigany a
laboratériumokon kiviil csak ritkdn fordul eld. A
metilhigany egyszer(ibb vegyiilet, de sokkal tobb
aggodalomra ad okot, ugyanis ebben a formaban
raktdrozddik el a higany a halak hdsdban. A ten-
ger gylimolcsei a felnGttekre veszélyes két legdl-
taldnosabb higanyforrds egyike. Bér a leveg6 és a
viz higanykoncentrécidja egyre nd, de még ala-

amalgdmtomés megléte nem feltétele a higanyter-
helésnek, sok esetben elég az anya higanyterhelé-
se a gyermek mérgezettségéhez is. Az anya amal-
gdmtoméseinek és a gyerek higanyos védgoltdsa-
inak kovetkeztében felléphetnek krénikus mérge-
zettségdllapotok gyerekeknél, melyek az immun-
rendszer gyengeségében vagy idegrendszeri tii-
netekben nyilvdnulhatnak meg, pl. autizmus.

védooltasok

A kovetkez6kben tekintsiik 4t a jelenlegi
helyzetet. El§szor Magyarorszdgon: ,Kevesebb

Idegrendszeri
es a higany |.

csony ahhoz, hogy az egészséget veszélyeztesse.
Am a tavakban és a tengerben 1év$ baktériumok
olyan formava konvertdljak a higanyt, amely fel-

halmozddik az él6 szovetben. Minden egyes ét-
kezéssel novekszik tehdt a higanykoncentraci-
6nk. Mivel a nagyobb halak megeszik a kisebb
halakat, ezzel tovdbb novekszik a szdvetekben a
koncentracid. A taplaléklanc csticsan 4ll6 halak
akkumuldljdk a legtobb higanyt. Szakértdk sze-
rint a nagy ragadozo6k, mint az albacore tonhal, a
cépa és a kardhal 100-szor tobb higanyt tartal-
maznak, mint a kisebb vagy a folyami halak.

A halban 1év6 metilhigany az emberi bélbél
igen konnyen bejut a vérkeringésbe, igy a szove-
tekbe és a szervekbe. Ugy t(inik, az agyra hat a
leger&sebben, mivel a vegytilet a lipid (zsir)-tar-
talmu szovetekben oldédik, és az agynak van az
0Osszes szerv koziil a legnagyobb lipidtartalma.

A higanymérgezésnek mindenki ki van téve,
akinek a szdjdban amalgdmtomés van, de az

lesz a szovédmény az Uj védGoltdsok bevezeté-
sével a tiszti f6orvos szerint. Bujdos6 Laszl0 is
céfolja azokat a sajt6hireket, melyek szerint
azért 4lltak rd a higanymentes oltéanyagokra,
mert a jelenlegi higanytartalmudak autizmust
okoznak. Az tj oltéanyagok higanymentesek,
de az orszdgos tiszti {6orvos szerint nem
azért, mert a higany autizmust okozna. Koréb-
ban az Egészségiigyi Vilagszervezet is cafolta
azokat a sajtéhireket, hogy a higanyos oltdsok
és az autizmus kialakuldsa kozott 6sszefiiggés
lenne.” (hirtv.hu, 2005. 08. 18.)

,Novembert6l nem kérhet§ kartalanitds az 4l-
lamtoél, ha valaki a kételez véddoltast6l nem
vart egészségkdrosoddast szenved vagy meghal.
A f6ként gyermekek szdmara el6irt oltdsok meg-
tagaddsa ekdzben tovdbbra is biintetendd, a tor-
vény szerint akdr szabadsagvesztéssel is sijtha-
t6. Az dllam a jovében nem vdllal felelgsséget, ha
valakinél a kotelez6 véddoltds okoz egészségkd-
rosodast.” (Magyar Nemzet, 2005. 09. 08.)

Szemelvények a kiilfoldi
szakirodalmakbaol;

»Kedvelt mérgiink. Egy kis higany kell hozz4,
hogy az ember nyugodtan, lassan és biztosan ki-
csindlja magdt.” (K. Wright - Discover, 2005. 03.
- Bioldgia és medicina)

Az 1956-0s japan Minamata 6bolbeli higany-
fert6zés kovetkezményeképpen a fert6zott anydk
gyerekeinél alapvet§ neuroldgiai kdrosoddsokat fi-
gyeltek meg, iigymint siiketséget, vaksdgot, men-
talis retarddciot (szellemi visszamaradottsag) és



agysorvadast. Feln6ttekben a higanyfert§zés né-
masagot, a jdrds biztonsdgdnak elveszitését, de-
mencidt (elbutuldst) és haldlt okozott. Mdr nem ti-
tok tobbé, hogy a higany toxikus, de a Minamata
Obolbeli nagymértékii fert6zés alapjan nehéz
megallapitani, hogy milyen kovetkezményekkel
jar az anya hat amalgdmtomése és a heti egy ton-
halas szendvicse a még meg nem szliletett gyere-
kére. Azt kell tehdt megnézniink, hogy milyen ha-
tdsa van az alacsony mértékii expoziciénak, a kis
mennyiségd, de tartés mérgezésnek.

Az Gjabb adatok azt mutatjak, hogy az ala-
csony higanyszintek is kdrosak. Azoknak a

unetek

gyerekeknek, akik még méhen beliil nagyon
kis mennyiség( higanynak voltak kitéve, las-
sabbak a reflexeik, beszédhidnyossdgokat mu-
tatnak, és megrovidiil a koncentracids idétarta-
muk. Feln6tteknél pedig napjainkban kezd ki-
rajzolédni a szivbetegségek és a tengeri halfo-
gyasztds kozotti kapesolat. Mds kutatécsopor-
tok szerint a higany a felelés a Parkinson-ké-
rért, a sclerosis multiplexért, az Alzheimer-koé-
rért és az egyre nagyobb szdmban el6forduld
autizmusért” - Alan Stern toxikol6gus.

»A metilhigany egy esszencidlis aminosavhoz
kotddve 1épi 4t a vér-agy gdtat, majd carrier pro-
teinekhez kapcsolddva belép az agysejtekbe. Itt
a higany egy része szerves formdvd alakul 4t,
ami hozzétapad szamos olyan strukturalis fehér-
jéhez és enzimhez, amelyek mindegyikére sziik-
ség lenne a sejt alapvetd mikodéséhez. Barmely
olyan protein bioldgiai funkcidjat képes tonkre-
tenni, amelyikhez sikeriil hozzakotédnie” -
Boyd Haley biokémikus, University of Kentucky.

,A japdn Minamata higanyfert6zés megmu-
tatta a higanyrol, hogy ugyanigy, mint az
6lom, a magzatot jobban kdrositja, mint 4ltald-
ban véve a feln6tteket. Japanban a terhes nék
semmilyen tiinetet nem mutattak, viszont su-
lyosan kdrosodott gyerekeket sziiltek. Vildgos
tehdt, hogy a fejl6édésben 1év§ agy sokkal fogé-
konyabb a fert6zésre, mint a kifejlett agy” -
Philippe Grandjean epidemiol6gus - Harvard
University School of Public Health.

Autizmus az USA-ban

A sziiletéssel nem fejez&dik be a korai higa-
nyexpoziciéval kapcsolatos aggodalom. Napjain-
kig szdmos csecsemd kapott higanyinjekciokat -
melyek megtagaddsa dllami szankciékat von ma-
ga utdn az USA-ban is. A higanyt a thimerosal
nev(i vegyiilet tartalmazta, amelyet 1930-t6l

kezdve haszndltak vakcindk és mas gydgyszerek
konzervéléanyagaként. Az Egyesiilt Allamokban
a gyarték mdra mdr mindegyik oltdsbol kivontdk
ezt a vegyliletet, kivéve az influenzaoltast. Sok
sziil§ és szakember gondolja, hogy ezeknek a
gyerekkori vakcindknak tulajdonithaté az USA-
ban jarvanyszerten elszaporodott autizmus.

Ma kb. 400 000 autista él Amerikdban. Az au-
tizmus régebben ritka neuroldgiai zavarnak szd-
mitott, melyet a szocidlis visszahtizddds, a kom-
munikdciés nehézségek és az onkéntelen ismét-
16d6 mozgésok jellemeztek. Bar a pontos szdmok
kortil még folyik

avita, az el-
mult évtizedben jelent6sen megemelkedett a di-
agnosztizalt esetek szdma. Kalifornidban 2002-
ben hatszor annyi autistat diagnosztizaltak, mint
1987-ben. Ebben a periédusban a szdvetségi
egészségiigyi hivatalok hat djfajta vakcindt adtak
hozz4 a kitelezd gyerekkori oltdsok listdjdhoz,
ezzel megkétszerez§dott az a higanymennyiség,
amit egy gyerek élete elsg hat hénapjaban az olta-
sokkal megkapott. Az 1990-es években egy 3 ho-
napos baba mdr 63 mikrogramm (mjug) higanyt
kapott egyetlen oltds alkalmdval, ami durvan
szdzszorosa az EPA (kdrnyezetvédelmi hatdsig)
altal meghatdrozott biztonsdgi szintnek. Hat h6-
napos korukra a megfeleléen immunizdlt gyere-
kek minimum 188 mjug higanyt kaptak a 9 oltds-
bél all6 sorozattal. Bar az 1999-es FDA (Szovetsé-
gi Egészségiigyi Hivatal)-szabdlyzat csokkentette
ezt a mennyiséget, az egyes csecsemdknek valo
influenzavakcindk még mindig 12,5 mjug higanyt
tartalmaznak adagonként, ami egy 6tkil6s gyerek
esetében tobb mint az EPA napi biztonsagi szint-
jének a tizszerese. Az USA-ban kiilonbdz§ szabé-
lyozok dltal megadott értékek akdr egymds négy-
szeresei is lehetnek: az EPA a napi 0,1 mjug/test-
stlykilogramm értéket adja meg, az FDA értéke
0,4 mjug/tskg. A ,napi koncentrdciéban” meg-
adott értékeknek csak akkor van jelentdsége, ha a
méreganyag lebomlik, kifiriil. A higany esetében
errdl nem beszélhetiink, mert csak nagyon las-
san elimindlédik a szovetekb6l.

Maés bizonytalansagi forrdsok is vannak. A
thimerosalban taldlhat6 etilhiganyt eddig, az
0Osszes higanyszdrmazék koziil, a legkevesebbet
vizsgdltdk. A szakemberek még abban sem ér-
tenek egyet, hogy az etilhigany 4t tudja-e lépni
a vér/agy gatat (val6szintileg ugyanugy atlépi,
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mint a higany és a metilhigany). , Nincs j6 mdd-
szeriink a szovetekben taldlhaté metilhigany
vizsgdlatdra.” - jelentette ki Polly Sager, a Na-
tional Institute of Allergy and Infectious Dise-
ases toxikol6gusa.

Az Institute of Medicine 2004 mdjusdban azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy nincs 6sszefiliggés a
higanytartalmu vakcindk és az autizmus kozott,
4m fliggetlen kutatok azt panaszoltdk, hogy nem
férnek hozzd a szovetségi adatbdzishoz, ami kel-
lene ahhoz, hogy megtaldljdk az ellenkez&jére a
bizonyitékot. T6bbszor is megprébaltak adatok-
hoz jutni, de ebben megakaddlyoztdk 6ket. Haley
és Richard Deth, a bostoni Northeastern Univer-
sity munkatdrsai tovdbb folytatjak a vizsgaléda-
saikat. Deth tavaly példdul azt jelentette, hogy az
emberi idegsejtben a thimerosal blokkolja a meti-
laci6 nevii kémiai reakciét, amely kritikus azon
gének aktivitdsa szempontjdbol, amelyeket az
6lom is miikodésképtelenné tesz.

1998-ban a Lancet c. brit orvosi szaklapban
jelent meg az elsd cikk, amely felkeltette a hi-
gany és az autizmus lehetséges Gsszefiiggéseivel
kapcsolatos aggodalmakat. A cikk nyolc olyan
gyerekr6l szdmolt be, akiknél a viselkedésbeli
zavarok két héttel azutan jelentkeztek el§szor,
hogy megkaptdk a kanyar6-mumpsz-rubeola
vakcindt. A szaklap és a cikk szerzétarsainak
tobbsége végiil is nem vallaltak a vizsgalat ered-
ményeit, mert a f§ szerz6 nem vallotta be, hogy
azok a sziil6k is fizettek neki a tanulmdny elvég-
z@séért, akik a vakcinagydrtokat késziiltek bepe-
relni. Ezzel egyiitt 1998-ban az dsszes sz{il§ 90
szdzaléka oltatta be gyerekét a fenti vakcindval,
2004-ben ez a szdm 80%-ra esett vissza.

Az USA egészségiigyi hivatalnokai azzal re-
agaltak a felmertilt gyantira, hogy javasoltdk,
vonjak ki a thimerosalt az oltdsokbél. Ugy érvel-
tek, hogy a thimerosal drtalmatlannak is bizo-
nyulhat, de ha a lakossdg nem oltatja be a gyere-
keket, az sokkal nagyobb kdrokat okozhat.

A National Research Council (Orszdgos Kuta-
tasi Tandcs) jelentése megjegyzi, hogy a higany-
szennyezddés az immun- és a szaporoddsi rend-
szert is kdrosithatja. A higany hatdsat az Alzhei-
mer- és a Parkinson-kérral, valamit a figyelemde-
ficit rendellenességgel és a multiplex sclerosissal
kapcsolatban is vizsgaljak. Stern szerint nagyon
nehéz beazonositani a fejlddésre gyakorolt cse-
kély mértéki hatdsokat, mert az illet§ szerv
vagy funkcié bar csokken, de mégis beliil marad
- statisztikailag - a normalis tartomdanyon.

Folytatjuk...
Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgdztatdja. A kérdések feltehetdk le-
vélben a szerkesztGség cimén, és az interneten a
www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.



