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»A fogdszati problémadk végigkiserik

életiinket, és felmeriilo kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

- Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

A higanymerg

A FOGORVOSOKNAL

Tisztelt Kolléga Ur!

Nekem 30 éve van egy amalgdmtomésem,
még az egyetem alatt késziilt. Kiilondsebb pro-
blémdt nem okozott. Viszont az utébbi években
szinte dllandésult tiineteim lettek a szemkdprd-
zds, a ldtdscsokkenés, a kar konyokhajlatdban
és az also ldbszdron pszoridzisos jellegii viszke-
t6 kiiitések, ingerlékenység, kronikus felsd légu-
ti hurut, rendszertelen széklet. Ezek a tiinetek a
szabadsdg alatt dltaldban elmulnak, ezt
eldszor a tengeri levegd hatdsdnak tulaj-
donitottam, mivel csalddommal rend-
szeresen a horvdt tengerpartra jdrunk. {
Viszont azt is észrevettem, hogy né- Y
hdny napos munkasziinet is csokkenti
a tiineteket. Egyre inkdbb az a meg-
gybzddésem, hogy a rendelésenként
eltdvolitott - dltagosan 8-12 - amal-
gdmtomés higanytartalma dllhat a
hdttérben.

Udvézlettel, dr. K. Erzsébet fogorvos

Tisztelt Kollégand!

Van ebben valami abszurd, de a fo-
gorvosok is ki vannak téve - munka-
helyi drtalomként, még ha nincs is amal-
gammal tomott foguk - a higanymérgezésnek.
Az el6z6 részben emlitettem, hogy nincs 1ény-
eges kiilonbség egy amalgdmtomésekkel ter-
helt beteg és egy amalgdmmentes, de napi 5-10
amalgdmtomést eltavolité fogorvos kozott.

1987-ben, Svédorszdgban lefolytatott vizs-
galatok szerint az elhunyt fogorvosok agykér-
gének, agyalapi mirigyének és egyéb szovetei-
nek higanykoncentrdciéja - a normdl populé-
ci6hoz képest - 6-7-szer magasabb értéket
mutatott. Megallapitottdk, hogy szoros dssze-
fiiggés 4ll fenn a fogorvosok tevékenysége és
az agy és idegek higanytartalma kozott. Hét
svéd fogorvos haldluk utdni vizsgalata alapjan

megallapithat6 volt, hogy a hipo-
fizis és a tarkdlebeny higanykon-
centrdci6ja megemelkedett; 4000
ug/kg vizes stlynyi koncentracié
volt a hipofizisben, 300 ug/kg az
occipitdlis cortexben (az agy tar-
kéteriilete). A vizsgaltak koziil
ketten mér 80 év felettiek voltak,
régen nyugdijban. A veséjiikkben
és a pajzsmirigyiikben is sok volt
a higany, az egyikiiknél a nyug-
dijasség ellenére 28 000 ug/kg.
Osszehasonlitasul: a higanyba-
nydszok testének 4tlagos higany-
koncentraci6ja 100 ug/kg!
Néhdny szemelvény a WHO 1991-
es anyagédbdl: , A fogdszatban bizonyitott a hi-
ganygGzfert6zés. Fert6zési szintek: 4-30 mi-
krogr/m3 étlagosan, egyes rendelékben ez fel-
mehet 150-170 ug /m3-re is. Osszehasonlit4-
sul: a fogtomésekbdl szdrmazo, szdjiiregben
mért higanyg6z-koncentrdcié 3-29 ug /m3. A
klasszikus higanymérgezési tiinetek 80
ug/m3 feletti koncentraciénal jelennek meg.
A higanyg6z belélegzése a legf¢bb elemihi-
gany-beviteli forrds. Ennek kb. 80%-4t meg-
tartja a szervezet.” (9.7. Dental amalgam and
general health - WHO*)
Sajnos Magyarorszdgon az ANTSZ nem mé-
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ti rendel6kben a higany elsGdlegesen az amal-
gamtomeések eltdvolitdsakor kertil - g6z/spray
formdjéban - a légtérbe, és csak mdsodlagos az
amalgdmkever6kbdl szdrmazé dn. higanyfelh§
hatdsa. A tomések cseréjekor a paciens szdja-
bdl sprayhatds formajdban kikeriil§ amalgdm-
reszelék folyamatosan teliti a rendeldben szét-
teriil6 nehézfémfelh6t, nagysdgrendekkel tul-
1épve a megengedhetd kiiszobértéket. Sajnos a
rendel6k nagy része nem rendelkezik megfele-
16 elszivérendszerrel. A belélegzés ellen a ha-
gyomdnyos szdjmaszkok is csak 12-25%-0s vé-
delmet jelentenek.

Milyen élettani hatasokkal
szamolhatunk?

- A szervezetben a szervetlen vegytiletek
dtalakitdsa toxikus szerves vegyiiletekké.

- Egyes aminosavak és enzimek gyokeinek
blokkoldsa.

- Kot6szoveti - mesenchymalis - zavar.

- Hg-fehérjekomplexek és Hg altal indukalt
autoantitest-komplexumok képzédése.

- Koros immunkomplexek termel&dése.

- Szabad gyokok létrejotte.

- Szelén-, cink-, folsavhidny.

- A szdj- és a bélfl6ra zavarai (érintettségi
sorrend: bélrendszer, nyirokkeringés,



vérsejtek, csontvel§, manduldk).

- Vesefunkci6-zavar.

- Nyadlkahdrtya-elvaltozasok.

- Neurotoxikus hatds (depressziok).

- Allergizal6 hatés (a Hg, de egyéb fémdssze-
tevok is lehetnek effektiv allergének).

- Késleltetett allergia-deszenzibilizdlds.

- Magzati kdrositds, a késdbbi gyermekko-
ri betegségek alapjaként.

Nem szabad megfeledkezniink - a fogorvo-
sok mellett - a fogdszati asszisztensek veszé-
lyeztetettségérdl sem. A maszk hasznélatdnak
mell§zése és a megfelel§ védémaszk hidnya az
asszisztenseknél is dltaldnos. Az asszisztensek

madsodlagosan szintén ki vannak téve az amal-
gdm/higany g6z, illetve sprayhatds terhelésé-
nek és kovetkezményeinek. Az amalgdmtomé-
sek eltdvolitdsakor keletkezd nehézfémfelhd,
mely az amalgdm alkotdrészeit, higanyg6zt, po-
ritott vizet és nydlat tartalmaz, lassan széttertil
arendeld padl6jan 40-60 cm-es magassdgban,
mely a napi munka sordn nem ttinik el, csak vé-
konyodik. Ehhez jérul az amalgdmkeverdk ko-
riili higanyg6zfelhd, mely a razds kovetkezté-
ben felmeleged{ és a légtérbe kertiil§ higanybdl,
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valamint a megkevert és a toméshez elgkészi-
tett - még szintén meleg - tdmdanyagbol szar-
mazik. A problémadt csak részlegesen oldja meg
az Un. kapszulds amalgdm haszndlata. A direkt
kontaktus és belélegzés ez esetben is elkertilhe-
tetlen. Minél régebbi tipust egy amalgdmkeve-
18, anndl nagyobb a koriilotte 1év6 higanyfelhd.
Természetesen a nehézfémterhelés nagysdga az
eltdvolitott és megkevert amalgdmtomések
szdmdval novekszik. Ez a novekedés azonban
nem linedris, nem egyenletes, hanem exponen-
cidlis, vagyis egyre erGteljesebb hatdsokat mu-
tat. Sok fiigg a veszélyeztetett dolgoz6 4ltalanos
immunrendszeri allapotatél, egyéb betegségei-
t6l és a munkdban eltoltott évektdl. Sajnos a ki-
alakul6 emésztérendszeri, idegrendszeri, iziile-
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ti betegségek hatterében, az esetek tobbségé-
ben, kimutathaté a higanyterhelés.

A munkasziineti napokon, illetve a szabadsag
alatt valéban csdkkennek a tiinetek, de ezek in-
kébb az akut tiinetek. Mint 6n is emlitette, pl. a
kititések, a hurutos, az idegrendszeri, az emész-
torendszeri tiinetek. A felszivédott, lerakddott ne-
hézfémek, higany azonban ,,6nmagat6l” nem ké-
pes elimindlédni, kiiiriilni. Ennek oka a nehézfé-
meknek egyes SH csoportot tartalmazé enzimek-
hez val6 er6teljes kotGdése. Ezzel fiigg Gssze a
svéd vizsgdlat eredmé-
nye is, hogy a tobb éve

nyugdijban [év6knél is
.I{ é [0S h:} a_r_?'a ‘} O k magas koncentraciok
voltak kimutathatok.
T "u"e 4 E'tbbl ‘H"El Ezért van sziikség a ne-
hézfémkomponensek

kwé_ etﬁserﬁﬂ '

un. kivezetésére is. Ez
a német szakirodalom-
bdl 4tvett kifejezés
ugyan a ,,sz€p magyar
nyelv” szempontjabdl
hagy némi kivdnniva-
16t, de a specifikus mé-
regtelenités vagy a ki-
séréses kilirités se sok-
kal szebb. A kivezetés
kifejezés pont a lény-
eget mutatja; ezeket a
nehézfémkomponen-
seket szinte egyenként
kell a szervezetbdl elts-
volitani. Erre a célra az
ltalanos méregtelenitd
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modszerek és a specifikus homeopatids szerek
egylittes alkalmazdsa a legmegfelelGbb.

Munka- és egészségvédelmi eldirdsok a kii-
16nosen veszélyeztetett munkahelyen dolgozé
fogorvosok és asszisztensek részére:

- rendszeres szell§ztetés, minden amalgdm
toméscsere utdn,

- toméscserénél nagy teljesitmény elszivo
haszndlata,

- aktivsz(irds elszivo - a padlészinten,

- vizsz(irés parésito,

- aktiv szénsz(ir6s maszk,

- nyélkahdrtydk, kotShartya védelme, véds-
szemiiveg,

- zart ruhdzat, harisnya,

- csak a kapszulds amalgdmkeverd haszna-
lata megengedett,

- padl6 napi felmosasa klértartalmu szerrel,

- ruhdzat mosdsa klértartalmu szerrel, kii-
16n moségépben.

A higany a masodik legmérgezgbb fém,
ezért sziikséges a vele tartésan kapcsolatba ke-
riil6knek az évente kétszeri méregtelenités, en-
nek eszkozei lehetnek:

- aPhonix méregtelenit§ szerek alkalma-
zasa,

- minden masodik honapban szelénkira -
100 ug/nap,

- é&llandé6 zold tea/csaldntea fogyasztdsa -
védobitalként,

- intenziv méregtelenit tedk csak kira-
szer(ien, évente 4-szer 1-1 hétig,

- hidrocolon-terdpia évente 1-szer,

- ésjang tipusu élelmiszerek fogyasztdsa,
ez utébbiaknak a makrobiotikdval foglal-
kozé konyvekben lehet utdnanézni.

A fenti szemelvények a ,Komplementer fo-
gorvoslds” oktatdsi anyagdbdl szdrmaznak, az
el¢adds cime taldn elgondolkodtaté: , A higany-
bénydban végzett munka egészségkarosit6 ha-
tdsainak csokkentése”.

Udvozlettel, jo egészséget kivdn,
e Dr. Csiszdr Rébert

*A teljes szoveg olvashaté a WHO honlap-
jdn; WHO - World Health Organization: Envi-
ronmental Health Criteria 118 Geneva 1991, il-
letve a www.biodent. hu-n, valamint Méregtele-
nitési modszerek 1., II., III. - Magyar Fogorvos -
XI. évf. 2002/03., 04., 05. sz.

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja. A kérdések felteheték
levélben a szerkesztGség cimén, és az interne-
ten a www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




