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»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,

és felmeriilo kérdéseinkre
sokszor nem kapunk
vdlaszt.”

TETTEYTOCEE,

,Harcot hirdetett az Eurépai Unié az egész-
ség- és kornyezetkdrosité higany ellen. Az
ENSZ kornyezetvédelmi programja-
nak mdrciusi miniszteri értekez-
letén is foglalkoznak a téma-
val, vdrhatéan egyezményt
irnak ald a higany alkalma-
zasanak korldtozdsdrol.
Nélunk is napirenden sze-
repel a higanyt tartalmazé
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Tisztelt Doktor Ur!

Az elmuilt hetekben vezet6 hirekben szerepelt
a higany betiltdsdt célz6 EU-rendelet. De tobb
helyen kiemelték, hogy idézem: ,,az amalgdm
tomdanyag, mint higanyt tartalmazo 6tvozet,
nem a pdciensekre jelent veszélyt, hanem elso-
sorban a fogtechnikusokra, illetve a keveréket
0sszedllito asszisztensekre”. Ez szdmomra ért-
hetetlen, kozel 15 éve vagyok fogtechnikus, de
amalgdmmal, illetve higannyal a fogtechnikai
laborokban nem taldlkoztam, kivéve
azokkal, amik a szdmban voltak.
Nem valami kddositéssel van
megint dolgunk?

K.-né, Bea fogtechnikus f

Kedves Bea!

Mivel, szinte mindenkit érin-
t6 egészségligyi kérdésrél van
sz0, dtnézve a hireket, maradok
én is az idézeteknél, természe-
tesen forrasmegjeloléssel. A {6
hir fogdszati vonatkozdsait a ko-
vetkezGképpen lehetne dssze-
foglalni:

,Néhdny éven beliil betilt-
hatjék a higanyos h6mérék és
vérnyomdasmérgk forgalmazasat
az Eurépai Uni6ban. A higany
sokféle betegséget okozhat: daga-
natot, depressziot, de dsszefiiggésbe
hoztdk mér a szivmiikodési zavarok és az
Alzheimer-kor kialakuldséval is. A nehézfé-
mek, tobbek kozott a higany felhaszndldsdnak
korlatozdasa a célja tobb, az Eurépai Parlament
asztaladn 1év6 javaslatnak. (Magyar Nemzet)”

~Hamarosan tilos lesz a fogorvosoknak
amalgdmot haszndlni a fogtoméshez, kivonjak
a forgalombdl a higanyos hémérdket, miniu-
mos festékeket” (Magyar Hirlap).

B LEVELEZES

,Eles vita bontakozott ki a szakemberek ki-
z0tt a szintén higanyt tartalmaz6 amalgdm fog-
tomésekrdl. Voltak, akik ezt is tiltdlis-
tdra tették volna, a tobbség azon-
ban 4llitja: tudomdanyos vizsga-
latok igazoljdk, hogy ezekbdl
nem oldédik ki egészségre

drtalmas anyag. Szakért6k

nem tartjak elképzelhet6n-

ek, hogy az EU a tobb szdz-

milli6 ember szdjaban 1évd
fogdszati amalgdm betiltdsa

. mellett dontene. Gondoljunk
Fr csak bele, ki llnd a tomeges to-

" méscsere koltségeit? Es mennyi
pert inditandnak a paciensek azt felté-
telezve, hogy egészségkdrosoddsukat a fogtomé-
siik okozta?” (Magyar Nemzet)

Higany @

eszkozok, eljdrdsok visszaszoritdsa... a leg-
tobbet taldn a fogdszatban, az amalgdmtomé-
sekhez haszndlnak” (Figyel6Net)

Az Eurdépai Unié (EU) korldtozni
akarja a nehézfémek, koztiik a hi-
gany felhaszndldsét. A higany
példdul a vizen keresztiil felhal-
mozddik a tengeri halakban, és
az azt elfogyaszt6 ember stlyo-
san megbetegedhet. A kutaték
szerint a tul sok higany allergiat
vagy rdkot okozhat, de felelgssé
tehetd a depresszidért, fiillzigas-
ért is. A tervek szerint egy fiig-
getlen {igynokséget hozndnak
létre, amely meghatdroznd, mely
termékeket kell betiltani egész-
ségkdrosité hatdsuk miatt”
(origo.hu).

»A korldtozds érinti a normadl
hémérsékleten cseppfolyds fém-
nek az dramforrdsokban, a rova-

rirtékban, a kozmetikumokban, a

tartdsitészerekben, a textilkezel§ és a
f6leg csénakokhoz haszndlt fakonzervald ha-
téanyagokban és a jarmiivek kapcsoldiban
valé felhaszndldsat. A fogtomésekhez hasz-
ndlt amalgdm {igyében még folynak a vizsga-
latok.

Evente vildgszerte 3600 tonna higanyt ad-
nak el, ebb6l mintegy ezer az EU-exportbdl
szdrmazik, amelyet a bizottsdg javaslata sze-
rint 2011-t61 betiltandnak” (Vildggazdasdg).

és az On 4ltal idézett hir:

,Higanyt tartalmazé 6tvozet nem a pacien-
sekre jelent veszélyt, hanem els@sorban a fog-
technikusokra, illetve a keveréket dsszedllitd
asszisztensekre. Megkerestiink tobb rendel6t
is, de egyik helyen sem hallottak az uniés hi-
ganystratégia miatt tervezett rendeletrdl. Meg-
tudtuk viszont, hogy léteznek mdr a higany ki-
valtdsdra alkalmas specidlis cementek, s6t md-
anyagokkal is helyettesithet§ az 6rléfogak to-
mésére haszndlt minium” (Magyar Hirlap).

Mindenképpen meg kell jegyezni, hogy az
emlitett amalgdmhelyettesit§ tomdanyagok év-
tizedek 6ta 1éteznek, és a minium egy higany-
tartalmu festék. Az amalgdmtomés kozel 50%-
a higany, ez 4tlagosan, tomésenként kb. 1
gramm tiszta higanyt jelent az 6tvizetben.

Ugy gondolom, az idézetekbdl kiolvashat6 a
lényeg, a tudomdnyos vizsgdlatokrél majd leg-
kozelebb. Az eredeti kérdéséhez visszatérve, a
fogtechnikusok amalgdmtomések dltali higany
terhelése valéban butasdg, de a fogdszati
asszisztensek és a fogorvosok munkahelyi hi-
gany- és nehézfémdrtalmai valéban silyosak
lehetnek. A témat folytatjuk.

Udvézlettel, j6 egészséget kivdn,
o Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatoja. A kérdések feltehetk
levélben a szerkesztGség cimén és az interne-
ten a www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




