A szék mellett... Dr. Csiszdr Robert biologiai fogdszali tandcsai

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket és felmeriilo kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Kedves Doktor Ur!

20 éves vagyok, és most azzal kell szembenéz-
zek, hogy az elsé fogaim foliil és alul is mozog-
nak. Ez azt jelenti, hogy tnysorvaddsom van?
Gimnazista koromig volt fogszabdlyzom, lehet
ezzel dsszefiiggésben? Az inysorvadds megsziin-
tethetd, vagy csak kezelhetd? Mit tehetek én?

Udvozlettel: Cili

Kedves Cili!

A biolégiai fogorvoslds és az ordlakupunk-
tdra szerint (ez utébbi szakdg a szdjban 1év4
akupunkttrapontok és -vezetékek miikodésé-
vel és kezelésével foglalkozik) a szdjiiregben
egyes teriiletek kapcsolatban vannak - az
akupunkttrds csatorndk révén - egyes belsd
szervekkel és a test mds teriileteivel is. Erre
f6leg a kronikusan meglév vagy visszatérd
gyulladasok, fdjdalmak, elviltozdsok esetén
kell gondolni. Az On 4ltal leirt teriilet a vese-
hiigyhdlyag csatorndhoz tartozik. Ez azt je-
lenti, hogy a vizeletkivdlaszt6 rendszerben 1é-
v kréonikus folyamatok, gyulladdsok hasonl6
tiineteket okozhatnak ezen az inyteriileten is.
A képet tovdbb bonyolitja, hogy a bels6 nemi
szervek miikodésének egy része is ehhez a
csatorndhoz tartozik. Hasonl¢ tiineteket
okozhat a petefészek gyulladdsa, a rendszer-
telen havi vérzés, a krénikus hdlyaghurut, a
vizelet elcspogése és a hiively fert§zése,
gyulladdsa is. A szdjliregi helyi folyamatok
sokszor jelzések a szervezet egyéb teriiletei-
t8l. El6szor csak helyi inygyulladds alakul ki,
mely elég makacs és a kezelésekre nem iga-
zan reagdl, ciklikussdg is megfigyelhetd,
majd az inyfolyamatok stlyosbodnak, az iny
alatti csonthdrtya is érintetté valik, tasakok
alakulnak ki a fognyakak koriil, és elkezdddik
a fogakat koriilvevé csontlemezek felszivodd-
sa és leépiilése. Ezek az utébbi folyamatok
mdr nem jarnak erds fdjdalmakkal, igy az em-
ber hajlamos elhanyagolni.

-

Ugyanakkor elképzelhet a fogszabalyozo
,ut6hatdsa” is. A tul ,er6teljesen”, gyorsan vég-
zett fogszabdlyozo kezelés meglazithat egyes
fogakat, fogcsoportokat. Ez az On esetében ak-
kor jon szdba, ha a kezelés elétt a fels§ frontfo-
gai elgredlltak és az alsok befelé déltek. Ilyen-
kor a fogak dontése-behtizasa a csontdllomany
atépiilésével jar, és csak lassan, fokozatosan

hajthat végre. De a hattérben ilyenkor egy
madsik energetikai csatorna is érintett, a gyo-
mor-1ép-hasnydlmirigy csatornarendszer, a ke-
leti belgydgydszatban ismert ,,gyenge 1ép” tii-
nettannal, melynek leggyakoribb oka lehet a
tdl sok savas jelleg(i élelmiszer fogyasztasa (fe-
hér kenyér, szénsavas tiditGitalok, tul sok hs,
édességek stb.). Ilyenkor a csont 4tépiilése las-
sabban kovetkezik be.

A terdpidban elsddleges fontossdgt a tokéle-
tes szdjhigiéné és a lepedék rendszeres, vala-
mint a fogkovek idGszakos eltdvolitdsa. A ha-
gyomdanyos gyulladdscsokkentd készitménye-
ken kiviil egyéb lehetdségek is vannak, igy pél-
déul biorezonancia, elektromdgnes-terdpia,
gyogynovényalapu ecseteld, sz4joblits, szaj-
nyélkahdartya-kezel§ szerek, homeopatids
gyogyszerek, vitamin-, nyomelemkészitmé-
nyek. A tdpldlkozds 4talakitdsa és tn. ,jang”

jellegti élelmiszerek fogyasztdsa, a szdjliregi
pH-érték savas jellegének csokkentése stb.

De legel8szor is a vdlaszom elején irtakat
végig kéne gondolnia, és nem drtana el§szor
négyogydszati és fogdszati szakorvosi - paro-
dontolégiai - vizsgdlatra elmennie.

Udvbzlettel, j6 egészséget kivan

o Dr. Csiszdr Robert

lazulas

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/biolégiai fogorvoslds kinevezett honoris
causa vizsgdztatdja.

A kérdések feltehetdk levélben a szerkesztd-
ség cimén, és az interneten a

www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




