A szék mellett... Dr. Csiszdr Robert biologiai

Jfogdszatitandcsai

A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket, és felmeriilé kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Tisztelt Doktor Ur!

Arra szeretnék vdlaszt kapni, hogy lehetnek-e
a fogaknak idegi tiinetei. Ugyanis hénapok dta
kiiszkédom az alsé bolcsességfogaimmal, hol
az egyik gyullad be, hol a mdsik. A fogorvos
szerint nincs elég hely az dlicsontban. Ugyan-
akkor azt vettem észre, hogy amikor fdjnak,
kedvetlen leszek, szinte depresszids. Azt szeret-
ném tudni, hogy ez normdlis-e. Azt tudom,
hogy a bélcsességfogaimtdl lassan meg kéne
szabadulnom.

Udvozlettel: Sz. Zoltdn

A biologiai fogaszat
és a pszichés korképek

A muikodési korok és a fogak kapcsolatat
kordbban madr tisztdztuk (lasd &bra).

A fogak betegségei, és elsGsorban krénikus
betegségei - a miikddési korhoz valé kapcsolat
miatt - pszichés tiineteket is mutathatnak. Ez
elsdsorban a hosszu ideje fenndllg fogbetegsé-
gek kisérd tiinete lehet, hol ersebb, hol gyen-
giilt mértékben. Mindannyian tudjuk, hogy az
idiilt fogfdjdalom befolydsolja a hangulatunkat,

,JFogidegek”

Kedves Zoltdn!

A magyardzathoz megint csak vis-
sza- vagy &t kell nydlnunk a kinai or-
voslashoz. A kinai belgyégyaszati di-
agnosztikdban és a betegségek keze-
1ésében a test és a lélek, illetve az
idegrendszer sohasem volt kettéva-
lasztva. Az egyes koros dllapotok lei-
rasdndl mindig hangstlyt helyeztek a
pszichés torténésekre, és megadtdk a
megfeleld terdpidt is. Ennek szelle-
mében - mivel a pszichés és szoma-
tikus (testi) torténések ,.egy” rend-
szert képeznek - nézziik az egyes
akupunkttrds csatornarendszerek ,,idegi” tii-
neteit. Ezek a csatornarendszerek vagy més-
képpen mikodési korok behal6zzak az egész
szervezetet, és a miikodésiik szempontjabol
megkiilonboztetiink normdl (egészséges), tdl-
miikodéses és alulmtikddéses allapotokat. Ez
utdbbiak lelki-idegi hibds magatartdsformdk-
ban jelennek meg. Ezek a kinai belgyégydaszat-
ban ugyanolyan diagnosztikus jelek, mint bar-
mely mds testi tiinet. Példdul a sziv-vékonybél
rendszer esetében (melyekhez az On bélcses-
ségfogai is tartoznak) a lelki tiinetvaridciok igy
festenek:

alulmtikodés: sirds, kimertilés, lelki kifara-
dds, depresszi6;

normal 4llapot: érzelemgazdagsdg, bardtsé-
g0ssag;

talmiikodés: mdnia-eufdria, csillapithatatlan
nevetés.
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de hogy ezek a fdjdalmak kiilénboz6 jellegtiek,
az kevésbé ismert. Minden fogfdjdalom mds
jellegti fijdalom. Természetesen most nem a
fajdalom intenzitdsdra, szaggatd, tompa vagy
liiktetd jellegére, a hideg-meleg érzékenységre
gondolok, hanem hogy milyen tipusti lelki fo-
lyamatokkal jarhatnak egyiitt. Ezek a krénikus
fogfolyamatok vagy a foghoz tartozé inyfolya-
matok tiineti képét tjabb dimenziékkal b&vi-
tik. A fogcsoportokra vonatkoz6 leggyakoribb
lelki hangulati tényez6k a kovetkezdk:

Metsz6fogak: - félelem, bizonytalansag, al-
matlansag.

Szemfogak: - nyugtalansag, izgatottsdg, ha-
rag, diih.

Fels§ kis6rl6k, alsé nagydrlék: - kidbrdn-
dultsag, levertség, inditékszegénység, gyenge-
erdtlen hang.

Fels6 nagyorldk, alsé kisorlgk: - ragodas,
aggodds, szomortsag.

Bolcsességfogak: - aggddds-nyugtalansdg,
kimertilés, lelki kifdradds, depresszi6.

Az amalgam-higany
terhelés lelki tiinetei

Meg kell itt emlitenem az amalgdmterhelés
tiinetegytittesének lelki vonatkozdsait is. A ko-
vetkezg lelki tiinetekkel taldlkozhatunk: izga-
tottsdg, depresszid, kimertiltség, dlmatlansag,
ingerlékenység, koncentraciécsokkenés, memo-
riagyengiilés, energiahidny, idegesség, szivtdji
nyomo érzés, félelemérzet, onbizalomhiany. A
krénikus nehézfémterhelés, mely eredhet a kiil-
s6 kornyezetb6l szdrmazo élom-, kadmium-
mérgezésbdl, illetve a bels§ kornyezetet jelentd
amalgdmtomések dsszetevd komponenseibdl,
elsdsorban a higanybdl, ,lelki” jellegiinkben is
maradandoé kdrosodast okozhatnak.

A fogak és a lelki folyamatok kozotti ssze-
fiiggések ismerete a régéta meglévs, de nem
kezelt fogproblémdink egyéb hatdsaira hivhatja
fel a figyelmiinket. fgy rékényszerit benniinket
a halogatott , fogligyek” miel6bbi megolddsara.

Udvozlettel, j6 egészséget kivan

o Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja.

A kérdések feltehetGk levélben a szerkeszto-
ség cimén és az interneten a www.biodent.hu/
Tandcsadds rovatban.




