A szék mellett... Dr. Csiszdar Robert biologiai fogdszati landcsai

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Tisztelt Doktor Ur!

12 hetes terhes vagyok, szinte az elsé pilla-
nattél megvdltozott minden. Mdshogy érzem
magam, mdshogy érzem a szagokat, az izeket,
konnyen lesz hdnyingerem, reggelente lepedé-
kes a szdm, a nyelvem, lazdbbnak érzem a fo-
gaimat. A négyégydszom azt mondja; ,,mdsdl-
lapot”, de normdlis ez? Nem fognak a fogaim
kihullani?

Udvozlettel:
Krisztina, aki az elsé babdjdt vdrja

Fogapolas

gas”; reggelente, fogmosds el6tt egy evikandl
oliva- vagy tokmagolajjal 6blogessen, 2-3 per-
cig forgassa a szdjdban, majd mosson fogat és
puha fogkefével dorzsolje 4t az inyét is. Ezutdn
kovetkezik a nyelvlekapards; fogkefével vagy
fakéssel kaparja le a lepedéket a nyelv feliileté-
r6l. Ez egyben méregtelenitési eljaras is, a
nyelv feliiletén éjszaka dsszegyfilt és kivalasz-
todott toxikus anyagok nem keriilnek djbél be
az emésztérendszerbe.

Az On és a baba szempontjabdl is fontos a
teljes értékd tapldlkozds, az ennivald alapos
megragdsa, a nyugodt, lassu étkezés. Ez egyben
a sulyproblémdak megel6zésének is sarkkove.

terhesse

Kedves Krisztina!

A n6i nemi miikodést és a terhességet is
alapvet&en hdrom, akupunkttirds csatorna-
rendszer befolydsolja; a vese-hdlyag, a
mdj-epe, és a gyomor-lép-hasnyalmirigy.

A ,mdséllapotért” ezeknek a rendszereknek

a miikodésében bedll6 véltozasok a felelGsek.
A keleti belgydgydszat szerint az iny vérzése és
a szajiireg gyulladdsa a terhesség alatt a gyen-
gébben miikodd 1épcsatorna energidjdval ma-
gyardzhatd. Ilyenkor az érfalak elvékonyodnak,
és konnyebben jon létre vérzés. A gyomor
energidjdnak , felfelé mozgdsa” kovetkeztében
pedig megjelenik a lepedék, a szdjszag, a hany-
inger. Ez utdbbit az epecsatorna is befolydsol-
ja. Gyakran ezek atmeneti dllapotok a terhes-
ség masodik harmaddban meg is sz(innek,
vagy mérsékldnek a tiinetek.

Fontos a fokozott szdjhigiéné, ha nincs is
semmi panasza, keresse fel a fogorvosat és né-
zesse meg, vannak-e fogkovei. A fogkdveket el
kell tavolitani, ezt a legtobb rendelében féjda-
lommentesen elvégzik. A terhesség alatt a nydl-
ban oldott s6k fokozottabban hajlamosak - féleg
az also fogak nyelv feldli felszinein - a felraké-
ddsra. Fontos - tobb szempontbdl is - a folyadék-
bevitel fokozdsa, 1,5-2 liter naponta, kiilondsen
most a nyari hénapokban. A fokozott folyadék-
bevitel a nydlat is higitja, ezdltal a fogkdvesség
hajlamot csokkenti, és a nydl pH-t ldgositja.

A lepedék megsziintetésének egyszert
madja az olajjal valé dblogetés, az tn. ,,0lajré-

Az altalanos vagy célzott méregtelenités, va-
lamint az amalgdmtomések cseréje nem java-
solt a terhesség alatt, ezekkel varni kell a szop-
tatds befejezéséig, azon egyszert okndl fogva,
mert a méreganyagok, a kiillénb6z6 toxinok,
bomlastermékek, a nehézfémek nagy része
ilyenkor bekeriilhet a magzati vérkeringésbe,
illetve az anyatejbe is kivalasztédhat. Eppen
ezért a méregtelenitd szerek, az erds méregte-
lenitd tedk sem javasoltak, kivéve a zold tedt,

a hibiszkuszt, a csaldnt és a borsmentdt. Ezeket
folyamatosan lehet fogyasztani. Fontos a j6 iv6-
viz, a szénsavmentes dsvanyvizek. Az iiditGita-
lokat, mivel sok adalékanyagot és cukrot tartal-
maznak, lehetdleg keriilje. A fogorvost viszont
ne kertiilje. Gyakori tévhit, hogy a terhesség
alatt nem célszer( fogdszati kezeléseket végez-

ni. Ez nem igaz, s6t lehet6leg azonnal meg kell
oldani a felmeriild problémakat, hogy késébb
ne okozzanak nagyobb bajt. Természetesen to-
méseket is lehet cserélni, de az amalgdmtomé-
seket el kell kertilni.

Es persze fontos a lelki nyugalom és a sza-
badban végzett mozgds, a kiadds sétak is ide-
tartoznak. Gyakran felmeriil, de a ,,plusz” kal-
ciumbevitel nem sziikséges, csak a ndgydgydsz
dltal ajanlott vitaminkészitmények javasoltak,
ezek is inkdbb az anya védelmét hivatottak
szolgdlni, mert a baba megszerzi, amire sziik-
sége van, természetesen az anyjatol. Ezért fon-
tos az anya egészségének Grzése.

Udvozlettel, jo egészséget kivdn,
Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja.

A kérdések feltehetGk levélben a szerkeszto-
ség cimén, és az interneten a www.biodent.hu
/Tandcsadds rovatban.
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