»A fogdszati probléemak végigkisérik életiinket,

és felmeriilo kerdéseinkre sokszor nem kapunk valaszt.”

Tisztelt Doktor Ut

Kezembe akadt egy akupunkairakdnyv, és
abban azt olvastam, hogy a csipdiziilet fafhat
iziilet! kopds nélkiil is. Nekem {s szinte dllandd
fdjdalmaim vannak, gyakran mdr sdntitok, a
vizsgdlatok szerint a csipdizilletern tulajdon-
képpen ép, és fdjdalomesillapirdkat jovasoliak,
A fogaimmal is rengeteg problémdm volt, van,
Vannak hidjaim, amalgdmmal témott fogaim
és az elsd-felsd & fogam egy rivétellel kildegel-
tek. Lehetmek-e a fogaim a cstpdfdjdalmaim
hdtterében?

Udvizlettel: S.-né B. Mdria
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Csipoizu

Kedves Maria!
Lehetnek. A hidak is, az amalgdm |
is, a szdjban lévd fémek elekiromos &
tevékenysége is, a gybkértimesek is.
A mozgasszervi betegségek hatteré-
ben gyakoan fellelhetd a fogdszati "
osszefugges. Ezeket a folyamatokat — »
hdrom betegségcsoport befolvasolja: we =
* A gicos fogak direkt és indirekt ~ *
Ltavolhatdsait. Ezek kozil az elsit
szokidk - a gockeresés alkalmaval -
vizsgdlni. A gdcos fogak lehetnek az
elhalt gvikerek, a rossz gyidkertd-
meések, azun. granulémdk (gennves
tasakok), a cisztdk Az indirekt ha-
tds az akupunkiirds meridiinokon

keresziil valosul meg és gvakorlati- g w&simm

lag az adott merididn lefutdsa men-
tén, barhol okozhat fijdalmas folvamatokat, ok
nélkili gyulladasokat.

* Az amalgdmttmésekbdl szirmazé higany
&s a levegfszennyezésbdl a tiddbe kerild
dlom, kadmium vindorlisa és lerakédasa az
iziiletekben. 5ok esetben ez az oka az anat
miai elvaltozdsok nélkiili iziileti fajdalmaknak.

* A fogfolyamatok direkt hatdsa az egyes
iziiletekre, izmokra, csigolvaszelvénvekre (a
gerincrdl majd legktzelebb), szintén az aku-
punktirds merididnok révén. Ebbe a csoportba
tartoznak a fogdgy betegségei- gyulladdsai, a
fogigy sorvaddsa és a szdjban 1&vd fémekbdl
eredd elektromos fesziiltségek. Ez utdbbiak, ha

az 50-60 mV-os értéket meghaladjdk, kérosnak
tekinthetdk.

Ugyanakkor a folvamatok nem egyirdnyi-
ak, nemcsak a szdjlireg felél okozhatnak
elviltozdsokat, hanem a hatds ,visszafelé” is
miikddhet; egyes belsd szervi betegségeknél,
izomfolvamatokndl, izdleti gyulladisokndl, a
szdjliregi nydlkahdrtydn gyulladasos folyama-
tok léphetnek fel, vagy fogfdjdalmak, fogérzé-
kenységek jelentkezhetnek. A fogak, azok
nydlkahdrtvdja (az iny) és fogat kérilvevé
szdvetek funkciondlis egységet képeznek, ez
az tgynevezett ,odonton”, és ez a virtudlis

szdveti strukiira dll kapcsolatban az
akupunktirds csatorndkkal.

Mivel az egyes fogak, fogesoportok
meghatdrozott merididnparokhoz kap-
csolddnak, pontosan ismerjiik az egyes
szdjliregi teriiletekhez tartozd testfeli-
leteket, iziileteket, régidkat. Ezeken az
adott merididn fdcsatorndja dthalad,
vagy egy mellékdgat ad le. A fogesopor-
tokra vonatkozd leggvakoribb ortope-
diai betegsegek a kiwvetkeztle

Metszdfogak: - 1db és térd hdtsd
része, csipd.

szemfogak: - 1ab belsd oldala, térd,
csipdiziilet

Felsé kisdrldk, alsd nagyarldk: -
vall, kinyok, kar, alkar - kéz kilsd

oldala
Felsd nagyorldlk, alsd kisGrldk: -
alsd végtag eliilsd felszine, térd eldl kétoldalt.

Biilcsességfogak: - nyak, vill, kar oldalsd
része - fajdalom.

Mint lathatja, a csip&iziileti problémdk két-
szer is érintettek. A metszdfogakhoz tartozd
akupunktiras merididnok, csatorndk kozil az
un. hugyholyag-merididn, a szemfogakiol pedig
az epemerididn adnak agakat a csipdiziilethez.

Ezeknek a rendszereknek az ismeretében
nyilvanvald, hogy minden kronikus fogfolya-
mat dllandé terhelést jelent az adott akupunk-
tirds kérben, és ennek tdvolhatdsai megjelen-
hetnek ortopédiai betegségek formdjdban is.
Sokszor a makacs, nehezen gyégyithatd tzileti

betegségek hdtterében egy gécos fog, egy hibds
gydkértdmes, egy visszamaradt foggvikeér, egy
krénikus inygyulladds, egy hibds korona vagy
hid, egv magas fesziiltségl fémpotlds, egy idiilt
idegavulladas all

Mi lehet ilyven esetekben a megoldds? Elé
szbr is mindig ki kell zdrni a szervi eredetet,

leti fa]dalmak

vagvis mint az On esetében, a negativ ortopé-
diai lelet ismeretében kell megnézni az egyéb
lehetséges okokat. Egy szdjuregi dllapotfelmé-
1és s elekiromos meérés utdn kezelési tervet
kell késziteni és a szilkséges beavatkozasokat
el kell végezni. Ezek lehetnek: a gdcos fogak el
tdvolitdsa, az amalgamttmesek és a fémfogpor-
lasok cseréje, kiegészitve a sziikséges gyogy-
szeres-homeopatids kezelésekkel.
Udviizlettel, j6 egészséget kivin,
® D Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter;bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdia. A kérdésex feltehetdic
levélben a szerkeszidség dmen és az interneten
a www. biodent, hui/ Tandcsadds rovatban.
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