A szék mellett... Dr. Csiszdr Robert biologiai fogaszati landcsai

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket,

és felmertil6 kérdéseinkre sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Kedves Doktor Ur!

A férjem szerint majdnem minden éjszaka
csikorgatom a fogaim, ilyenkor reggelente fdj az
dllkapocsiziiletem, de a derekam is. Lehet
Osszefiiggés?

Réka

Kedves Rékal!
A mult havi témat folytatjuk a kranio szakré-
lis rendszerrel (CSS - Cranio Sacral System).

Csigolyak - gerinc @

Bar a szakrdlis sz6 megtévesztd, ez esetben a
farokesigolydkat jelenti, mint a koponyacson-
toktdl induld rendszer végpontjat. A keringési
és a légzési rendszer mellett ez a harmadik
nagy élettani ritmus. A XX. szdzad negyvenes
éveiben fedezte fel William G. Sutherland ame-
rikai orvos. Ez a rendszer minden - aggyal és
gerincvelGvel rendelkezd - é161énynél létezik.
Anatémiailag egy hdrtyds, kotészoveti struk-
tdra, mely az agyat borit6 agyhartydbdl 4ll, lefe-
1é fut a gerinccsigolydk belsd fala és a gerincve-
16 kozott, és a 2. farok csigolydndl végzddik. Az
agyhdrtydk mellett minden olyan csont részét
képezi a rendszernek, mely érinti az agyhdr-
tyét, fontos része az agy-, illetve gerincveldi fo-
lyadék is. Szoros kolcsonhatdsban 4ll az ideg-
rendszerrel, az erek hdlézatdval, a nyirokkerin-
géssel, a légzdrendszerrel, a hormondlis folya-
matokkal és a csont-izom rendszerrel.

A ritmus

A gerincveldi folyadék nyomdsdnak hatdsdra
a rendszerben megnytilds, kitdgulds kovetkezik
be. A CSS rendszernek sajdt ritmusa van, ezt

,az élet 1égzésének” is nevezik. A kranio sza-
krélis ritmus 8-14 ciklus/perc. Ez egyénenként
valtozik, de egy emberen beliil dllandé. A 8-nal
alacsonyabb érték alulmtikddést jelent, a 14-
nél magasabb pedig tulmiikodést. Egy ciklus-
nak két fazisa van, dsszehtizodds és kitdgulds.
Ennek megfelelgen véltozik a koponya kiterje-
dése és a rendszer mdsik végpontjdnak, a fa-
rokesigolydknak a mozgdsa. Ez ut6bbinal hin-
taszeri mozgds érzékelhetd.

Természetesen az 0sszes
koponyacsont, az érintett iz{i-  —
letek, izmok ,mozgdsban van-
nak”, és ez a mozgds, a bels§
hidraulikus rendszer - az agy- ;
hértydk és a gerincveldi folya-
dék - révén folyamatosan tova-
terjed. A csontos iziiletek ko-
zott kiemelt fontossdgu a , tar-
kéiziilet” és az édllkapocsiziilet,
melynek terhelése, illetve tul-
terhelése sokszor fogdszati eredett.
Megvéltozhatnak a koponyacsontok
terhelési viszonyai, és tartés elmozdu-
ldsok johetnek létre. Megvéltozik a vall -~

—r

LEVELEZES

* Agyi funkci6zavar, bénuldsok, ideggorcsok,
neuraszténia.

* Fejfdjds, migrén, dlmatlansdg, idegfdjdal-
mak.

* Magas vérnyomds, szédiilés.

* Gerincoszlop-problémadk.

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy pél-
ddul minden fejfajdsndl a CSS terhelésére kell
gondolnunk, de ha egyéb kezelések nem vezet-
nek eredményre, a CS rendszer allapotét érde-
mes megvizsgdlni.

A CSS kronikus terhelését jelezhetik:

* Mozgds vagy 4llds kozben kifelé vagy be-
felé 4ll6 ldbak.

* Az egyik vall vagy az egyik csipd maga-
sabban helyezkedik el.

* Az egyik allkapocsiziilet nyomds-

ra vagy fogsorzarasra érzékeny.
* Ejszakai fogcsikorgatds.
* Az egyik oldalon hidnyos fo-
gazat vagy kordbban érintkez6 fogsor.

* Az dllkapocs nyitdskor az egyik

irdnyba elmozdul.

* Rendszeresen az egyik oldalon

__ Tdgas.

Ezekben az esetekben érdemes a
fogorvost felkeresni, mert a krénikus
fogdszati problémdk, hibds fogsor-
zar6dds, hibds fogtechnikai p6tlasok,
kényszerharapdsok, foghidnyos 4lla-
pot, mind elgidézhetik a CSS kréni-
kus terhelését és az egész vazrend-
szer tartés deformitdsat.

Udvozlettel, j6 egészséget kivan,

o Dr. Csiszdr Rébert

— Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a

tartdsa, a medencecsont helyzete, az
egyes csigolydk elhelyezkedése, a kéz- és ldbtar-
tas. De ezek a folyamatok visszafelé is érvénye-
siilhetnek. Példdul a medence hibas ,alldsa”
problémadkat okozhat az dllkapocsiziilet funk-
ci6jdban, korldtozza annak szabad mozgasat.

Kezelés

A cranio sacralis rendszer kezelési technika-

ja a mikromanipuldcié, mely a koponyacson-

tok mikromozgdsainak korrigdldsan alapul. En-

nek segitségével hatdst gyakorolhatunk a test
egyéb részeire, egyéb problémadira is. A terdpia
célja a kotészovetes hatdrok, lemezek ellazita-
sa, az izomrelaxdcio, az iziileti fesziiltségek
korrekcidja, a gerincveldi folyadék dramlasa-
nak normalizdldsa, az idegi funkciék harmoni-
zaldsa, a koponydn beliili keringés javitdsa.

Mely betegségekben szerepelhet a CSS zava-

ra oki tényezdként?

komplementer/bioldgiai fogorvoslds
honoris causa tandra, vizsgdztatdja. A kérdé-
sek feltehetdk levélben a szerkesztdség cimeén és
az interneten a www.biodent. hu/Tandcsadds
rovatban.




