A szék mellett... Dr. Csiszdr Robert biologiai fogaszati landcsai

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket,

és felmertil6 kérdéseinkre sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Tisztelt Doktor Ur!

Egy rddiomiisorban hallottam, hogy a gerinc 32
csigolydja megfelel a 32 fognak. Nekem soha nem
jottek el6 a bolcsességfogaim, és a rontgen szerint a
cstrdjuk sincs meg, valamint a mdsodik kisoridfo-
gaim se fejlédtek ki. Igy dsszesen 24 fogam van,
amiigy 29 éves vagyok, minden fogam megvan,
néhdny tomaott. Kérdésem az lenne, hogy a gerin-
cemre milyen hatdssal van ez a hidnyossdg?

Udvézlettel: M.-né, Gitta

Csigolyak - gerinc

Kedves Gitta!

Ez nem egészen igy van. A fo-
gak és a gerinccsigolyak kozott
van kapcsolat, de ez nem ilyen
egyszer(: ,.egy fog - egy csigolya”. |
Két rendszert ismeriink, amelye-
ken keresztiil a fogak és a gerinc
direkt kapcsolatba hozhat6k. Az
egyik az Un. ,,cranio-sacralis rend-
szer”, mely a koponyacsontok és a
gerinc kozos élettani egyiittm(iko-

dése, a mdsik az akupunktirds csator- [l Head-féle zonak

nahdéldzat, melyen keresztiil a fogak is

direkt kapcsolatba kertilnek egyes gerinctertile-
tekkel. Most ez utébbirél néhdny sz6t, a cranio-
sacralis rendszerre legkozelebb visszatérek.

A fogak és a gerinc kapcsolodasai

Mint a mellékelt tdbldzatbdl is lthatd, a fo-
gak, illetve fogcsoportok egyes gerinctertiletekre
LJkivetiilnek”. Maga a kivetiilési rendszer eléggé
bonyolult. Természetesen nem arrél van sz6,
hogy az egyes fogak vetiilnek, hanem a fogakat
és a fog kornyezg szoveteit az akupunkttrds

rendszerbe bekapcsolé energiacsator-
ndk altal hoznak létre dsszekottetése-
ket, a gerinc egyes teriileteivel. A ge-
rinc két oldaldn futnak a higyhdlyag-
. csatorndk, mindkét oldalon 2-2, a ge-

%, tinc vonaldban halad a kormanyz6
csatorna, a Du mai, és kozvetleniil a
kozépvonal két oldaldn még tn. ex-
trapontok ldncolata is taldlhaté. A
htgyhoélyagvezetéken kiemelt pontok
is taldlhatok, ezeket kozos névvel Shu
pontoknak hivjuk és az egyes belsd szer-
vekre hatnak.

Head-zénak

E szovevényes hal6zat végss eszencidjét a
tabldzat mutatja. Példdul a metsz&fogakhoz (fe-
liil és alul az els6 4-4 fog) az dgyéki (L - lumba-
lis) csigolydk koziil a 2. és a 3. tartozik, valamint
a 4-5. farokesigolyak (S - sacralis). Ugyanakkor
ezek a kapcsoléddsok nemcsak a csigolydk terti-
letére korldtozddnak, val6jdban a csigolydk ko-
zotti teriiletet jelentik, és sohasem pontot, ha-
nem savszer( vetiiletet. Ennek szemléltetésére
kivalan alkalmas az angol anatémus

Fogak Akupunktiracsatorndk  Gerincszegmentumok® | o4 csigolyaszegmentum és -beideg-
metszok Vese - Higyholyag L:2.3.658:4.5. . . .
szemfogak Mj - Epeholyag Th:8.9. 10, zés dbrédja. Még a mult szazad elején al-
fels66.7.als045.  Gyomor - Lép (hasnydlmirigy) Th:11.12.6sL:1 kotta meg rendszerét a vegetativ ideg-
fels§45. ésals 6.7 Tiidd - Vastaghel C:5.6.7. rendszer kiilonleges mtikodése, a borre

WS B stvitt f4jdalom 4brdzoldsara. A mai na-
bolesességfogak Sziv - Vékonybél C:8.5:1.2.3.és < X ) i X

Th:1.5.6.7. pig azt a testfeliiletet, amelyre egy bizo-
bolesességfogak Szivburok - Harmas Melegit ~ Th: 4.ésL: 1. nyos szerv fajdalma kivetiil, Head-zéné-
mogotti terilet

nak nevezziik. Az ideggydgydszati ma-

C - nyaki-, Th - hati-, L- 4gyéki-, S - farokesigolydk

*a csigolya szegmentumok vetiileti szdmozdsa az angol anatomus Head - szerint

gyardzat szerint a jelenség oka a bdri-
degrostok dsszekapcsolédasa egy adott

LEVELEZES

szerv bels@ idegkapcsolataival, gerincveldi szin-

ten. Hozzd kell tenniink, Head rendszerét anél-

kiil alkotta meg, hogy az akupunkttirds halézat-

16l hallott volna. Az 1950-es években R. Voll né-

met orvos elektromos ingerdarammeérései bizo-

nyitottdk be - tobbek kozott - az akupunkttirds
csatorndk gerincvetiileteinek létezését is.
Visszatérve a kapcsol6ddsokhoz lathato,
hogy az egyes fogakhoz tobb csigolyaszegmen-
tum is tartozik. Példdul a metszéfogak esetében

4 s4v, a bolcsességfogakndl 8 sav stb. Tehat nem

az egy fog - egy teriilet elv, hanem a fogcsoport -

tobb vetiilet érvényesiil. Es ebben az egész rend-
szerben még nem is a fog a leglényegesebb, ha-
nem az a szoveti konstrukcid, melybe bele van
dgyazva, vagyis a fogmeder.

A beteg fogak csak az esetleges terhe-
lést jelentik. A fogak elvesztése, hia-
nya vagy kihizdsa az egész rend-
szer m(ikodését nem befolydsolja.

Fog- és gerincbetegségek

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy az egyes fo-
gak kronikus betegségei - elhalt gyokerek, gocok,
hosszan tart6 gyulladdsok, helyi elektromos kisi-
lések stb. - hatdssal lehetnek ezekre a gerincterii-
letekre is. Helyi fdjdalmak, izom-0sszehizddésok,
a csigolyak kozotti rések besztikiilése és csigolya-
elmozduldsok johetnek létre. Tehdt a gerincfolya-
matokndl se drt, ha figyelembe vessziik az adott
csigolyaszegmentumokhoz tartozé fogak allapo-
tat. Sokszor ezek allnak a krénikus gerincbdntal-
mak hétterében.

Udvozlettel, jo egészséget kivan,

e Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komplemen-
ter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa

tandra, vizsgdztatoja. A kérdések feltehet6k
levélben a szerkeszt(ség cimén és az interneten a
www.biodent.hu/ Tandcsadds rovatban.




