BEVEZETES A FOGASZATI HOMEOPATIABA
Dr. Szabé Beata

A fogaszat és szdjsebészet teriiletén leggyakrabban az Ugynevezett bevalt
indikacidk szerint rendellink gydgyszert a ma Iétez6 kb. 2500-féle homeopatids
szer kozil. A homeopatias alaptérvény, a simile persze nem szorulhat hattérbe,
hisz a hagyomanyos orvoslashoz képest sokkal részletesebb és pontosabb
tinetfelvételrél van szé, a pontos gydgyszer-meghatarozds érdekében.
Természetesen a homeopdtias gydgyszer bevétele soha nem helyettesitheti a
szakma szabalyai szerint elvégzett fogdszati kezelést. A megfelel6 konzervald
fogdszati, protetikai eljarasokat nem lehet kivaltani homeopatidval. Példaul a
parodontalis problémak gydgyitasaban a homeopatia nem pdtolja a mechanikai tisztitast és a
professziondlis fogdszati kezelést, de a j6l megvdlasztott alkati és tiineti kezeléssel ez a
betegséghajlam csokkenthetd. Altaldban a hagyomdnyos fogaszatot kiegészitve ? néha dnalldan is
alkalmazva ? érhetiink el j6 eredményt.

A homeopatia napjainkban mar az un. komplex komplementer fogaszati rendszer része. A szajlregi
akupunktira, a kiilonb6z6 személyre szabott tesztelési modszerek, a tehermentesitd és
méregtelenité metddusok, a bélfléra rendezése és még sok mas eljards mind az ordlis egészség
megtartdsat, helyredllitadsat célozzak meg, és optimalis esetben ezeket a mddszereket sikerdl
kombinaltan is alkalmazni.

Altaldnos szabaly a homeopatiaban - és ez a fogaszatra is vonatkozik -, hogy tiineti szerekkel az akut
betegségek gydgyitdsa, kronikus betegségek tiinetmentesitése érhetd el, mig krénikus betegségek
gyobgyitasahoz alkati szereket kell adnunk. Az alkati szer kivalasztasanal figyelembe vessziik a testi
tlinetek mellett az etioldgiai és pszihés-mentalis faktorokat, az egyéni és csalddi anamnézist is.
Természetesen a homeopata orvos is megvizsgalja betegét, és igénybe veszi a modern medicina altal
nyujtott diagnosztikus lehet&ségeket.

A fogdszat-szajsebészet teriiletén hasznalt homeopatids szereket az aldbbiak szerint
csoportosithatjuk.

LOKALIS SZEREK ALKALMAZASA

Alkalmazasuk jelent&sége érthetd, hisz jol elérhets helyen, nagy feliilet(i nyalkahartydn dolgozunk.
Ezeket Gsoldatok tomény vagy higitott formaiban, esetleg krémként hasznaljuk a fogaszati
rendelGben, vagy felirjuk a betegnek otthoni hasznalatra. Lehet kozvetleniil az elvaltozas helyén vagy
szajoblogetGként hasznalni. Leggyakrabban aftak és herpeszek esetén, sebészeti beavatkozasok
kapcsan, barmilyen szajnyalkahartya-gyulladasban, inygyulladasban (kiegészit6 kezelésként),
extrakcio utani sebfertézésben, el6toré bolcsességfog korili gyulladasban hasznaljuk.

TUNETI KEZELES - BEVALT INDIKACIOK SZERINT
A leggyakoribb idetartozoé korképek: szorongas, félelem, traumak, minden sebészeti beavatkozas,
vérzés, utéfajdalom, injekcios szovédmény, 6déma, szdjzar, gyulladasok, gennyesedések, talyogok,
sipolyok, el6tor6 bolcsességfog korili problémak, szajnydlkahartya és nyelv gyulladasai, afta, herpesz
labidlis, fogzas (gyakran alkati kezelés szlikséges).
Altalanos szabaly, hogy inkdbb alacsony vagy kdzepes potencidban gyakran ismételve adjuk, ha
kifejezetten egybevag a hasonldsag (a szer tiinetei és a beteg tiinetei szinte azonosak, érvényesil a
simile szabdly), akkor lehet magasabb potenciaban, viszont ritkdbban ismételve. Néhany konkrét
példa:
¢ Gelsemium, Aconit, Argentum Nitricum: félelem, remegés, lampalaz, drukk legfontosabb
szerei.
e Arnica: vérzéscsillapitd, fajdalom- és gyulladascsokkent6 "rutinszerlen" alkalmazott szer,
tomés utani fajdalom esetében is (1. abra).
e Hypericum: nagy fajdalom, elsGsorban az érzéidegekre hat.
e Ruta: csonthartya-érintettség, pl. injekcids sz6vé6dmény, csontm(itét.



e Symphytum: csontérintettség.

e Phosphor, Lachesis, China: vérzés (természetesen lege artis ellatas mellett, pl. sutura!l).
e Hamamelis: nagy duzzanat, véralafutds a beavatkozas helyén.

e Magnesium Phosphoricum: szajzar.

e Belladonna: akut gyulladas, liktet fajdalommal, vorosséggel, lazzal.

e Hepar Sulphuris: akut gennyesedés, talyog.

e Silicea: krdnikus, visszatéré gyulladasok, sipolyok, idegentest.

1. dbra: Arnica

ALKATI - KONSTITUCIONALIS KEZELES
K6z6s jellemz6jiik, hogy inkabb krénikus esetekben vagy Un. szindrdmakban hasznaljuk a szereket,
tobbnyire magas potencidban, ritkdn ismételve a tlinetek valtozasanak fliggvényében vagy bevalt
protokollok szerint.
Alkati és konstitucionalis kérképek példaul:
e kariesz - a szuvasodasi hajlam csokkentése,
e idegrendszeri kérképek, ideggyulladasok, idegbénulasok, neuralgidk az arc-fej teriiletén,
o allkapocs-iziileti kdrképek,
o fogzasi, el6torési problémak,
o fogagybetegségek,
e specidlis esetek; amalgam- és nehézfémterhelt beteg méregtelenitése.

IDEGRENDSZERI KORKEPEK

e Causticum - a mozgatdidegekre hat (bénulasok),

e Hypericum - az érzGidegekre hat (gyulladas, neuralgia),

e Aconit - erds hideghatas kivaltotta gyulladas vagy arcidegbénulas,

¢ Magnesium phosphoricum, Colocynthis - gorcsos fajdalommal jaré neuralgiak.

[ ]
FOGZASI PROBLEMAK
A terdpia attdl fligg, hogy mi a vezet6 tiinet az el6torési problémakban; inkabb helyi tiinetekrél van
sz0 (lasd lokalis szerek, szajnyalkahartya szerei), vagy viselkedési zavarral, lazzal, kohogéssel,
emésztési rendellenességekkel is jar. Leggyakoribb, hogy hasmenés jelentkezik, ilyenkor



a hasmenéses szerek kozil kell valasztani. Nagyon gyakori szer - de nem minden gyereknek
automatikusan adandé - a Chamomilla. Nemcsak csecsemd&korban, hanem vegyes-fogazati
id6szakban és el6toré bolcsességfog korili problémakban is alkalmazhaté. Ez utébbi specidlis szere a
Cheiranthus.

AMALGAM- ES NEHEZFEMTERHELES

Objektiv mérémUszerekkel bizonyithaté a szajban Iév6 fémek oldddasa, ugyanakkor minden
amalgamtomés eltavolitasa is megterheli a szervezetet, még ha az eljaras soran a
legkoriltekint6bben jart is el a fogorvos. llyenkor egy komplex méregtelenitd kurat alkalmazunk,
melynek egyik alappillére a homeopdtia. Egyrészt az amalgdmtomést alkotd fémek homeopatids
formait (Mercurius solubilis, Argentum nitricum/metallicum, Cuprum metallicum, Stannum
metallicum vagy az amalgdm homeopatids formaja, pl. Silberamalgam nosoda), masrészt a kiilonb6z6
kivalaszté szervek (vese, maj, nyirokrendszer) miikodésének serkentését célzo szereket adunk az
eljaras soran. Hangsulyozom, a kilénb6z6 mlszeres mérések és a gondosan felvett korel6zmény
alapjan bebizonyitottan sziikséges amalgamcserék el6- és utdkezelésérdl van szo.

HOMEOPATIAS GYOGYSZERJAVALLATOK

GYULLADASOS KORKEPEK - PERIOSTITIS, ABSCESSUS, PERICORONITIS, ALVEOLITIS STB.

e Belladonna - a kezdeti stddiumban, hirtelen, liktet6 fajdalom, erythema, a beteg izgatott,
szomjas, érintésre, nyomasra, mozgasra rosszabbodik az allapota.

e Hepar sulphuris - érintésre, hidegre érzékeny, szuré fajdalom, a duzzanat nem annyira
jellegzetes (inkabb Myristica). Fogékony tipustdl flggetlenil elsédleges szer gennyes
gyulladasban, kezdeti stadiumban (acut periodontitis). Alacsony potenciaban a drendzst
segiti, magas potencidban 6sszehlzddast okoz, és bent tartja a gennyet.

o Silicea - hosszan tartd gennyesedések, fistuldk, hajszalérzés a nyelven, nyirokcsomd-
duzzanat, reggeli szajb(z, gingivitis, cheilitis angularis, chronicus periapicalis abscessus, a
drenazst segiti.

e Mercurius solubilis - jellegzetes bevont szivacsos nyelv, fogbenyomatokkal, nyalzas, szajbliz,
éjjeli rosszabbodas, szomjusag, nagyon érzékeny minden héhatasra, ragasra, liktetd,
elviselhetetlen fajdalom.

e Pyrogenium - altalanos tiinetek, l1az, gennyesedés, de a genny uriilése mar folyamatban van,
prevenciora is haszndlatos.
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SZAJ- ES NYELVBETEGSEGEK - STOMATITIS, STOMATITIS APHTOSA, GLOSSITIS
Lokalis szerek

¢ Calendula - hamképzd, fert6tlenitd, fajdalomcsillapitd, sebgydgyuldst serkentd hatasu (2.
abra).

e Propolis - gyulladasgatlg, fertétlenité hatdsu.

e Myrrha - gyulladdsgatlo.

e Berberis - szdjlregi gombas folyamatoknal kiegészit6 kezeléseként.



2. dbra: Calendula

Tlineti szerek

Borax - ideges, félénk, zajra nagyon érzékeny betegek alkalmi aftai, candidiasis oris.
Mercurius solubilis - (Iasd fent).

Hydrastis - s(ir(i, tapadds nyal, fogbenyomatos nyelv, szélén fisszurakkal, a lehelet nem
jellegzetes, gastroduodendlis és majbetegség lehet, epekd gyakori, a szdjireg fekélyei
jellemzik.

Acidum sulphuricum - gastritis, hyperchlorhydria tarsul az aftas gingivostomatitishez.
Kalium muriaticum - tons. foll. és tuba hurut tarsul az aftds, ulcerosus szajfolyamatokhoz,
keser(i szajiz, duzzadt nyirokcsomak, szilirkésfehér nyelv, candidiasis.

Kalium bichromicum - sargas, z6ldes fekélyek, benyomatos, piros, fényl6, de szaraz nyelyv,
glossitis, térképnyelv, kovér, fazés betegek, gyakori sinusitisek.

Acidum nitricum - kénnyen vérz6 fekélyek, szuré szalkaérzéssel.

Alkati szerek
A fogékonysag terdpidja soran gyakori szer.

Sulphur - sok bértiinet, voros, lepedékes nyelv, voros nyelvhegy és nyelvszél, forrd, szaraz
szaj, szomjusagérzet.

Arsenicum album - ulcerosus, vérzé iny, égé érzés, nyelven ég6 ulceracidk, szomjlusagérzet,
melegre javul, éjjel rosszabbodik.

Sepia és natrium muriaticum - n6k hormonalis ciklustél fligg6 tiineteinél jonnek szdba.

HERPES LABIALIS
Tlineti szerek

Rhus toxicodendron - fajdalom, viszketés, erythema, kicsi holyagok.

Natrium muriaticum - égé fajdalommal jaré Gveggyongyszer(i holyagok, nagyon szomjas a
beteg, etioldgia: UV-sugar-zas, tenger, so.

Cantharis - nagy, 6sszefolyd hélyagok, hideg borogatasra javul.

Apis - rozsaszin 6déma, szurd, csips érzés, viszketés, javul hidegre, rosszabbodik melegre.

Alkati szerek - a fogékonysag terapiaja

Sepia, Natrium muriaticum, Sulphur, Pulsatilla gyakran megfontolando.



SZAKMAI ONELETRIAZ

Dr. Szab6 Bedta a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karat 1992-ben
végezte el, majd 1996-ban fogorvosdoktori diplomat szerzett. 1998-ban szakvizsgazott fog- és
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komplementer gydgymodokat. Hypnoterdpids végzettséggel is rendelkezik, tagja az Integrativ
Pszihoterapids Egyesiiletnek, a Magyar Ordlakupunktura Orvosok és Bioldgiai Fogorvosok
Tarsasaganak (MOBOT). 1994 6ta tanul homeopatiat a Magyar Homeopata Orvosi Egyesilet (MHOE)
keretei kozott, melynek rendszeres el6addja, az Egyesiilet 1998-ban megalakult Fogorvosi
Szekcidjanak vezetdje, a British Homeopathic Dental Association kapcsolattartéja. A 2000 majusaban
Budapesten - a Magyar Tudomanyos Akadémian - tartott Nemzetkdzi Homeopatias Liga 55.
Kongresszusan a Fogorvosi Szekcid szervezbje és el6addja volt. 1997 6ta a MHOE vezetdségi tagja,
2001-t6l a MHOE elndke.
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