A szék mellett... Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati landcsai

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiin-
ket és felmeriil6 kérdéseinkre sokszor nem
kapunk vdlaszt.”

Tisztelt Doktor Ur!
Kisfiam kétéves. Az utébbi idében mindig
egy kandl mézet kér lefekvéskor. Igaz, mindig

Mit egyen a baba? - Fogapolas

szerette az édességet. A tejfogain
barnds foltokat vettem észre, és a
leghdtso alsé fogai mintha lyuka-
sak lennének. Amiigy teljesen
egészséges, a széklete szokott kicsit
kemény lenni, és gyakran folyik az
orra. Kérdésem az lenne, nem kd-
r0s-e a méz hosszu tdvon, és a barnds
foltok megjelenése lehet-e az esti mézevés kovet-
kezménye.

tidvozlettel: P.-né H. Katalin

A tejfogak szervkapcsolatai

kis kandl méz, cukorka, csokolddé pedig mdr
komoly véteknek szdmit. Inkdbb adjunk egy
szelet almdt rdgcsdlnivalonak.

Ha valamit édesiteni akarunk, hasznaljunk
stiritett gytimolcslevet vagy kevés barna cu-
krot, malatat (pl. rizsmaléta). Igy a méz is ke-
riilendS. Nemcsak azért, mert erételjesen ta-

pad a fogakhoz és a tdpcsa-
torna nydlkahdrtydjahoz,
hanem mert egyes enzimjei
megzavarhatjdk a csecse-
md/kisgyerek mdjanak md-
kodését és bélbaktérium-flora-
jat. A méz elsdsorban gydgyszer,
és nem rendszeres taplalék.

Nemcsak a fogakra, hanem az egész életre
kedvez6 hatdst, ha a csecsemd az elsg életévé-
ben nem kertil rendszeres kapcsolatba a kovet-
kez§ élelmiszerekkel: cukor, s, fliszerek, siilt
husok, felvagottak, fiistolt készitmények, tojds,
zsiros ételek, novényi
gyogytedk. Taplalo,
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Kedves Katalin!

Az el6z6 szdmban ott hagytuk abba, hogy a
baba ételébe, italdba cukrot lehetség szerint
ne tegyiink. A fehér cukor pedig mindig kerii-
lendé. A keleti taplalkozdstudomény a cukrot
és a sot a ,fehér méreg” jelz6vel illeti. A cukros
izhez a baba hozzdszokik. A cukros oldattal
gyakran érintkezé fogak gyorsan romlanak,
egyrészt a cukor - mdr régebben ismert -
szuvasoddst okoz6 hatdsa miatt, masrészt mert
a cukor energetikailag gyengiti a gyomor-lép-
hasnydlmirigy szervrendszer m(ikodését, ez
pedig az egész emésztdrendszerre kihat, és a
nyirokrendszeren keresztiil az immunrendszer
ellendll6 képességét is csokkenti. Az 6rlgfogak
gyakori letoredezése is ezzel fiigg dssze (a ké-
pen jelzett akupunktirds csatorndk kozvetité-
sével). Az elalvast konnyitend§ ,,cukros cumi”,
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A csecsemd minél
tobb, kiilonbozd ételt ismer meg, anndl
konnyebben kivalasztja a szdmdra kedvezGe-
ket. Bizzuk ezt rd! Az 9sztonei még sokkal
érintetlenebbek, mint a felnétteké, és a rossz
szokdsok se befolydsoljak.

A tejfogak apolasa

Amikor megjelennek az elsé tejfogak, az es-
ti fiirdetés alkalmaval tisztitsuk le 6ket. El§szor
gézlappal, vizes pelenkdval, majd mdsfél-két
éves korban a baba megkaphatja elsé fogkefé-
jét. Ez legyen Kkis fejd és puha. Kezdetben csak
rdgcsdlni fogja, de ez nem baj, a 1ényeg az es-
ténkénti rendszeres haszndlat. Segitsiink, ve-
zessiik a kezét, és a fogmosdsban is jdrjunk
elol j6 példdval. Fogkrém még nem kell, ké-
sGbb is Kertiljiik az izesitett-édesitett készitmé-

nyeket. Sajnos a gyerekfogkrémek legnagyobb
része ilyen. Haszndljunk természetes alapanya-
gt fogkrémeket, és azokbdl is csak félborsényit
tegyiink a fogkefére. A szdj kioblitéséhez min-
dig ragaszkodjunk, de ez ne a fiird6vizzel tor-
ténjen. A fluoridtartalmu fogkrémek hasznala-
takor kiilonosen fontos az alapos oblités.

A rendszeres, félévenkénti fogdszati 4tné-
zésnek két és fél, hdroméves korban kell kez-
dddnie. Gyerekiink szokja meg, hogy ez is az
élet része, és az elsG élménye nem egy fogfaj-
dalom miatti fogdszati kezelés lesz. Az egész-
séges tejfogak képezik az egészséges maradd
fogak alapjat.

Udvozlettel, j6 egészséget kivén,

o Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds kinevezett honoris
causa vizsgdztatoja.

A kérdések feltehetdk levélben a szerkesztd-
ség cimén, és az interneten a

www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




