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»A fogdszati problémadk

vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”
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Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

ivételesen a bevezetdt nem egy olva-
s6i levélbdl idézném. Sajét tapaszta-
lat annak a 26 éves ifji holgynek az
esete, akinek 2 év alatt 9 fogat tavoli-
tottdk el, dllandé arctdji fijdalmak miatt. ElImon-
ddsa szerint a kihdzott fogai egészségesek vol-
tak, erre utal a megmaradtakban dsszesen 1 kis
tomés. A fajo, érzékeny fogait - szinte minden
esetben - megprébdltdk gyokérkezelni, de a sor-
ozatos gyokérkezelések nem vezettek eredmény-
re, a fdjdalmak erdsodtek, éjjel is jelentkeztek, 2
év alatt 15 kil6t fogyott. Részletes kikérdezés,
vizsgalatok sordn kidertilt, hogy szinte teljesen
egészséges, minden laborlelete normdlértékd,
csak két problémdja van, az évek 6ta fennallg
sz€kletiiritési képtelenség, hetente 1-2 alkalom-
mal van csak széklete, és a konyokiziilet kroni-
kus fdjdalma. A kérdés: elképzelhetd-e az egy-
madstol ,tdvol levs” teriiletek, tiinetek kozotti
Osszefiiggés?

Akupunktiras csatornahalozat

Az akupunktirds csatorndk behdl6zzédk az
egész szervezetet. A legtobb szakkonyv ennek
a hal6zatnak csak egy részét emliti, az tigyne-
vezett f6csatorndk lefutdsat. Azonban az aku-
punkttrds halézat lefutdsa sokkal bonyolul-
tabb; minden f6csatorndhoz tartoznak felszini
és mély dgak, in. in-izom csatorndk, Luo-dgak,
un. letérd csatorndk (a mellékelt fejdbrakon
ezek is lathatok).

Az el6z6 cikkben emlitettem, hogy minden
szdjliregben 1év§ kronikus hatds az akupunktd-
rds csatorndkban 1év6 energia dramldsat kdrosan
befolyésolhatja. Ugyanakkor a fo-
lyamatok nemcsak egy irdnyba
miikodnek, hanem oda-vissza. Te-
hét a fej tertiletén 1évé, bizonyta-
lan eredet( enyhe fdjdalmak, bi-
zsergések, nyilalldsok vagy kréni-
kus erds fajdalmak hétterében
gyakran az adott teriilethez tarto-
70, azon keresztiilfuté akupunk-
tirds csatorna energiadramldsi za-
vara dll. Ez azt jelenti, hogy az
egyes akupunkttrds csatorndk,

M 1. ébra: A fogfajdalmak leg-
gyakoribb kisugarzasi teriiletei
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rendszer altal kdzvetitett energiadramldsi blok-
kokat kell keresniink.

Nézziik részletesebben az egyes bels§ szer-
vek, szervrendszerek - akupunkttiras csator-
ndk altal kozvetitett - jelzéseinek f&bb kisugdr-
z4si teriileteit, kiilon kiemelve a fogakat, fog-
csoportokat.

VESE-HUGYHOLYAG

csatorna
Fog és fogagy: a felsd és az als6 metszfogak.
Tertiletek: bels6 szemzug, koponyatetd, nyak-

szirt, gerinc két oldala, gerincizmok, fartdj,
comb és az also ldbszar hatulsé oldaldnak koze-

fajd

NEM MINDIG FOGFAJDALMAKI

vezetékek mentén kiala- = =
kulhatnak energiapan-
gdsos teriiletek, ahol a
megrekedt energia/csi
fajdalom képében jelent-
kezik. Ez az energiahié-
nyos vagy energiabdsé-
ges pangasos fajdalom
az akupunktrds csator-
ndk mentén barhol je-
lentkezhet, de vannak
un. ,kiemelt” teriiletek,
ahol nagyobb valdszinG-
séggel fog fjni. Ezeket a
kiemelt teriileteket az
akupunktirakonyvek részlete-
sen leirjk.

M 2. dbra

Kisugarzik a fajdalom

A fogfdjdalmak dn. kisugdrzdsa régéta ismert,
és a beteg fogak esetében sajnos gyakran 4tél-
hetd ,,élmény”. Az 1. dbra a fog-
fajdalmak leggyakoribb kisugar-
z4si tertileteit mutatja. Ha vald-
ban beteg, gyulladt, szuvas a fog,
a diagnosztikdnak ez a része jol
mikodik. A probléma akkor je-
lentkezik, ha a fdjdalmak jellegé-
bél és a kisugdrzdsi zonakbol
kovetkeztetve az adott helyen
nem taldlunk problémds fogat.

Ezeknek a tiineteknek a hétteré-
ben az akupunktirds csatorna-

pe, a labfej kiils6 oldala, talp, az alsé 1dbszar
és a comb belsé része, a kismedence, szegy-
csont és a kulcscsont kozotti {ziilet; 2. bra.
A funkciés korhoz tartozé kiemelt terii-
letek:
Szerv: vese-h6lyag, férfi-néi nemi szervek.
Csigolyaszegmentum: dgyéki 2.3., farok

L= 4 5 keresztcsont.

F6 végtagteriiletek: 14b, térd hétso része,
csipd.

Tiinetek

Fdjdalmak, gyulladdsok, izommiikodési zava-
rok, bénuldsok a csatorndk lefutdsa mentén,
homloktdji fejfdjds, merev és fajdalmas tarkd, fé-
loldali bénulés, fijdalom és mozgdszavar a térd-
hajlatban, erétlen als6 végtagok, lumbégg.

MAJ-EPE csatorna

Fog és fogdgy: a szemfogak.

Tertiletek: haldnték, tarké, szemiireg, mellkas
oldala, keresztcsont, csip6iziilet, az alsé végtag
kiils6 oldala, 1abhat, az als6 végtag belsé felszi-
ne, combhajlat; 3. dbra.

Kiemelt teriiletek
Szerv: mdj, epevezeték, epehdlyag.
Csigolyaszegmentum: héti 8., 9., 10.
F6 végtagtertiletek: 14b, térd, csipé.

Tiinetek
F4jdalom, gyulladds a csatorndk mentén, fé-
loldali fejfajas, dllkapocsfdjdalom, mellkasfdjda-
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lom, csipéiziileti megbetegedések, térd-comb
fajdalom.

TUDO-VASTAGBEL csatorna

Fog és fogagy: felsd kis6rlok, also 6rlok.

Tertiletek: a fels§ végtag belsd-eliilsé felszine,
a csukld hiivelykujji része, a tenyér izmai, a hii-
velykujj, a mutatéujj, az alkar hati oldala, a ko-
nyOkhajlat és a felkar kiilsg széle, a vall, a kulc-
scsont feletti drok kozepe, az dllkapocs; 4. dbra.

Kiemelt teriiletek
Szerv: tiid6, vastagbél, vakbél.
Csigolyaszegmentum: nyaki 5., 6., 7., hati 2.,
3., 4., 4gyéki4., 5.

Vastagbél f6-, letéré-, Luo- és in-izom csatorna
- feji vetiilet

rab 20
M 26

almak IV.

F§ végtagtertiletek: vdll, konydk, kar, alkar-
kéz kiilsé oldal; 5. dbra.

Tiinetek

F4jdalmak, gyulladdsok, izomfolyamatok a
csatorndk lefutdsa mentén, mellkas duzzadds-
szoritds, vall-hat-fej fijdalom, fdjdalom a kulc-
scsont feletti drokban, als6-fels fogsor fajdal-
ma, felsd végtag oldalsé izmainak fdjdalma, ko-
nyokfdjdalom, fejfdjas.

LEP (hasnyalmirigy)-
GYOMOR csatorna

Fog és fogagy: felsd 6116k, also kisorl6k.

Tertiletek: dllkapocsszeglet, fiil el6tti tertilet,
haldnték fels6 része, homlokszeglet, jarom-
csont alsé széle, fejbiccent izom, az als6 vég-
tag eliils6 felszine, a 2. 14bujj, a nagylabujj bel-
s6 oldala, az alsé végtag belsd felszine, 4gyék.

Kiemelt teriiletek
Szerv: 1ép-(hasnyalmirigy), gyomor.
Csigolyaszegmentum: hati 11., 12., 4gyéki 1.
F§ végtagteriiletek: térd elol kétoldalt.

Tiinetek

Duzzanat a fejen és a nyakon, arc-, 4llka-
pocsfdjdalom, arcduzzanat, arcizmok gorcsei,
elferdiilt szdj, szdjzar, nehezitett rdgds, rago-
iziilet-gyulladds, als6 végtagi keringési zava-
rok, izomgyengeség, idegbdntalmak, mozgasi
nehézség, illetve fdjdalom a labszdr eliilsd kiil-
sG részén, a labfejen, ,kotdszoveti gyengeség”.

SZiV-VEKONYBEL csatorna

Fog és fogdgy: a felsd és az alsd bolcsesség-
fogak.

Tertiletek: a hénaljgodor kozepe, a kar belsé-
hétsoé oldala, a csukld, az 5. ujj, a kéz, az alkar ol-
dals6 oldala, a lapocka, az dllkapocsszeglet el6tti
teriilet, a jdromcsont ive, a szemiireg kiils¢ széle.

Kiemelt teriiletek
Szerv: sziv, patk6bél, vékonybél.
Csigolyaszegmentum: nyaki 8., hati 5., 6., 7.,
farok 1., 2., 3.
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Végtagteriiletek: vdll-konyok, a kéz-alkar ol-
dala.

Tiinetek

Fels¢ végtag fajdalma, fdjdalmak, gyullada-
sok, érzészavarok, bénuldsok a csatorndk men-
tén, alsé hét-, nyak-, vdll-, kar- (a kar oldals¢ ré-
sze) fdjdalom, herébe sugdrzé fdjdalom, fejféjas,
az dllkapocs alatti tajék és a nyak fdjdalmas duz-
zanata, nyakferdiilés.

Visszatérve az ifji holgy
péciensre, végeredmény-
ben a krénikus vastag-
bél-funkciézavar ered-
ményezte a kKonyokizii-
let fdjdalmat, valamint

az erGs also és fels6 all-
csonti fdjdalmakat, a ki-
sdrlok és a nagydrlfogak
tertiletén, és ez vezetett a fog-
vesztésekhez.

o Dr. Csiszdr Rébert
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W 5. abra

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgdztatoja. A kérdések feltehetdk le-
vélben a szerkesztdség cimén, és az interneten a
www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.

Amalgamterhelés - higanykivezetés

1 napos tovabbképzd tanfolyamok in-
dulnak természetgyogydszok részére.
Tanfolyamvezeto: dr. Csiszar Rébert
Jelentkezés, levélcim: Med-System,
1072 Bp., Csanyi u. 3.

Tel.: 06-30-209-8912



