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»A fogdszati problémadk
végigkisérik életiinket,
és felmeriilo kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Dr. Csiszar Robert biologiai fogaszati tanacsai

Kedves Doktor Ur!

A legutdbbi cikkben olvastam a szdjban lévd
fémek elektromos hatdsairol. Nekem is van két
amalgdmtomésem és egy porceldnnal boritott
fémkorondm, mindezek a jobb oldalon. A bal
oldalon csak két, fehérrel tomott fogam van. A
rdgéfogak maogott, de felfelé a haldnték felé is,
gyakran érzek bizonytalan zsibbaddsszert,
elektromos enyhe fdjdalmat, inkdbb bizsergést.
3-4 perc alatt elmulik, de volt, amikor fél napig
is tartott. Kérdésem az lenne, hogy ezeket a tii-
neteket is okozhatjdk a fémek?

Udvozlettel: H. Gabriella

Kedves Gabriella!

A szajba bekertils
fémek, legyenek akdr
fémtomések, akar
fémvazas korondk,
hidak vagy fémvdzas
kivehetd fogpotldsok,
elektromos tulajdon-
sdggal rendelkeznek,
vagyis benniik fe-
sziiltség, dramerdsség
indukélédik a millivoltos (mV), mikroamperes
(MA) mérési tartomdnyban. Ez kiilonbézd direkt
és indirekt zavarok forrdsa lehet. Az igy kialakul6
zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

Az elektromos aram hatasa

Az elektromos terhelés dltalaban 50-60 mV,
illetve 2-3 pA alatt nem szokott problémakat
okozni, de ezen értékek felett kétirdnyt direkt
hatéssal szamolhatunk; egyrészt az arctdji ide-
gekre kifejtett dlland6 ingerstimuldcié miatti
idegi, neuroldgiai hatdsokkal, mdsrészt az aku-
punktirds csatorndk energiadramldsara kifej-
tett hatdsokkal. Altaldnossagban kijelenthetd,
hogy 500 mV, illetve 6-7 pA felett mindkét
rendszer (az idegi és az akupunkttrds) tarté-
san kdrosodhat. El§szor csak funkciondlis za-
varok, példdul helyi vagy kisugdrzo fdjdalmak,
majd szervi elvdltozdsok johetnek létre. Ut6b-
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toz4s megint nyitja az ott 1év4 natriumcsatorna-
kat. Ez a ciklus az alapja annak a folyamatnak,
melynek sordn az elektromos ingeriilet a memb-
rdn feliiletén, azaz az idegrost mentén tovabbter-
jed, mégpedig gyengitetleniil. A gyengitetlen to-
vaterjedéshez sziikséges energidt a Na+-K+ pum-
pdk dltal fenntartott Na+ és K+- ionkoncentracid
egyenstilya biztositja, a kémiai energia (ATP) fel-
hasznaldsdval. A nyugalmi potencidl és az akcids
potencidl értéke +60 mV és -90 mV kozott valta-
kozik, az egyensulyt a Na-K ionpumpa tartja
fent. A plusz és a minusz jelolések a polarizaci6t
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biak az akupunkttrds csatorndk tdvolhatdsa-
inak kovetkeztében. A
fajdalmak az arc tertile-
tén lefuté idegek men-
tén jelentkezhetnek, az
enyhe bizsergéstdl a
nyilalld, villdmiitéssze-
r( idegfdjdalmakig.

Idegélettan

A legtijabb kutatdsok
alapjan felépitett ideg-
miikodési modellekben -
az akupunkttrds csatorndkhoz hasonlé elneve-
zésként - ioncsatorndkrdl beszélnek. Ezeket un.
fesziiltségvezérelt (voltage gated) ioncsatorndk-
nak nevezik, és két alapvetd tipusukat kiilonboz-
tetik meg: a kalcium- és a ndtriumcsatorndkat. A
nétriumcsatorndknak az ingertiletnek az ideg-
rost (axon) mentén vald tovabbitdsdban van nél-
kiilozhetetlen szerepe. Itt egy elektromos

jelentik, mert az iondramldsban részt vevé felszi-
nek kiilonbozg toltéstek.

A kalciumcsatorndk akkor lépnek miikodés-
be, amikor az inger az idegvégzddéshez ér. Ekkor
az elektromos inger hatdsdra a fesziiltségvezérelt
kalciumcsatorndk kinyitnak az idegvégzGdésnél,
avagy szinapszisndl, az idegvégzddésbe draml6
kalciumionok az tn. szinaptikus hélyagokban té-
rolt hirvivé molekuldk, a neurotranszmitterek fel-
szabaduldsat okozzdk. Ily médon az elektromos
ingertilet kémiai ingeriiletté alakul 4t.

A fentiek ismeretében nem nehéz belatnunk,
hogy a szdjiiregben 1év{ kéros fesziiltségforrasok
befolydsolhatjdk az idegingertilet képzGdését, an-
nak normadlis tovavezet&dését, az ingertilet terje-
dését és az idegi dtkapcsoldddsok miikodését.

Akupunktiras csatornahalozat

Az el6z6 cikkben az akupunkttrds hatdso-
kat épp csak emlitettiik, most ezekrdl részlete-

ingertilet, az tin. akciés potencidl hatdsara
nyit a csatorna. Ez az akciés potencial nem
mds, mint a membranpotencial hirtelen
megvaltozdsa. Ha a sejtmembrdan egy adott
részére elektromos inger érkezik, azaz ¥
megvaltozik a membrdnpotencidl, az ott le- |
v6 ndtriumcsatorndk kinyitnak. Mivel a nét-
riumionoknak a sejten kiviil sokkal na-
gyobb a koncentracidja, ez natriumion-be- L
dramldst eredményez. Ez viszont megval-
toztatja a ndtriumionok koncentrdciéjét és
a membranpotencidlt is. Ez a potencidlval-
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sebben sz6lok. A tart6s idegrendszeri hatdsok
kialakuldsdhoz magasabb dramerdsség, fe-
sziiltség kell. Az alacsonyabb értékek elsésor-
ban az akupunktirds csatornédkat érintik.

Az akupunkttrds csatorndk behdlézzak az
egész szervezetet. A legtobb szakkonyv ennek
a hal6zatnak csak egy részét emliti, az tgyne-
vezett f6csatorndk lefutdsét. Ebbdl az a szemlé-
let alakult ki, hogy az akupunktirds csatornak
felszini lefutdstak, és a felszini pontokon ke-
resztiil fejtik ki - a kezelés sordn, a belsd szer-
vekre - hatdsukat. Azonban az akupunkttras
hél6zat valéjadban mindenhova elér. A hal6zat
lefutdsa sokkal bonyolultabb. Hogy csak a leg-
ismertebbeket emlitsiik: minden f§csatorndhoz
tartoznak felszini és mély dgak, tn. in-izom
csatorndk, Luo-dgak, un. letérg csatorndk. A
képet tovabb bonyolitja az tn. kiilonleges csa-
torndk vetiilete.

A mellékelt képeken, a fej teriiletén a mdj-
epe csatorndk rendszere lathaté. Ez csak egy, a

fej teriiletét érintG 14 akupunktirds fGcsatorna-
hél6zat koziil. Az dtmetszeti grafikdn a szdj-
iireg hatso részének akupunktiras csatornave-
tiiletei szemléltetGdnek.

Nyilvdnval6, hogy minden szdjiiregben 1év§
krénikus hatds az akupunktirds csatorndkban

1évG energia dramldsét karosan befolydsolhatja.

A fej teriiletén 1évd, bizonytalan eredet( enyhe
fajdalmak, bizsergések, nyilalldsok hatterében
gyakran az adott teriilethez tartozd, azon ke-

resztiilfuté akupunktiirds csatorna ener-
giadramldsi zavara dll.

A csi = elektromos aram?

Kissé leegyszertisitve - a tudomdnyos méré-
sek alapjan - mondhatndnk azt is, hogy az
akupunktirds csatorndkban foly6 valami, amit
a keletiek csi (qi)-nek definidlnak, elektromos
dram. A bér felsd rétege fenntart egy 30-100
mV potencidlkiilonbséget, ahol a felszin a ne-
gativabb. A bérpotencidl-értékek mérésekor az
akupunktirds pontokban nagyobb kiilénbsé-
gek mérhetdk. Ezen alapul a kiilonbozé aku-
punktirds pontkeresd késziilékek miikddése.

Voll-értékek

A Voll-féle elektroakupunktira (EAV) felfe-
dezése 6ta - immdron 6tven éve - tudjuk,
hogy az akupunktirds csatorndkban folyd
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energidnak van egy aspektusa, amit jelenleg

meg tudunk érteni. Ezek a jellemz§ értékek a

fesziiltség, az dramerdsség, az ellendllds fogal-

maival meghatdrozhatdk, mérhetdk. A Voll-
maddszer a meghatdrozott akupunktirds pon-
tokon torténd ingerdrammérésen alapul. A ve-
zet6képességet fizikailag meghatdrozott egy-
ségekben mérik, ez a vizsgdlt alrendszer reak-
cioképességét fejezi ki, és a megfelel szerv
miikodési dllapotdra enged kovetkeztetni.

A hagyomdnyos ki-

nai akupunkttra

bérpontjainak mé-

rése sordn Voll a

kovetkezoket is-

merte fel:

e minden mérési
pont sajét elek-
tromos poten-
cidllal rendel-
kezik,

e a mérési pont centrumdban
a szovetek ellendlldsa ala-
csonyabb, mint a kérnyezé
teriileteken,

* ha a mérési fesziiltség 135-2070 mV és a mé-
réaram 5,5-11,25 YA kozott van, akkor az elle-
nélldsértékek 0 és 100 ohm kozott mozognak,

* egészséges személynél a méréspontban fo-
ly6 dram erdssége 9 A, fesziiltsége 870-890
mV, a Voll-tipust késziilékeken ez a normé-
lérték, ezek az értékek egészséges személy-
nél dllanddénak tekinthet6k. Ez alatti érték-
nél degenerativ folyamat gyanuja mertil fel,
és az e feletti értékek a gyulladdsos, allergids
vagy toxikus szdveti elvaltozdsokat jelzik.
Osszegzésképpen megallapithatd, hogy

minden szdjliregben 1év§ krénikus hatds, kré-

nikus elektromos terhelés, a fogdszati fémpot-
ldsok koros fesziiltség- és dramer§sség-értékei
az akupunktirds csatorndkban 1évé energia
dramldsdt és az idegingertilet vezetését kdrosan
befolyasolhatja.

o Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/bioldgiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgdztatéja. A kérdések feltehetdk le-
vélben a szerkesztGség cimén, és az interneten
a www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.

Amalgamterhelés - higanykivezetés

1 napos tovibbképzé tanfolyamok in-
dulnak természetgyogydszok részére.
Tanfolyamvezet6: dr. Csiszar Robert
Jelentkezés, levélcim: Med-System,
1072 Bp., Csanyi u. 3.

Tel.: 06-30-209-8912




