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A;utinesetnek tling arciireggyulladds diag-
Gzisa és terapidja a gyakorlatban korant-
. sem egyszeri. Err6l taniskodik egy szakcikk,
néhdny kiragadott és ,magyarositott” részlete.

Az orvosoknak az arctireggyulladds, kiilo-
nosen akut bakteridlis tipusdnak diagndézisa és
kezelése sordn igen koriiltekintden kell eljdrni-
uk, ugyanis az alapelldtdsban a kérképet dlta-
ldban tildiagnosztizdljdk és tulkezelik. Gya-
kran okozhat nehézséget a bakteridlis arciireg-
gyulladds diagnosztizdldsa. Hét napndl rovi-
debb ideig tarté panaszok esetében kisebb a
bakteridlis fert6zés valdsziniisége. Az akut ar-
ctireggyulladds tiilkezelésének szdmos oka van:

1. Az arciireggyulladds legtobb esetben viru-
sos infekcié okozza, ami 6nmagdtél, antibakte-
ridlis kezelés nélkiil is sziinik.

2. Az antibiotikus kezelést értékeld klinikai
vizsgdlatok taniisdga szerint az alapelldtdsban
dolgoz6 tapasztalt orvosok dltal akut bakte-
ridlis arciireggyulladdsnak itélt esetekben
koriilbeliil minddssze a betegek 50 %-a szen-
vedett valéban bakteridlis fertézésben.

3. Antibiotikus kezelésre csak abban az
esetben van sziikség, ha az akut arciireg-
gyulladds tiinetei silyosak, vagy ha a kize-
pes fokii tiinetek mdr tobb mint hét napja
fenndllnak.

Az enyhe tiinetekkel rendelkez6 betegek
esetében természetesen indokolt lehet a tii-
neti terdpia alkalmazdsa, de az ujabb, szé-
lesebb spektrumu antibiotikumok szignifi-
kdnsabban nem eredményesebbek, mint a
hagyomdnyos amoxicillin vagy a penicillin.
Ugyanakkor a kérokozo virusok és baktériu-
mok antibiotikum-rezisztencidja gyorsan no-
vekszik.

Végsd soron elmondhatd, hogy a fdjdalom-
csillapitdson kiviil kevés bizonyitékkal rendel-
keziink az kiegészitd terdpids szerek hatékony-
sdgdval kapcsolatban.

Az arciireggyulladds egyes esetekben fogfdj-
dalom képében is megjelenhet. Gyakran nyil-
vdnvalé a fajdalom fogeredete, de sok esetben
nehéz meghatdrozni a tiinetek okdt.”

»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”
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teridlis gyulladdsos folyamatok voltak az arcii-
reggyulladdsokon beliil tdlstlyban, és gyakran
szilikségesek voltak a sebészi beavatkozdsok;
felsztrdsok, mtitétek. Ma mdr - ,,hala” a civili-
z4ciés drtalmaknak, a leveg6- és a kornyezet-
szennyezésnek - szinte kizdrdlag az arciireg-
nyélkahdrtya vastagoddsaval és allergids folya-
matokkal taldlkozunk. Nagyon gyakoriak az tn.
szerozus, nydlkds vdladékozédsok, melyek nem
azonosak a fert6zéses gyulladdsokkal. Persze
ezek talajan kialakulhatnak a gennyes bakteria-
lis folyamatok, de ezek szinte minden esetben
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ARCUREGGYULLADAS

Szinuszitisz - arciireggyulladas

A fiil-orr-gégészet, mint klinikai hatartert-
let, szdmos korkép vonatkozdsdban lefedi a fo-
gdszati tiineteket. A két szakteriilet sokkal in-
kébb egymdsra utalt, mint azt a szokdsos gya-
korlat sordn tapasztaljuk. Az akupunkttrds

csatorndk lefutdsa nyilvdnval6va teszi, hogy a
két teriilet nem vdlaszthaté el egymdstél, sem
anatémiailag, sem funkciondlisan. Az aku-
punktirds csatornak kozosek, a tiinetek, ugya-
nazon eredet esetén is, mindkét teriileten je-
lentkezhetnek.

A szinuszitisz, vagyis az arciireggyulladds
akut és krénikus formdinak eléforduldsa, folya-
matosan emelkedik. Régebben a gennyes, bak-

mdsodlagosak. Ez okozza a bevezet6ben jelzett
dilemmét és az egyhetes hatdridé-jelolést.

Kornyezeti artalmak

Az arckoponya mellékiiregei, igy f6ként az
arciireg, a kornyezeti drtalmak - pl. a levegd-
ben 1év6 elemi és gz halmazalla-
potu részecskék - kovetkeztében
allandd, toxikus megterhelésnek
vannak kitéve, mely a nyédlkahar-
tydra krénikus irritdciéként hat.
A szervezet megprdbdlja az 4rtal-
mas anyagokat kikiiszobdlni, il-
letve méregteleniteni, ebbe a fo-
lyamatba a mellékiiregek is be-
kapcsolédnak mint specifikus re-
akciés centrumok.

A belsé szervek mtikddései és
a mellékiiregek funkciéi kozott
kolcsonhatds 4ll fenn. A kinai
belgydgyaszatbdl ismert, hogy
funkciondlis 6sszefonddés van
az emésztd-, a 16gzd-, a vizelet-
kivdlaszt6 rendszerek és a mellékiiregek ko-
z06tt. Ezek az akupunkttrds funkciondlis kap-
csolatok és a kiilsG-belsé kornyezetszennye-
zés modositjak, ill. 4j alapokra helyezik a
gyulladdsos és allergids orrmellékiireg-folya-
matok kértanat.

A mellékiiregek terhelése - leveg6ben 1évd
szennyez&dés, dohdnyfiist, allergizalé fakto-
rok, valamint bels§ szervi 4ttéten keresztiil:



egyéb kornyezeti drtalmak, ételek és italok tar-
t6sit6- és konzervdldanyagai, ,,dlloményjavi-
t6i”, egészségtelen tdpldlkozds stb. - a nydlka-
hértydk tilterheléséhez és kimeriiléséhez ve-
zet. Ily médon kdrosodik az 6nreguldciés ké-
pesség, megteremt&dnek a bakteridlis és virus-
fert6zés feltételei, és reguldci6 hianydban a
nydlkahértya tdptalajja valik.

A folyamatok megkozelitésében lényeges
elem, hogy a gyulladds, a fert6zés sohasem el-
sGdleges, mindig mdsodlagos folyamat. A har-
monikus szervezet a belsé szabdlyozasaval

almak I.

normadlisan kivédi a kiils6 és bels faktorok
okozta tdmaddasokat.

Antibiotikumok

A gyulladasok kezelésénél alkalmazott antibio-
tikumok az akut gyulladdsokat megsziintetik, de

Immunrendszer

Az ellendlld képesség csokkenése val6jdban
a szervezet egyensulyi dllapotdnak megbomld-
sa, a harmoénia elvesztése. Ilyenkor mdr elég az
idGjarési tényez6k valtozasai - es6k, front, szél
vagy évszakvdltdsok - és a szervezet kronikus,
lappang6 folyamatai, kiilondsen az orrmellék-
iireg-nydlkahdrtya folyamatok, fellingolnak.
Az akupunktirds csatorndk miikodésének is-
merete, differencidldiagnosztikai szem-
pontbdl, rendkiviil fontos a fiil-orr-

gégész szakorvosok
szdmadra is.

Kinai belgyégyaszat

Az akupunkttrds tiidé-vastagbél mtikodési
kor 6sszehangolja a tiiddk, a horgék, az orr, a
mellékiiregek és a vastagbél
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miikodését, funkciéjat. A vas-
tagbélnek kiilondsen nagy sze-
repe van a fiil-orr-gégészeti te-
rlilet betegségeiben. A ,,szinu-
kolitisz” - az orr és az orrmel-
lékiiregek, valamint a vastag-
bél, egyidejtleg fenndllé nyal-
kahdrtya izgalma - mdr a nyu-
gati diagnosztikdban is - évti-
zedek 6ta leirt korkép.

Tehdt minden, a tiid6-vas-

) tagbél miikodési kort érint6
betegségnél elsddleges a vas-
tagbél tehermentesitése, az at-

M Aszijiiregi levegd atlagos higanykoncentracija 35 amal-
gamcsereére jelentkezett betegnél, 30 perces ragasi idd
alatt, amit 30 perces, nyugalmi idd kovetett.

5.1.1. Exposure from dental amalgam - WHO-1991, Vimy /
Lorsheider

az esetek legnagyobb részében a gydgyulds csak
latszo6lagos, mivel az alapfolyamatokat nem érin-
tik, a szervezet és attételesen az adott mellékiireg
terhelése valtozatlanul fenndll. A szervezet véla-
sza nyilvanvalé: egy nyalkahdrtya-megvastago-
ddssal jar6 és/vagy allergias, kronikus jellegti be-
tegség lesz az eredmény, és minden esetben, ami-
kor a szervezetet vagy a mellékiireget tijabb karos
behatdsok érik - az ellendllé képesség alacsony
szintje miatt - akut kitjuldsok léphetnek fel.

meneti diéta. A terhelés csok-
kentése érdekében a tdpldlkozds gyokeres at-
alakitdsa, az dn. jang tipusu tpldlkozds (rost-
dts ételek, barna rizs, drpa, barna kenyér stb.)
mennyiségének fokozdsa és a jin jellegii ételek
(nyers zoldség ((Teri! Itt tényleg nyers zoldsé-
get rt a Csiszdr?)), burgonya, fehér kenyér,
sertéshus stb.) mennyiségének csokkentése.
Egyediil a tapladlkozas 4talakitdsa elegendd le-
het egyes krénikus nyalkahdrtya-kérképek
gyo6gyuldsahoz. Ne feledjiik, hogy a vastagbél-
csatorna zavardra nemcsak a vastagbél-,tdlmd-
kodéses” folyamatok: székrekedés, ritka szék-
let, hanem az alulm{ikodései: hasmenés, napi
tobbszori széklet, is utalhatnak.

B LEVELEZES

Es megint az amalgam

Ugyanilyen jelleg( arciiregi nydlkahdartya-
terhelést okoz az amalgdmtomésekbdl kioldo-
dé higany is.

Részlet a WHO - Egészségiigyi Vildgszerve-
zet - genfi (1991) allasfoglaldsébdl; ,,A higany-
g6z belélegzése a legfébb elemihigany-beviteli
forrds. Ennek kb. 80%-4t megtartja a szerve-
zet... A higany a tomésekbdl kiold6dik, mégpe-

dig higanyg6zként. Kimutathat6 az em-
beri boncolt szovetek-
ben, az agyszovet-
ben, tovdbb4 vér-
mintdbdl, vizelet-
bél és plazma-
bél...
A fogdszatban
bizonyitott a hi-
ganygdzfert6zés. A
fogdszati rendeldk le-
vegdjének fert6zési
szintjei: 4-30 mikro-
gramm/m3 4tlagosan, egyes
rendeldkben ez felmehet 150-170
mikrogramm/m3-re is.”

Higanyg6z nemcsak az amalgdmtomések
készitésekor és eltdvolitdsakor keriil a leveg6-
be, hanem az amalgdmtomésekbdl folyamato-
san. Ez utébbi a 1ényegesebb. Az elemi higany
folyamatosan oldddik a fémtomésekbdl ioni-
z4ci6 Utjan, ennek mértéke a fesziilt-
ség/dramerdsség fiiggvényében véltozik. Elek-
tromos mérésekkel kisztirhetdk a kiiléndsen
aktiv tomések. Ugyanakkor a hdmérséklet-val-
tozds, pl. hideg-meleg ételek, italok véltott fo-
gyasztdsa, vagy a folyamatos ,ragézds” is tete-
mesen noveli a szdjliregi higanyg6z mennyi-
ségét. A felszabaduld higanygéz egyrészt a
nyélban oldédva bekeriil az emésztérendszer-
be, és a bélfalon lerakédva megvéltoztatja an-
nak nydlkahdartya-szerkezetét, és hozzdjarul a
belek savasoddsahoz. Majd a belekbdl felszi-
védva - a nyirokkeringés tjan - a szervezet
egyéb részeiben rakédik le. A mdsik tt a lég-
zésen keresztiil az orrmellékiiregek nydlka-
hdrtydjan valé kicsapddds, és innen - szintén
a nyirokkeringésen keresztiil - az elemi hi-
gany kozvetlentiil az agyszovetekbe kertilhet.
Ennek kovetkezményeivel, a higany okozta
idegrendszeri tiinetekkel a kordbbi szdmok-
ban foglalkoztunk.
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Dr. Csiszdr Roébert fogszakorvos, a komp-
lementer/ biologiai fogorvoslds honoris cau-
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