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»A fogdszati problémdk
vegigkisérik életiinket,
és felmeriil6 kérdéseinkre

sokszor nem kapunk vdlaszt.”
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A legutdbbi arctireggyulladds, arc-fdjdalmak

témdju cikkre, szeretnék reagdlni, ugyanis az
elmult években mindkett6hoz ,,volt szeren-
csém”. Chr. sinusitis max. és trigeminus neu-
ralgia (arciireggyulladds és idegfdjdalom -
szerk.) volt a diagndzis és kovetkezményekép-
pen; hosszantartd antibiotikum, majd szteroid
kezelés és rengeteg fdjdalomcsillapitd tabletta.
Ezalatt foggyokérkezelések, CT és MR vizsgdla-
tok, valamint a kiilonbozd szakorvosok dltali
konziliumok. Mindezek nem vezettek ered-
meényre, a fdjdalmaim dllanddsultak és roha-

mokban jelentkeztek. Majd egy év utdn, a keze-

im is elkezdtek remegni. Az el6torténethez hoz-
zdtartozik, hogy két évvel ezel6tt, a tiineteim
azutdn kezdddtek, miutdn eldszor alulra, majd
a felsé fogaimra kaptam teljes hidakat. A ,,fé-
miz” érzést azonnal éreztem, és a nyilald fdj-
dalmak 4-S nap utdn jelentkeztek. Ezt a kiilon-
bizd vizsgdlatok alkalmdval mindig meg-
emlitettem, de miutdn a hidakat megnézték,
azokat megfelelének taldltdk. 2 hénappal
ezel6tt a neuroldgus, a trigeminus ideg mii-
tétjét javasolta a fdjdalom megsziintetésére.
Gondolkoddsi id6t kértem és elmentem egy
,biofogorvoshoz”, aki a felsé fémhidndl 1200
millivolt - ot, az alséndl 1100 mV - ot mért,
ez nem sokkal kevesebb, mint egy ceruza-
elem fesziiltsége. Igy meg lehetett dllapitani
az un. Galvdn-dram hatdst. A hidakat 2 hét
kiilonbséggel leszedte, és fémmentes mii-
anyagokat kaptam. Az elsé hid levétele utdn
a tiineteim kb. 50%-kal csékkentek, és most
mdr nincsenek fdjdalmaim, csak a belsé fé-
lelem dolgozik még, meg az érthetetlenség,
hogy miért kellett erre a diagndzisra 2 évet
vdrnom.

Udvozlettel; Cs. Imréné, nyugdijas tandr.
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Levelét b6vebben idéztem, mert sok szem-
pontbél tanulsagos. Az On esetében nem az
amalgdm, mint fogdszati fém tomd&anyag, oldé-
désdval és egyéb negatfv hatdsaival taldlkozunk,
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lenlév aranytomés, vagy aranykorona, egyéb
fémp6tlasok, fémvézas protézis stb. tovabb fo-
kozza az elektromos terhelést.

- kiilénb6z6 id6pontokban készitett amal-
gdmtomések, a természetes korrdzid, kopas,
elhasznalédas miatt, kiilonbozé fémként visel-
kednek és igy kiilonbozg érték fesziiltséget,
dramerdsséget gerjesztenek.

- a kozel egy id6ben, de nem egytipusd
amalgdmtoméseknél is fokozott terhelés mér-
hetd, az alap elektromos terhelésen feliil.

- a kiilonb6z6, nem szerencsés elhelyezke-
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ELEKTROMOS TERHELESEK

hanem a fémvazas korondk, hidak elektromos
hatdsaival. A kivetkezdket ki kell emelnem; a
szdjba bekertiilg fémek, legyenek akdr fémtomé-
sek, akdr fémvézas korondk, hidak, vagy fémva-
zas kivehetd fogpdtlasok elektromos tulajdon-
sdggal rendelkeznek, vagyis benniik fesziiltség,
dramerdsség indukdlddik. Ez a fesziiltség, dram-
erdsség, egyszer(i eszkozokkel mérhetd a milli-

Volt-os (mV), mikroAmperes (mikroA) mérési
tartomanyban. Ez kiilonboz6 direkt és indirekt,
zavarok forrdsa lehet. Az igy kialakul6 zavaro-
kat elektromos terhelésnek nevezziik.

Az elektromos terhelés okai

- a kiilonboz4 ,,fémkombindciék” jelenléte a
szajiiregben, pl. az amalgdmtoméssel egyitt je-

dés( fogpotlas kombindcidk, tovdbb rontjdk az
allapotot (pl. als6 fémlemezalapt fogp6tlds és
fels@ arany- vagy amalgdmtomések, vagy az
egyik oldalon amalgdm tomések, a mdsik olda-
lon fémhid, stb.)

- az elektromos terhelés a fémalapt fogé-
szati pétladsok természetes velejdrdja, ennek
mértéke viszont, egyénenként
kiilonboz lehet.

- az elektromos terhelés 4ltald-
ban 50-60 mV-, illetve 2-3 mikroA
alatt, nem szokott problémékat
okozni, de ezen értékek felett ké-
tirdnyu direkt hatdssal szdmolha-
tunk; egyrészt az arctdji idegekre
kifejtett dllandd ingerstimuldcio
miatti idegi-, neurolégiai hatdsok-
kal, mdsrészt az akupunktirés
csatorndk energiadramldsdra ki-
fejtett hatdsokkal.

- dltaldnosségban kijelenthetd,
hogy 500mV-, ill. 6-7 mikroA fe-
lett, mindkét rendszer (az idegi-,
és az akupunktirds) tartésan ké-
rosodhat.

- a kialakulé szdjiiregi dramot nevezziik Gal-
van-dramnak, a klasszikus iskolai kisérlet szinte
mindenki szdmdra ismert; ha egy séoldattal teli
tartdlyba két kiilonbozd fémet helyeziink, akkor
kozottiik fesziiltség-, dramerdsség kiilonbség ke-
letkezik. A szdjliregben ugyanez torténik, csak a
s6oldatot a nydl, az elektréddkat pedig, a kiilon-
bozE korondk, tomések, fémvazak helyettesitik.



- sok esetben nemcsak két kiilonboz6 fé-
met, hanem sokkal tébbet taldlunk egyazon
szdjban, igy a keletkezd, kisiil§ elektromos
dram, szdmos kiilonbozg fesziiltség-, dram-
erdsség értéket mutathat.

- a betegeknél meglévs amalgdmtomések,
egyéb fémtomések (pl. un. inlék - inlay-k), ko-
rondk, hidak és egyéb fémp6tldsok mind-mind
kiilonbdznek egymdstdl az 6tvozetek fémtartal-
mdban és azok kiilonb6zs koncentrédciéiban.
Ezen az alapon elektromos dramkor jon létre a
szdjliregben, ahol a nydl az elektrolit folyadék.
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- a kiilonboz6 fémek jelenléte esetén, a szd-
jiiregben keletkez§ elektromos dram képz§dé-
sének tényét a fizikai mérémiiszerek objekti-
van kimutatjak.

- az elektromos dram nagysagdt a fémek
oOsszetételén kiviil befolydsolja a szdjlireg pH
értéke, a tapldlkozds savas - ligos jellege, a
szdjapolds, a nydl mennyisége, a foglepedék, a
fogkrémek fluor tartalma.

Az elektromos terhelés
kovetkezményei

- az elektromos terhelés kovetkeztében, di-
rekt elektromos ingerléses-, és elektrolitikus
alapon; elektrokémiai és allergids folyamatok
alakulhatnak Kki.

- a kdrosité hatds egyénenként valtozo, de
mindenképpen krénikusnak kell tekinteni, és
sok esetben a kommulativ (a hatdsok dsszead6-
désabol ered§) komponens igen fontos.

- el@szor csak funkciondlis zavarok, példdul
helyi vagy kisugdrz6 fdjdalmak, majd szervi
elvaltozdsok johetnek létre. Utébbiak az aku-
punktirds csatorndk tdvolhatdsainak kovetkez-
tében.

- a fajdalmak az arc teriiletén lefuté idegek
mentén jelentkezhetnek, az enyhe bizsergés-
t6l, a nyilal6-, villdmiitésszer( idegfdjdalma-
kig. A hosszantarté idegingerlés kdzponti ideg-
rendszeri tlineteket is okozhat, pl. depresszi6.

- valtozik a nyédl min&sége, a nydl ossze-
tétele, a nydlmirigyekre gyakorolt di-

rekt és indirekt elektromos
hatds miatt, és ez kronikusan
zavarhatja az emésztés normadlis

folyamatdt, megjelenhet a gyomorsav tulter-
melés.

- megjelenik a ,,fémiz érzés”, melyet a nyal-
ban oldott fémionok okoznak.

- a szdjiiregi dram a szovetnedveket is elek-
trolitként haszndlja, igy az amalgdm és egyéb
fémek ionizdcidja felgyorsul.

- az ionvdndorlds nemcsak a szdjiireg-, a
nydl felé irdnyul, hanem a fogszovetek, az all-
csontok felé is, nagyon gyakori jelenség példa-
ul, ha a tomés alatt nincs szigetel§ tigynevezett
~cement alap”, vagy ha a koronék alél kioldé-
dik a ragasztéanyag; a szoveteken keresztiilfo-
ly6é dramerdsség nagysdga meghaladhatja a
szdjliregben mértét.

- a szdjiiregi dram, iondramlds kovetkezté-
ben jon létre; 10 mikroAmper erdsség(i dram
esetén 6,28*1013 - on szdm ion vandorol 1
sec alatt, a nydlba, illetve a fogat koriilvev(
szovetekbe.

- a szdjliregi dram helyi hatdsa lehet, egyes
fogak krénikus fdjdalma, inygyulladésa, a sza-
jireg pH eltol6désa savas irdnyba, és az egész
inyre jellemz6 krénikus inygyulladds, inysor-
vadds.

- a létrejovd kdrosoddsok tdvolhatdsként, el-
sédlegesen a Gyomor-Lép / Tiid6-Vastagbél
mikodési korok altal uralt emésztérendszert
érinti. Ezek emésztési problémdk, has puffa-
dés, székletzavarok, gyomor-, vastagbél fdjdal-
mak, -gorcsok, képében jelentkezhetnek.

- a kialakulé funkciékdrosoddsok mar korai
stddiumban mérhet6k megel6zésképpen, az
un. Voll-féle késziilékekkel.
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Fémallergiak

A fémek elektromos terhelése, a fémallergia
és az amalgdmtomésekbdl ered§ higanymérge-
zés fogalmait nem szabad dsszekeverni. A kré-
nikus amalgdm / higany terhelés minden mér-
tékben kdros és csak az egyén immunrendsze-
rének dllapotan, erésségén mulik, hogy mikor
okoz effektiv tiineteket. De ugyanakkor, az
amalgdmtomések is elektromos aktivitdst mu-

tatnak és minél magasabb fesziiltsé-

get, dramerdsséget ad-
nak le, anndl tébb

ionizdlt higany

keriil a szerve-

zetbe. Ezért cél-

szer(i az amal-

gamtomések

cseréjénél, az
elektromos akti-
vitdsukat egyen-
ként megmérni, és a
legmagasabb értéket
mutatdkat, legeldszor elta-
volitani.

A fémallergia a fogdszati 6tvoze-
teknél jelentkezik. Minden, a fogorvosldsban
alkalmazott fém, tobb fémbdl 4ll6 6tvozet. Még
az arany korondk, tomések is, szdmtalan 6tvo-
z6 komponenst tartalmazhatnak, példdul; pla-
tina, pallddium, eziist, réz, 6n, cink, nikkel,
krém, iridium, vas, stb. Igy a nagyon gyakori
nikkel, krém, pallddium allergidt nem lehet ki-
z4rni, ha a betegnek ,,csak” aranybél késziilt
fogp6tldsai vannak. Ugyanakkor a magas elek-
tromos értékek a fémallergids folyamatokat is
sulyosbitjak.

Visszatérve a levelének miértjeire. A fogd-
szatban alkalmazott fémotvozetek szdma - egy
felmérés szerint - vildgviszonylatban meghalad-
ja az 1000 - et. Ezeket els@sorban a fizikai jel-
lemzd&ik alapjdn kisérletezték ki és csak az
utdbbi évek kutatdsai alapjan fordult a gyartok
figyelme, az un. ,biofém” kategdria felé. Ez 4l-
taldban nikkel-, krém-, palldidiummentes kiilon-
boz6 dtvozeteket jelent, de ez csak a kimutatott
allergids terhelésekre jelent megolddst. Az adott
fém, szdjliregben vdrhatd ,viselkedésének” mé-
rése egyrészt, a fogakra ragasztott fémmintdk
segitségével torténhet, mdsrészt elgzetes bio-
elektromos anyagteszteléssel. Ezek a mddsze-
rek sok késébbi kellemetlenségt6l kimélhetik
meg a pécienst és a fogorvost egyarant.

® Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komple-
menter / bioldgiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatdja. A kérdések feltehetdk
levélben a szerkesztGség cimén, és az interne-
ten a www.biodent.hu / Tandcsadds rovatban.



