BETEGSEGEK A-TOL Z-IG

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiin-
ket, és felmeriil6 kérdéseinkre sokszor nem
kapunk vdlaszt”

Tisztelt Doktor Ur!

Mdr régdta szenvedek az amalgdmtémések
okozta tiinetektdl. Eddig candida ellen kezeltek,
de nem hozta meg a vdrt gyégyuldst. Olvastam,
hogy addig nem is lehet a gombdt kiirtani, amig
a fémek a szervezetben vannak. Osszel kicserél-
tettem mind a 10 tomésemet. Azdta prébdlkozom
alga szedésével, de még mindig ugyanazok a tii-
neteim. Hallottam a Phonix nevii készitmények-
161, és szeretném megkérdezni Ontdl, hogy ez on-
magdban elég-e a fémkivezetéshez? Egydltaldn le-
het magunkat otthon ,,sajdt szakdllra” kiirdlni,
vagy forduljak inkdbb szakemberhez? Segitségét
eldre is nagyon koszonom!

A méregtelenités megkezdésekor, majd a
kezelés alatt is heti egy 1ébojtnap javasolt; csak
friss gytimolcslevek, gydgytedk, préselt zold-
séglevek fogyasztdsa. Az egyhetes bojtkurat
1-2 napos 1ébojt vezeti be, majd 3-4 napos
»magkiira” koveti; napi egyszeri tengeri sos
vizben {6tt, enyhén fliszerezett, kdsaszert ar-
pa, koles, hajdina vagy barna rizs (,,jang-tipu-
si” gabondk). A magkura alatt folyamatosan

gylimolcs-, zoldséglevek,
.l -_ ’r"‘#i' 4 .

Annamdria

Kedves Annamdria!
gyogytedk fogyaszthatok.
Az egyhetes bojt utdn fo-

kozatosan térjiink rd a ne-

hezebb ételek fogyasztdsa-

ra; f6tt zoldség hidegen saj-

tolt olajon, serpenyGben

enyhén megpiritott, pdrolt

zoldség, alapjavaslatok:

* a zsiros ételek, voros hi-

sok (sertés is) kertilése

« hal, tengeri hal legalabb hetente egyszer

* siités helyett pdrolds

¢ sok gytimdlcs, zoldség

* teljes Orlésti kenyér

* hidegen sajtolt olajok a sala-
takhoz is

« f6tt paradicsomos ételek (nem
ketchup), szdjatermékek, sar-
garépa, sparga

* tengeri s haszndlata, a fehér
cukor és a tul erds fliszerek
keriilése

Az amalgdmtomések cseré-
je nem jelenti egytttal az
amalgdmterhelés megolddsat. ﬁ;‘!&»
A szervezet nehézfém-, mente-
sitése” (higany és a leveg6-
szennyezésb6l szdrmaz6
6lom, kadmium) viszonylag
hosszt folyamat, 3-7 hénap.
Ez alatt az id6 alatt nemcsak a
,8yogyszerek” rendszeres szedése, hanem a tdp-
lalkozds atalakitdsa is fontos. A szervezetben
(bélnyalkahdartya, nyirokszovet, kotdszovet, ki-
valaszté rendszer, csontok, iziiletek, idegszovet
stb.) 1évG lerakddadsok évek-évtizedek alatt tor-
téntek. Ennek mobilizdldsahoz és eltavolitdsé-
hoz is id6re van sziiksége a szervezetnek. Ezt a
folyamatot nevezziik - a német szakirodalombdél
atforditott - , kivezetésnek”.

A cserék egész iddtartama alatt mindenképpen
szednie kellett volna napi 1 Selenor tablettét (lasd
novemberi lapszdm), és elvégeznie a Phonix roté-
ciés méregtelenitd kiirdt, ez utébbirél a nagyobb
gyogyszertarakban kaphat felvilagosité anyagot.
Itt roviden csak annyit, hogy a Phonix cseppek
korforgasszertien méregtelenitik a szervezet
egyes - leginkdbb terhelt - szervrendszereit; a
Phonohepan a méjat, a Solidago a vesét,.az Anti-
tox a kotdszovetet, a Lymphophon a nyirokrend-
szert. A Plumbum pedig a bélrendszert és az im-
munrendszert erdsiti. Természetesen most sincs
ezzel elkésve, tdjékoztatasképpen Osszefoglalom
az egyéb, ,hdzilag” is elvégezhetd eljdrdsokat.

A gyogyszeres kezelés
altalanos szempontjai

Természetesen mindenképpen célszerti sza-
kembert6l tandcsot kérni, biolégiai/komplemen-
ter fogorvos, természetgydgydsz, méregtelenités-
sel foglalkozé szakorvosok stb., de egyes vi-
szonylag egyszer( terdpidkat
magunknak is'be tudunk allitani.

A nyomelemek koziil fontos
a mdr emlitett szelén, a cink, a
vitaminok koziil az E-vitamin
(mindhdrom megtaldlhat6 egy
készitményben: az E-vit-szelén-
cink nevti tablettdban, napi 2).
Az E-vitamin antioxiddns hatd-
st is, esakdgy, mint a C-vita-
min, ebbél a toméscsere alatt

Altalanos méregtelenitési
eljarasok

Célszer(i a nehézfém-kivezetést dltalinos mé-
regtelenitési eljardsokkal Kiegésziteni: Kolon-hi-
droterdpia, vastagbélatmosds, hashajtds, szauna,
diétdk, bojt.

A szék mellett...

Dr. Csiszar Robert

biologiai fogaszati landcsai

napi 200-500 mg javasolt, a szintén antioxiddns
koenzim Q10-bél pedig, 2 hénapon keresztiil,
napi 20 mg.
Egyéb méregtelenitd hatdsu készitmények, pl.
a fokhagyma-galagonya-fagyongy, a széjalecitin,
az aloe vera és az algakészitmények. A bélrend-
szer és az immunrendszer regeneracidjat segitik
a lactobacilus/acidophilus készitmények,
a macskakarom.
A folyadékbevitel - napi 1.5-2 liter, a szerve-
zet dtmosasa céljabdl - a méregtelenités lényeges
elemét képezi, a 1ébaijt, a higitott zoldség-, gyi-
molcslevek, a szénsavmentes, ltigos dsvanyvi-
zek, a higitott gy6gyvizek szabadon vélasztha-
tok, kinek-kinek az izlése szerint.
A gyogytedk koziil antioxiddns hatdsdval ki-
emelkedik a zold tea, valamint a csaldn, a bors-
menta, a hibiszkusz és a kamilla. Egyéb méreg-
telenitd teakombindciékbdl, pl: aranyvessz6ft,
didlevél, bodzavirag, fagyongy, kutyabenge, cic-
kafarkfii és egyéb gydri készitményekbdl, 3x2-3
dl a javasolt. Az er6teljesen méregtelenits tea-
kombindciékat csak az elsd
fazisban, kb. 1 hénapig al-
kalmazzuk, majd térjiink 4t e
a higitott gyégynovényte-
dkra. A tedkat ne cukorral
izesitsiik, hanem ha sziiksé-
ges, barna cukorral vagy j6 F
mindségii mézzel, cukorfo- T
gyasztds az egész méregtele-
nités alatt kertilendd.

Terhesség és szoptatds e
alatt a gy6gyszerek koziil csak vitaminkészitmé- e "_'_'_.
nyek-adhatok! > ___.-"_ &

Udvozlettel, jo egészséget kivdn, i i
Dr. Csiszdr Rébert TG
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Dr: Csiszdr Robert fogszakorvos, a komplemen- = o
ter/biologiai fogorvoslds kinevezett honoris causa

vizsgdztatdja. B !

A kérdések feltehet6k i
levélben a-szerkesztlség i
cimen és az interneten a T
www.biodent.hu/Tandcsa- 4 i

dds rovatban.



