»A fogdszati problémdk végigkisérik életiin-
ket, és felmeriil6 kérdéseinkre sokszor nem
kapunk vdlaszt”

Tisztelt Doktor Ur!

Hénapok 6ta vannak panaszaim. Az Onék
tesztjében - biodent.hu - szerepld panaszok 80-
90 szdzaléka. Foként ldtds-, hallds zavar, szé-
diilés, zsibbadds, izomfdjdalmak, nydlkahdr-
tya-gyulladds, elektromos iz érzése a szdjban.
Voltam kivizsgdldson, az dsszes laborleletem
normdlis, de nem érzem jol magamat. 12 amal-
gdmtomésem van. Ezek szerint ezeket ki kéne
cserélni nem fém tomésekre. Olvastam, hogy
ilyenkor a méregtelenités is fontos, és hogy nem
lehet egyszerre kicserélni az dsszes tomést. Meé-
regtelenités alatt mit kell érteni, elég egy dltald-
nos lébojtkiira, gyégytedkkal? Koszonettel vd-
rom vdlaszdt.

T. Agnes

Kedves Agnes!

Sok mindent kérdez,
megprébalok mindenre
véalaszolni, de lehet,
hogy a téma a kovetkezd
lapszédmba is dtcsuszik.

A tiinetei tipikusnak
mondhatdk, bdr ez nem
tudom, mennyire nyug-
tatja meg Ont. Az els§
tudomdnyos vizsgélato-
kat az amalgdmtomések
lehetséges toxicitdsarol
Alfred Stock kémikus
professzor végezte 1926-
ban! Osszefoglald véleményét érdemes sz6
szerint idézni, mdr csak a tiinetek egyezése mi-
att is: ,A fogdszatnak az amalgdmrél mint to-
mdanyagrol teljesen, vagy legaldbbis ahol csak
lehet, le kellene mondania. Nem kétséges,
hogy sok tiinet, mint foradékonysag, kedvet-
lenség, ingeriiltség, fejfdjds, szédiilés, feledé-
kenység, szdjiiregi gyulladdsok, hasmenés, ét-
vagytalansag, kronikus kohogés és hurut, né-
melykor a higany éltal okozott, mely a testbe
az amalgdmtomésekbdl jut be, ugyan kis-
mennyiségben, de tartésan. Az orvosoknak ko-
molyabb figyelmet kellene erre szentelnitik.”

Ezt a tiinetegytittest nevezziik mikromerku-
rializmusnak - alacsony higanykoncentréci6
okozta tartés mérgezésnek. Ennek az dsszesi-
tett tesztlapjat toltotte ki.

Egyre tobb nyugati szerz6 szerint az elsddle-
ges kdrosit6 tényez6 a ,belsg kornyezetszeny-
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nyezés”, az egészséges bélflora és az immun-
rendszer zavarmentes dllapota pedig az egész-
ség biztositéka. A belsd kdrnyezetszenynyezés
egyik lehetséges forrdsa a tartésan szdjiiregbe
épitett anyagok, igy az amalgdm alkotérészei-
nek - oldédés, ionizacié, vegyi lebomlds, diffd-
zi0, elektromdgneses viszonyok megvéltozdsa
stb. révén - szervezetbe kertilése.

A Kérosité folyamatok kdvetkezményei le-
hetnek; a szdj- és a bélfléra kdrosoddasa, a bél-
nydlkahdrtya kdrosoddsa, a bélnyélkahdrtya
alatt elhelyezkedd, a felszivoddsért és az im-
munitdsért felelds szovetek kdrosoddsa.

,A fogdszati amalgdm nagy mennyiségt hi-
ganyt tartalmaz,
6lommal, réz-
zel, cinkkel és
eziisttel. Ezek a
fogorvost, az
asszisztenst és a
beteget egyardnt
kdrositjak.

Az 4ltaldnos
populdcio f6leg
a fogdszati tomé-
sekbdl fert6z6-
dik higannyal.

A higany a to-
mésekbdl is ki-
oldédik, mégpedig higanygdzként. A higany-
g6z vagy a szervetlen higany féleg a vesékben
rakddik le. Az dllatkisérletekben a test mérge-
zettségének 50-90%-dt teszik ki. Ugyanakkor a
mdjban, az agyban, a belsd elvdlasztdst miri-
gyekben és a tdpcsatorna valamennyi szaka-
szaban el6fordul. A higanyg6z belélegzése, a
szdjban a meleg étel hatdsara oldod6 tomések-
bdl, a legfébb elemihigany-beviteli forrds. En-
nek kb. 80%-4dt megtartja a szervezet.” A rész-
leteket a WHO genfi, 1991-es alldsfoglaldsabol
emeltem ki.

A ,nehézfém-mentesitésben” vagy ,méreg-
telenitésben”, a higany negativ hatdsainak ki-
védésében kozponti szerepet jitszik a szelén.

A szerves kotésben 16év6 szelén az egyik leg-
fontosabb, a nehézfémeket és a szabad gyoko-
ket hatdstalanitani képes vegyiilet. Ezért kell
minden esetben, ha felmertil a nehézfémter-

helés lehetGsége, a méregtelenités alatt 100-150
mikrogr/nap szerves szelént szedni, a tomések
cseréje alatt és a befejezés utdn is még 2-3 ho-
napig. Erre a célra mdr t6bb hasonl6 készit-
mény van forgalomban.

A szelén-nyomelem hatdsait a WHO 13 or-
szagban lefolytatott felmérései alapjdn érdemes
attekintentink;

* az Oregedési folyamatokat lassitja,

* a sejtkdrosoddsokat csokkenti,

* ardkos betegségek irdnti hajlanddsagot
csokkenti,

méregtelenit a nehézfémektdl (higany,
kadmium, 6lom),

csokkenti a magas vérnyomds és az érelme-
szesedés kockdzatat,

segit elhdritani a szabad gyokok tdmaddasat
(dohdnyzas, élelmiszer-ipari konzervalo-
és adalékanyagok, gyogyszerlebomlas),
fokozza a vitamintranszportot a sejtfalon
keresztiil,

erdsiti és védi a mdjat,

reuma és iziileti betegségek kezelésében
nélkiilozhetetlen,

immunstimuldl6 hatdsa van,

az allergizdl6 hatdst csokkenti.

A nehézfémek - higany, 6lom, kadmium -
okozta mérgezés, mely a szelénkoncentrdciét
csokkenti, ugyanezen folyamatokra hat, termé-
szetesen ellenkez§ eldjelti hatdsokat eredmé-
nyezve.

A méregtelenitési eldirdsokat, javaslatokat
a kovetkez6 lapszamban folytatom.

Udvézlettel, jé egészséget kivdn,
Dr. Csiszdr Robert

Dr. Csiszdr Rébert fogszakorvos, a komplemen-

ter/bioldgiai fogorvoslds kinevezett honoris
causa vizsgdztatoja. A kérdések feltehetGk levél-
ben a szerkesztdség cimén, és az interneten

a www.biodent.hu/Tandcsadds rovatban.




